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Allergic rhinitis is a chronic disease with direct negative effects on school-aged children. 

For these children, enhancing self-efficacy to promote self-care and preventive behaviors is important. 
The purpose of this quasi-experimental research was to study the effect of program enhancing self-
efficacy in self-care on preventive allergy behavior among school-aged children with allergic rhinitis. 
Participants were students age 8-12 with allergic rhinitis who received respiratory system and allergy 
care in the children’s clinic of Charoenkrung Pracharak Hospital between July and November 2563. 
Students who met the inclusion criteria were randomly assigned into experimental (n = 30) and control 
(n = 30) groups. The experimental group received a program enhancing self-efficacy in self-care. The 
control group received routine care. Data were collected by the researcher via a preventive allergy 
behavior questionnaire, which had a reliability coefficient of .80. Data were analyzed by descriptive 
statistics, paired t-tests, and independent t-tests. 

For the experimental group, the mean post-test score for preventive allergy behavior was 
significantly higher than for the control group (t58 = 10.44, p = < 001). In addition, for the experimental 
group, the post-test scores mean score was significantly higher than the pre-test mean score (t29 = 13.36, 
p < .001). 

Based on these results, the program enhancing self-efficacy in self-care is effective. 
Health care providers for school-aged children could use this program in appropriate contexts to 
promote positive preventive allergy behavior in school-aged children with allergic rhinitis and minimize 
the likelihood of relapse. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้(Allergic rhinitis) เป็นโรคเร้ือรังท่ีพบไดบ้่อย และมีแนวโนม้
สูงขึ้นเร่ือย ๆ ทั้งในประเทศไทย และประเทศอ่ืน ๆ ทัว่โลก จากการส ารวจจ านวนผูป่้วยเด็กโรค
จมูกอกัเสบภูมิแพท้ัว่โลก พบร้อยละ 15-25 (Passali et al., 2018) ส าหรับประเทศไทย พบผูป่้วยเด็ก
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 57.4 เป็นร้อยละ 61.9 (Chinratanadisit, Suratanon, 
Pacharn, Sritipsukha & Vichvanond, 2018) จากการส ารวจในปี พ.ศ. 2544 เด็กวยัเรียนเพิ่มมากขึ้น 
จากร้อยละ 13.4 เป็นร้อยละ 15 ในปี พ.ศ. 2561 (Chinratanadisit, Suratanon, Pacharn, Sritipsukha, 
& Vichvanond, 2019) และจากสถิติของโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559-2561 
พบวา่ ผูป่้วยเด็กโรคจมูกอกัเสบภูมิแพท่ี้มารับการตรวจรักษาในคลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้น
เด็ก จ านวนร้อยละ 46.64 ร้อยละ 43.64 และร้อยละ 45.80 ตามล าดบั โดยเป็นกลุ่มเด็กวยัเรียนอาย ุ
6-12 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 67.3 รองลงมาเป็นวยัก่อนเรียนอาย ุ3-5 ปี ร้อยละ 22.49 และวยัรุ่น
อาย ุ13-15 ปี ร้อยละ 10.15 ของจ านวนเด็กท่ีมารับบริการทั้งหมด จะเห็นไดว้า่โรคน้ีพบบ่อยและ
ส่วนใหญ่เร่ิมแสดงอาการในวยัเรียนหรือวยัรุ่น (Ward, Hisley, & Kennedy, 2016) ความรุนแรง 
ของโรคมีตั้งแต่เลก็นอ้ยไปจนถึงรุนแรงมาก ทั้งยงัส่งผลกระทบต่อภาพลกัษณ์ บุคลิกภาพ การเรียน 
การท างาน การนอนหลบั ท าใหคุ้ณภาพชีวิตแยล่ง (Meltzer, Gross, Katial, & Storms, 2012) 
 โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เป็นโรคท่ีเยือ่บุจมูกอกัเสบจากปฏิกิริยาภูมิแพ ้เป็นโรคเร้ือรัง           
ท่ีรักษาไม่หายขาด เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย ท่ีมีความไวเกินต่อสารก่อ
ภูมิแพ ้(Type I hypersensitivity) เม่ือร่างกายไดรั้บสารก่อภูมิแพเ้ขา้สู่ร่างกาย จะท าใหเ้กิดการ
อกัเสบขึ้นบริเวณเยือ่บุจมูกหลงัจากถูกกระตุน้ดว้ยสารก่อภูมิแพ ้(อรสุรีย ์บุญญาวิวฒัน์, 2555; 
Ward et al., 2016) จะแสดงอาการไดแ้ก่ คดัจมูก น ้ามูกไหล จาม คนัจมูกหรือ คนัระคายเคืองตา 
(สมาคมโรคภูมิแพ ้โรคหืด และวิทยาภูมิคุม้กนัแห่งประเทศไทย, 2559) ส่วนใหญ่มีอาการในช่วง
เชา้หรือช่วงก่อนนอน เม่ือดูแลไม่ดี จะกลายเป็นโรคหอบหืดถึงร้อยละ 38 (Milgrom & Sicherer, 
2015) และเป็นโรคร่วมท่ีท าใหโ้รคหอบหืดควบคุมไดไ้ม่ดี ซ่ึงท าใหเ้ป็นปัญหามากขึ้น ถา้มีอาการ
เจ็บป่วยดว้ยหืดก าเริบเฉียบพลนัจะตอ้งเขา้รับการรักษาเร่งด่วนท่ีห้องอุบติัเหตุฉุกเฉินและถา้ใหก้าร
รักษาไม่ทนัก็อาจส่งผลกระทบต่อชีวิตของเด็กได ้นอกจากน้ียงัพบโรคแทรกซอ้นอยา่งอ่ืนร่วมดว้ย 
เช่น ไซนสัอกัเสบ หูชั้นกลางอกัเสบ ริดสีดวงจมูก ภาวะต่อมอะดีนอยด ์และทอลซิลโต ท าใหเ้กิด
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ภาวะนอนกรนและหยดุหายใจขณะนอนหลบัได ้(ประภาศรี กุลาเลิศ, 2559; Corren, Baroody, & 
Pawankar, 2014; Milgrom & Sicherer, 2015) เม่ือเกิดภาวะแทรกซอ้นจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการ
รักษานานขึ้น และรับการรักษาต่อเน่ืองดว้ยการใชย้าเพื่อควบคุมอาการ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อตวัเด็ก
และครอบครัว รวมทั้งส่งผลต่อรายจ่ายของงบประมาณสาธารณสุขในการดูแลรักษาต่อเน่ือง 
(Hayden & Womack, 2007; Salib, Harries, & Nair, 2008) 
 เม่ือมีการเจ็บป่วยเป็นโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ทั้งตวัเด็กและครอบครัว ต่างไดรั้บ
ผลกระทบดว้ยกนั ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ในผูป่้วยเด็กมีผลดา้นร่างกาย
โดยพบวา่ ในรายท่ีมีอาการตั้งแต่อายยุงันอ้ย ท าใหก้ารเจริญเติบโตของร่างกายผิดปกติ เช่น รูปร่าง
ใบหนา้ผิดปกติ มีฟันยืน่และเพดานปากโคง้สูงขึ้น (Higharch palate) ท าใหก้ารสบฟันผิดปกติ 
(Malocclusion) มีขอบตาสีคล ้า (Allergic shiners) (อรสุรีย ์บุญญาวิวฒัน์, 2555; อารียา เทพชาตรี, 
2557; Ward et al., 2016) ซ่ึงจะมีผลต่อภาพลกัษณ์ของผูท่ี้ป่วยเป็นโรคน้ีในช่วงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 
นอกจากน้ียงัท าใหไ้ม่สุขสบายจากภาวะแทรกซอ้น เช่น ไซนสัอกัเสบ หูชั้นกลางอกัเสบ ริดสีดวง
จมูก จะท าใหมี้อาการปวดบริเวณหนา้ผาก โหนกแกม้ทั้งสองขา้ง ปวดหูและการไดรั้บกล่ินลดลง 
ซ่ึงจะส่งผลต่อบุคลิกภาพ ท าใหไ้ม่มัน่ใจ ดา้นจิตใจและอารมณ์ท าใหเ้ด็กวิตกกงัวล อาจท าใหเ้กิด
ภาวะซึมเศร้า (Bowden & Greenberg, 2014) และรู้สึกดอ้ยคุณค่า เน่ืองจากไม่มีความมัน่ใจในการ
ท ากิจกรรมกบัเพื่อนและกงัวลเก่ียวกบัส่ิงกระตุน้ท่ีจะท าใหอ้าการก าเริบ รู้สึกอายท่ีมีโรคประจ าตวั 
ท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง (ประภาศรี กุลาเลิศ, 2559) ดา้นสังคม 
เด็กมกัจะแยกตวัไม่เขา้สังคมกบัเพื่อน มีปัญหาดา้นการปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ส่วนผลกระทบต่อ
ครอบครัวของเด็ก ท าใหบิ้ดา มารดาเกิดความกลวั และความวิตกกงัวลต่ออาการและอาการแสดงท่ี
เก่ียวกบัการเจ็บป่วยของเด็ก ไม่วา่จะเป็นดา้นการรักษา การใชย้าเพื่อควบคุมอาการ และยงัตอ้งหยดุ
หรือลางานเพื่อพาเด็กไปรับการตรวจรักษา ติดตามอาการ ท าใหเ้พิ่มภาระในเร่ืองของค่าใชจ่้าย  
และสูญเสียรายไดจ้ากการหยุดงาน (Richard, Sauriol, & Cristian, 2009)  
 พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนเป็นส่ิงท่ีส าคญั แต่จากการศึกษา
พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพท่ี้ยงัคงเป็นปัญหาของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ การไม่มาตรวจติดตาม
อาการภูมิแพอ้ยา่งต่อเน่ือง ร้อยละ 7 การปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้งในเร่ืองการใชย้าตามค าสั่งแพทย ์            
ร้อยละ 6.93 การไม่ดูแลรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง ร้อยละ 6.41 (พิมพพ์ญา สมดี, 2558) การพ่นยา        
ในปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ท่ีแพทยส์ั่ง การลืมพ่นยา การปรับเปล่ียนปริมาณยาเอง การหยดุยาเองเน่ืองจาก
เห็นวา่ไม่มีอาการแลว้ และการไม่สังเกตอาการผิดปกติต่าง ๆของตนเอง รวมถึงไม่ทราบส่ิงกระตุน้
ท่ีท าใหเ้กิดอาการก าเริบ (เกศินี จงมนตรี, 2548; เฌอร์นินทร์ ตั้งปฐมวงศ,์ อาภาวรรณ หนูคง            
และวนิดา เสนะสุทธิพนัธุ์, 2559) ดงันั้นจึงควรมีการส่งเสริมใหผู้ป่้วยเด็กวยัเรียนมีสุขภาพท่ีดี       



3 

โดยการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการปฏิบติัตน และทกัษะในการดูแลโรคดว้ยตนเอง เห็นคุณค่า
และเห็นความส าคญัในการดูแลตนเอง  
 เด็กวยัเรียน อาย ุ8-12 ปี เร่ิมมีการคิดอยา่งมีเหตุผล เป็นรูปธรรม และนามธรรม                       
ใชเ้หตุผลในการตดัสินปัญหาต่าง ๆ ไดดี้ขึ้น มีพฒันาการดา้นสติปัญญาหลายดา้น สามารถสร้าง
จินตนาการในความคิดของตนได ้มีการคิดเปรียบเทียบ เรียงล าดบัส่ิงต่าง ๆ ได ้และมีความสามารถ
ในการคิดยอ้นกลบัได ้รวมถึงการคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง (Piaget, 1968 อา้งถึงใน 
Hockenberry, 2014) มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล เร่ิมเขา้ใจแนวคิดเชิงนามธรรมพื้นฐานง่าย ๆ                
จากการสังเกต ทดลองและเรียนรู้ มีการพฒันากรอบความคิดท่ีเป็นระบบมากขึ้น เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่าง ๆ ในภาวะแวดลอ้มมากขึ้น ดูแลตนเองได ้ท ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ย
ตนเอง และเป็นวยัท่ีมีการเรียนรู้สังคมรอบตวั เรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล จากประสบการณ์
ท่ีไดรั้บ หรือจากการท ากิจกรรม เม่ือเด็กวยัเรียนเกิดอาการโรคจมูกอกัเสบภูมิแพท่ี้เป็นมากขึ้น            
เด็กจะมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีท าใหอ้าการของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพท่ี้เกิดจากการสัมผสักบั
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น สัตวเ์ล้ียง ฝุ่ นละออง มลพิษทางอากาศ ควนับุหร่ี เป็นตน้ เด็กจึงสามารถ
แสดงพฤติกรรมท่ีจะหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม และส่ิงกระตุน้ท่ีท าให้เกิดอาการ
ภูมิแพ ้สามารถช่วยเหลือตนเอง คิดตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง ท ากิจกรรมต่าง ๆไดด้ว้ยตนเอง                  
แต่กิจกรรมบางอยา่งจ าเป็นตอ้งมีผูดู้แลอยา่งใกลชิ้ด ดงันั้นมารดาจึงมีบทบาทส าคญัในการดูแล 
และคอยกระตุน้เตือนใหเ้ด็กทราบถึงส่ิงท่ีตอ้งกระท า เช่น การรับประทานยา การใหเ้ด็กดูแล
สุขภาพตนเองรวมถึงการพาเด็กมาพบแพทยเ์พื่อตรวจติดตามอาการ   
   การศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ้
ในเด็กวยัเรียน คือ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (r = .488, p < .001) และการสนบัสนุนทางครอบครัว 
(r = .309, p < .01) โดยพบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม             
การป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพม้ากกวา่การสนบัสนุนทางสังคม             
(พิมพพ์ญา สมดี, 2558) และในกลุ่มโรคหอบหืด ดงัการศึกษาของ พรรณี ปรรคลกัษณ์, นฤมล          
ธีระรังสิกุล และศิริยพุา สนัน่เรืองศกัด์ิ (2560) พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคม (r = .643, p < .001) 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (r = .555, p < .001) และการรับรู้อาการ(r = .391, p < .001)                 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการก ากบัตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหืด 
นอกจากนั้น การศึกษาของ ปรียานุช นิธิรุ่งเรือง (2554) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท านายพฤติกรรม
ป้องกนัอาการภูมิแพใ้นเด็กวยัเรียน พบวา่ ส่ิงแวดลอ้มภายในบา้น ส่ิงแวดลอ้มภายนอกบา้น               
และการรับรู้อาการ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัอาการภูมิแพอ้ยา่งมีนยัส าคญั           
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .23, .21 และ .17 ตามล าดบั) และปัจจยัดา้นความรู้ การรับรู้อาการ                  
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เป็นตวัแปรท่ีร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนัอาการภูมิแพไ้ด้ ร้อยละ 20.5 (R2= .205, p < .05) ดงันั้น 
ผูว้ิจยัจึงวางแผน การจดัท ากิจกรรมโดยการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้และน าการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนมาจดัท าโปรแกรม เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กวยัเรียนมีการรับรู้ท่ีเพิ่มขึ้น จะท าให้
สามารถปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพท่ี้เหมาะสมยิง่ขึ้น เน่ืองเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการ
พฒันาความสามารถในการดูแลตนเอง จะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดีกวา่ (จุไรรัตน์ กีบาง, 
2554) ซ่ึงการท่ีเด็กจะปฏิบติักิจกรรมเหล่าน้ีไดดี้ เด็กจะตอ้งมีสมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy)        
ต่อการกระท าพฤติกรรมนั้น (Bandura, 1997) 
   สมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy) เป็นความเช่ือมัน่ในความสามารถของบุคคลท่ีมีผล     
ต่อการจดัการตนเองหรือพฤติกรรมต่าง ๆโดยคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้น หากบุคคลมีสมรรถนะ
แห่งตนสูง ก็จะสามารถกระท าพฤติกรรมนั้นไดส้ าเร็จ (Bandura, 1997) การเพิ่มสมรรถนะแห่งตน
ในการดูแลตนเอง ในการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้โดยการให้
ความรู้เร่ืองโรค การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ท่ีท าใหอ้าการของโรคก าเริบ การรู้ถึงประโยชน์ของ           
การปฏิบติัตนตามแผนการรักษา การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง การมาตรวจติดตามอาการตาม
นดั การมีกิจกรรมการเล่น/การออกก าลงักายท่ีเหมาะสม และการนอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
(ประภาศรี กุลาเลิศ, 2559; Bowden & Greenberg, 2014; Ward et al., 2016) จะช่วยป้องกนัอาการ
และลดความรุนแรงของโรค ก่อใหเ้กิดความร่วมมือในการรักษา เน่ืองจากเด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีชอบ
เรียนรู้ แกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล สามารถดูแลตนเองและปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง               
มีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มทั้งดา้นความคิดและสติปัญญา ดงันั้นเพื่อใหเ้กิด         
การเรียนรู้และเกิดความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตนส าหรับเด็กวยัน้ี จึงไดน้ าแนวคิดการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนซ่ึงประกอบดว้ย 4 กลยทุธ์ ไดแ้ก่ 1) การจดัประสบการณ์ของการประสบ
ความส าเร็จในการลงมือท ากิจกรรมดว้ยตนเอง (Enactive master experience) 2) การสังเกต
ประสบการณ์ผูอ่ื้น (Vicarious experience) 3) การให้ค  าแนะน าและการใชค้  าพดูโนม้นา้วและชกัจูง 
(Verbal personation) และ 4) การส่งเสริมสภาวะทางสรีระและอารมณ์ (Physiological state)              
โดยเนน้ใหเ้ด็กมีประสบการณ์และการกระท าท่ีประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง จะท าใหเ้ด็กเกิด              
ความมัน่ใจและรับรู้ในความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  
 การศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง เพื่อเพิ่ม
ความเช่ือมัน่และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีขึ้น ดงัการศึกษาของ จุไรรัตน์              
กีบาง (2554) ศึกษาผลของโปรแกรมพฒันาความสามารถของเด็กวยัเรียนโรคโพรงจมูกอกัเสบ
ภูมิแพต้่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียนโรคโพรงจมูกอกัเสบภูมิแพอ้าย ุ6-12 ปี พบวา่ 
กลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บโปรแกรมพฒันาความสามารถ มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแล
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ตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05)  
และการศึกษาของ Everhart et al. (2014) พบวา่ เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้อาย ุ7-9 ปี  
กลุ่มทดลองท่ีมีการรับรู้อาการแสดงของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้มีความสามารถในการจดัการอาการ
ภูมิแพท้างจมูกไดดี้กวา่ก่อนการทดลองและดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05)  
 นอกจากน้ียงัมีการน าการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมาใชใ้นกลุ่มโรคเร้ือรังท่ีใกลเ้คียงกบั
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้คือ โรคหอบหืด ดงัการศึกษาของ ปรียะดา ภทัรสัจจธรรม (2549) ศึกษา           
ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
เด็กวยัเรียนโรคหอบหืด พบว่า เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมและสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บ
การพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) และการศึกษาของ อุรารักษ ์ล านอ้ย (2551) 
เก่ียวกบัผลของการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการจดัการตนเอง
ของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด โดยท าการศึกษากบัผูป่้วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดอาย ุ7-12 ปี พบวา่ 
เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีพฤติกรรม 
การจดัการตนเองในการป้องกนัอาการหอบหืดสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) จากการศึกษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่
การท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมในการป้องกนัอาการภูมิแพข้องโรคจมูกอกัเสบภูมิแพท่ี้ถูกตอ้ง คือ 
การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเองใหก้บัเด็ก จะท าใหเ้ด็กรับรู้วา่ตนเองมี
ความสามารถ มีความเช่ือมัน่ และมัน่ใจในการปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
 การศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้พบค่อนขา้งนอ้ย ส่วนมากจะเป็น
การศึกษาท่ีใกลเ้คียงกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้คือ โรคหอบหืด ซ่ึงเป็นโรคแทรกซอ้นของโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพจ้ากการดูแลท่ีไม่ถูกตอ้ง ดงันั้น ผูวิ้จยัสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ ้โดยใชท้ฤษฎีการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของ เบนดูรา (Bandura, 1997) น ามา
สร้างโปรแกรมเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมในการป้องกนัอาการโรคจมูกอกัเสบภูมิแพใ้หดี้ขึ้น 
โดยใหเ้ด็กตระหนกัถึงความส าคญัในการดูแลตนเอง เพื่อไม่ใหอ้าการของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้
รุนแรงมากขึ้น และสามารถปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง และการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดมี้การเยีย่มติดตามอาการ
ท่ีบา้นจ านวน 2 คร้ัง เพื่อให้เด็กเกิดความมัน่ใจในการฝึกทกัษะต่าง ๆ รวมถึงแนวทางการปฏิบติัท่ี
จะท าใหเ้ด็กมีสุขภาพท่ีดี ไม่มีอาการก าเริบของโรค และไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็น 
การศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัคาดวา่ เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพมี้พฤติกรรมในการดูแลตนเองท่ี
ถูกตอ้ง ซ่ึงจะช่วยลดการเจ็บป่วยท่ีรุนแรง และภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดขึ้นได ้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

    1.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรค
จมูกอกัเสบภูมิแพร้ะหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรค
จมูกอกัเสบภูมิแพก้ลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพสู้งกวา่กลุ่ม
ควบคุม 
 2.  ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพสู้งกวา่ก่อน
ทดลอง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษา ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแล
ตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้โดยน ากรอบ
แนวคิดทฤษฎีการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy theory) ของ Bandura (1997)                     
มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัโปรแกรม ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะส่งเสริมให้เด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพเ้กิดพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ ้การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy) 
เป็นความเช่ือมัน่ของบุคคลท่ีจะสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดส้ าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ถา้หากบุคคล
มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูง จะมีความอดทน อุตสาหะ และกระตือรือร้นท่ีจะกระท าพฤติกรรม
นั้นใหส้ าเร็จ การท่ีบุคคลจะสามารถพฒันาสมรรถนะแห่งตนได ้และเกิดการเรียนรู้โดยใช ้               
4 กลยทุธ์ ไดแ้ก่ 1) การส่งเสริมสภาวะการทางสรีระและอารมณ์ เป็นการส่งเสริมใหบุ้คคลมี
ความรู้สึกสุขสบายทั้งดา้นร่างกายและอารมณ์ จะท าใหเ้กิดการรับรู้ท่ีดีมีความพร้อมในการท า
กิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหดี้ขึ้น 2) การสังเกตจากตวัแบบหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการ
เห็นการกระท าของผูอ่ื้นท่ีประสบผลส าเร็จ การไดเ้ห็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมและไดรั้บผลท่ี               
พึงพอใจ จะท าใหเ้กิดความรู้สึกวา่ตนสามารถประสบความส าเร็จได ้ถา้พยายามจริงและไม่ยอ่ทอ้ 
3) การไดรั้บค าแนะน าหรือค าพดูชกัจูงโนม้นา้วใหบุ้คคลเช่ือวา่มีความสามารถ ท่ีจะกระท า
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พฤติกรรมตามตวัแบบนั้น ๆ และ 4) ประสบการณ์หรือการกระท าท่ีส าเร็จจากการลงมือท า                 
ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นประสบการณ์ตรงและความส าเร็จท าใหเ้พิ่ม
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงกลยทุธ์ทั้ง 4 ขา้งตน้น้ี เป็นการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตนท าใหเ้ด็ก
มีความมัน่ใจ และมีพฤติกรรมในการป้องกนัอาการภูมิแพไ้ด ้สามารถเขียนสรุปกรอบแนวคิดได ้ดงั
ภาพท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi experimental research) เพื่อศึกษาโปรแกรม
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้โดยท าการศึกษาในกลุ่มเด็กวยัเรียน อาย ุ8-12 ปี ท่ีเขา้รับการตรวจรักษาท่ี
คลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ ระหวา่งเดือนกรกฎาคม  
ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 จ านวน 60 ราย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมท่ี
ผูวิ้จยัสร้างขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และตามกรอบแนวคิดการส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงจดักระท าใหก้บัเด็กวยัเรียน อาย ุ8-12 ปี เป็นรายบุคคล 

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง 
- การส่งเสริมสภาวะทางสรีระและอารมณ์  
  (คร้ังท่ี 1, 2 และ 4 กิจกรรมการผอ่นคลาย) 
- การใชค้  าพดูชกัจูงหรือช้ีแนะดว้ยวาจา 
  (คร้ังท่ี 1, 2 และ 4 กิจกรรมความรู้เก่ียวกบัโรค) 
- การสังเกตตวัแบบ 
  (คร้ังท่ี 1, 2 และ 4 กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ) 
- ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง 
   (คร้ังท่ี 1, 2 และ 4 กิจกรรมฉนัท าได)้ 
  
 

พฤติกรรมการป้องกนัอาการ
ภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน 
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
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เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง โดยใช ้4 กลยทุธ์ ดงัน้ี 1) การส่งเสริมสภาวะทาง
สรีระและการกระตุน้ทางอารมณ์ เป็นการจดัสถานท่ี ส่ิงแวดลอ้มใหส้งบ และมีการจดักิจกรรมให้
เกิดการผ่อนคลาย เอ้ือต่อการเรียนรู้ 2) การสังเกตประสบการณ์ผูอ่ื้นท่ีประสบผลส าเร็จโดยการใหดู้
วีดีโอตวัแบบ เร่ือง “โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เราป้องกนัได”้ ความยาว 3 นาทีและวีดีโอ “การลา้ง
จมูก” ความยาว 4 นาที เพื่อใหเ้ด็กรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นได ้จากการกระท าท่ีมีความ
คลา้ยคลึงกนักบัตวัแบบ 3) การใชค้  าพดูชกัจูงหรือช้ีแนะดว้ยวาจา โดยการใหค้วามรู้เร่ือง “โรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ”้ และการช้ีแนะใหเ้ด็กความส าคญัของการปฏิบติัตวัในการป้องกนัตนเองไม่ให้
อาการของโรคจมูอกัเสบภูมิแพรุ้นแรงมากขึ้น ใหก้ าลงัใจ ใหเ้ด็กมัน่ใจ เกิดความเช่ือมัน่                     
ในการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ใหส้ าเร็จ และ 4) ประสบการณ์ท่ีประสบผลความส าเร็จดว้ยตนเอง 
โดยการสาธิตและฝึกปฏิบติัการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก จดักิจกรรมทั้งหมด 4 สัปดาห์                 
โดยสัปดาห์แรก จดักิจกรรม 2 คร้ัง คร้ังละ 40-45 นาที คร้ังท่ี 1 ท่ีคลินิกเป็นการใหค้วามรู้เก่ียวกบั
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ผา่นวีดีโอโดยมีตวัแบบเป็นเด็กโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้พร้อมมอบคู่มือเร่ือง
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ส าหรับเด็กวยัเรียนไวอ่้านทบทวน คร้ังท่ี 2 วนัท่ี 3 (หลงัจดักิจกรรมคร้ังท่ี 1) 
จดักิจกรรมท่ีบา้น คร้ังท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 3 จดักิจกรรมท่ีบา้น คร้ังท่ี 2 จากนั้นติดตามเยีย่มทางโทรศพัท ์
2 คร้ัง คร้ังละ 10-20 นาที ในสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 และประเมินผลในสัปดาห์ท่ี 5 ท่ีคลินิก
ระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก โดยการจดักิจกรรมใหม้ารดาเขา้ร่วมดว้ยทุกคร้ัง แต่การจดักิจกรรม
เนน้ท่ีเด็ก 
 พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ ้หมายถึง การปฏิบติัตวั หรือการกระท าของ                
เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ในการป้องกนัตนเองเพื่อไม่ใหอ้าการของโรคจมูกอกัเสบภูมิ          
แพรุ้นแรงมากขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมในการป้องกนัมี 4 ดา้นคือ 1) ความรู้ทัว่ไปเร่ืองโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้2) การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ท่ีท าใหเ้กิดอาการ 3) การใชย้าตามค าสั่งแพทย ์และ 4) การมี
กิจกรรมการเล่น/ การออกก าลงักายท่ีเหมาะสม ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนั
อาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ของ พิมพพ์ญา สมดี (2558) 
   การพยาบาลปกติ หมายถึง การท่ีพยาบาลวิชาชีพใหค้วามรู้ เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้
ในเด็กวยัเรียน เป็นรายบุคคลแก่เด็กและใหม้ารดาร่วมรับฟัง ภายหลงัไดรั้บการตรวจจากแพทยท่ี์
คลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก โดยใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้และการปฏิบติั
ตวัเม่ือกลบับา้น และการมาตรวจตามนดัเพื่อติดตามอาการ ใชเ้วลาประมาณ 3-5 นาที และในวนัมา
ตรวจตามนดั 1 เดือน พยาบาลวิชาชีพไดท้บทวนความรู้เร่ืองโรค รวมทั้งสอบถามเพิ่มเติมเก่ียวกบั
ปัญหาท่ียงัคงอยูแ่ละใหค้  าแนะน าเพิ่มเติมตามปัญหานั้น    
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแล

ตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ผูว้ิจยัได้
ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี  
 1.  โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
 2.  พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ  ้
 3.  แนวคิดทฤษฎีการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 
 4.  โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง 
 

โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ 

 ความหมายและการแบ่งประเภทของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ 
 โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้คือ โรคท่ีมีการอกัเสบของเยือ่บุจมูก จดัอยูใ่นกลุ่มของ Type I 
hypersensitivity เป็นโรคเร้ือรัง เกิดจากร่างกายไดรั้บสารก่อภูมิแพ ้(Allergen) แลว้กระตุน้ให้
ร่างกายสร้าง IgE ท่ีจ าเพาะต่อสารก่อภูมิแพน้ั้น เม่ือร่างกายไดรั้บสารก่อภูมิแพช้นิดเดิมเขา้ไปใน
จมูกอีกคร้ัง สารก่อภูมิแพจ้ะไปจบักบั IgE ท่ีจ าเพาะท่ีอยู่บนผิวของ Mast cell แลว้กระตุน้ให ้Mast 
cell หลัง่ Mediators ออกมาหลายชนิดท าใหเ้กิดการอกัเสบขึ้นในจมูก (ประภาศรี กุลาเลิศ, 2559;  
ภาสุรี แสงศุภวานิช, 2555; Bowden & Greenberg, 2014) ผลจากการอกัเสบจะท าใหมี้อาการเกิดขึ้น 
เช่น น ้ามูกไหล มีอาการจามและคนัจมูก ซ่ึงเป็นผลจาก Mediators ท่ีหลัง่ออกมา และผลจากการ
อกัเสบจะท าใหมี้การบวมของ Nasal obstruction ขึ้น (Bowden & Greenberg, 2014; Gelfand, 2004; 
Ward et al., 2016)  
 การแบ่งประเภทของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้แบ่งตามระยะเวลาท่ีผูป่้วยมีอาการ ไดแ้ก่        
1) โรคจมูกอกัเสบภูมิแพต้ามฤดูกาล (Seasonal allergic rhinitis หรือ Hay fever) ผูป่้วยจะมีอาการ
ในระยะท่ีมีสารก่อภูมิแพม้ากเพียงระยะเวลาหน่ึง เช่น ละอองเกสรหญา้ วชัพืช ดอกไม ้และเช้ือรา 
2) โรคจมูกอกัเสบภูมิแพต้ลอดปี (Perennial allergic rhinitis) ผูป่้วยจะมีอาการตลอดทั้งปี สารก่อ
ภูมิแพม้กัอยูภ่ายในบา้นท่ีอยู่อาศยั หรือสถานท่ีท างาน ไดแ้ก่ ไรฝุ่ น แมลงสาบ ขนและรังแคสัตว ์
 การแบ่งระดับความรุนแรงของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ 
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 สามารถแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยได ้(World Health Organization [WHO], 2013; Brozek et al., 
2017) ดงัน้ี 
 1.  Intermittent ผูป่้วยจะมีอาการของโพรงจมูกอกัเสบเป็นช่วง ๆ คือ มีอาการนอ้ยกวา่  
4 วนัต่อสัปดาห์หรือมีอาการติดต่อกนันอ้ยกวา่ 4 สัปดาห์ 
 2.  Persistant ผูป่้วยจะมีอาการโพรงจมูกอกัเสบคงท่ีตลอด คือ มีอาการมากกวา่ 4 วนัใน  
1 สัปดาห์ และมีอาการเป็นติดต่อกนันานกวา่ 4 สัปดาห์ 
   นอกจากน้ียงัแบ่งตามลกัษณะอาการท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูป่้วย โดยแบ่งตามอาการ
ของโรค (WHO, 2013) ดงัน้ี  
  1.  รุนแรงนอ้ย (Mild) ผูป่้วยกลุ่มน้ีอาการไม่รบกวนต่อคุณภาพชีวิต มีการนอนหลบัปกติ 
สามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดต้ามปกติ ท างานและเรียนไดต้ามปกติ อาการไม่ท าใหผู้ป่้วยรู้สึก
ร าคาญ 
   2.  รุนแรงปานกลาง (Moderate) ผูป่้วยกลุ่มน้ีมีอาการของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ท าให้
รู้สึกร าคาญ แต่ไม่รบกวนกิจวตัรประจ าวนั และ/ หรือการนอนหลบั 
 3.  รุนแรงมาก (Severe) ผูป่้วยกลุ่มน้ีมีอาการของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ท่ีมีความรุนแรง
ท าใหไ้ม่สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัได ้รบกวนต่อการนอนหลบั รวมถึงมีภาวะแทรกซอ้น 
  สาเหตุของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ 
  โรคจมูกอกัเสบภูมิแพเ้กิดจากหลายสาเหตุ สามารถแบ่งสาเหตุการเกิดโรคได ้ 
(ปารยะ อาศนะเสน, 2559) ดงัน้ีคือ 
   1.  สาเหตุหลกั (Predisposing factor) ไดแ้ก่ พนัธุกรรม โดยผูป่้วยภาวะภูมิแพมี้ความ
ผิดปกติของหน่วยพนัธุกรรมตอบสนอง (Immune response gene; IR-gene) ซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุม 
การสร้างภูมิคุม้กนัของร่างกาย ซ่ึงหน่วยพนัธุกรรมท่ีผิดปกติน้ีสามารถถ่ายทอดไปยงัลูกหลานได ้
(Hsu, Lin, Tan, Lee, & Huang, 2009) ถา้พ่อ หรือแม่เป็นโรคภูมิแพ ้ลูกมีโอกาสเป็นประมาณ        
ร้อยละ 25 ถา้ทั้งพ่อ และแม่เป็นโรคภูมิแพ ้ลูกมีโอกาสเป็นประมาณ ร้อยละ 50 ถา้ทั้งพ่อ และแม่
เป็นโรคภูมิแพช้นิดเดียวกนั ลูกมีโอกาสเป็นประมาณ ร้อยละ 75 แมว้า่พ่อ และแม่ไม่มีอาการของ
โรคภูมิแพเ้ลย ลูกก็มีโอกาสเป็น ร้อยละ 13 
   2.  สาเหตุปฐมภูมิหรือสาเหตุจ าเพาะ (Primary or specific factor) เป็นสาเหตุโดยตรง  
ส่ิงท่ีผูป่้วยแพ ้หรือสารก่อภูมิแพ ้(Antigen, allergen) ชนิดท่ีก่ออาการไดบ้่อย คือ สารก่อภูมิแพใ้น
อากาศ เช่น ฝุ่ นบา้น ไรฝุ่ น เกสรพืช หรือส่ิงขบัถ่ายของแมลงท่ีอาศยัอยูใ่นบา้น เช่น แมลงสาบ ยงุ 
และสารก่อภูมิแพท่ี้ส าคญัท่ีสุดในฝุ่ น คือ ตวัไรฝุ่ น ซ่ึงสารก่อภูมิแพน้ั้นมีอยูใ่นตวัไรและในส่ิง
ขบัถ่ายของมนั 
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  3.  สาเหตุทุติยภูมิหรือสาเหตุหนุน (Secondary or precipitating factor) ผูป่้วยจะแสดง
อาการออกมาหรือใหมี้อาการมากขึ้น เช่น โรคติดเช้ือ สารระคายเคืองต่าง ๆ การออกก าลงักาย 
ปัจจยัทางจิตใจ เช่น ความเครียด ความวิตกกงัวล และอาหารบางชนิด เช่น อาหารทะเล อาหารหมกั
ดอง เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมจากถัว่ ลูกเดือย ไขมนัจากสัตว ์เนยแท ้เนยเทียม และมะเขือเทศ เป็นตน้ 
(Kim & Hong, 2012; Sultesz, Katona, Hirschberg, & Galffy, 2010)  
  อาการและอาการแสดงของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้  
   ลกัษณะอาการท่ีพบในผูป่้วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้(ประภาศรี กุลาเลิส, 2559; Brozek  
et al., 2017; Ward et al., 2016) มกัจะมีอาการทางจมูก ไดแ้ก่ 
   1.  น ้ามูก (Rhinorrhea) เป็นลกัษณะน ้ามูกใส บางคร้ังมาดว้ยอาการไอแบบกระแอม
เหมือนเสมหะลงคอ (Post nasal drainage cough) โดยมีลกัษณะเสมหะใส ๆ 
   2.  คนัขยี้จมูก (Nasal itching) อาจมีคนัตา หู และในล าคอร่วมดว้ย บางรายคนัมากอาจ
มาดว้ยเลือดก าเดาไหล 
   3.  คดัจมูก (Nasal congestion) เป็นอาการท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด เป็นผลจากเยือ่บุจมูกท่ีบวม 
เวลาพดูอาจมีเสียงขึ้นจมูก (Hyper-nasality) ในเด็กเลก็อาจมาดว้ยมีเสียงหายใจฟุดฟิด (Sniffing) 
หรือถอนหายใจบ่อย ๆ 
   4. จาม (Sneezing) เกิดจากจมูกไวต่อสารระคายเคือง (Irritant) ไดแ้ก่ ควนับุหร่ี น ้าหอม 
ควนัจากท่อไอเสียรถยนตแ์ละสารเคมีต่าง ๆ  
   อาการเหล่าน้ีมกัเกิดร่วมกนัมากกวา่ 1 อาการ และเป็นมากขึ้นเม่ือไดรั้บส่ิงกระตุน้ ไดแ้ก่ 
สารระคายเคือง สารก่อภูมิแพห้รือเปล่ียนแปลงตามช่วงเวลา มกัเป็นมากในเวลากลางคืนหรือ
อากาศเยน็ 
   อาการแสดง 
   ผูป่้วยท่ีมีอาการตั้งแต่อายยุงันอ้ย และเป็นอยูน่าน ท าใหต้อ้งหายใจทางปากเสมอ                 
ท าใหก้ารเจริญเติบโตของกระดูกใบหนา้และฟันผิดปกติ เรียกวา่ กลุ่มอาการหนา้ยาว จะมีใบหนา้
ส่วนล่างยาวกวา่ปกติ เน่ืองจากตอ้งอา้ปากหายใจตลอดเวลา เพดานปากจะแคบและโคง้สูง เวลายิม้
จะมองเห็นส่วนของเหงือกท่ีอยูเ่หนือฟันบนไดม้าก เรียกว่า ยิม้อวดเหงือก (Gummy smile)                 
และมีความผิดปกติในการสบฟัน บางรายพบร่วมกบัมีต่อมอะดีนอยดโ์ต จึงเรียกวา่ ใบหนา้                 
อะดีนอยด ์ในรายท่ีมีอาการคดัจมูก จะยกมือขึ้นขยี้และถูบริเวณดั้งจมูกบ่อย ๆ จนท าให้เกิดร่อง
บริเวณดั้งจมูก เรียกวา่ Nasal crease บางรายท่ีมีอาการคดัจมูกอยูน่าน ๆ ท าใหมี้ผลต่อ Venous 
congestion ของหลอดเลือดด าบริเวณใตข้อบตาล่าง เรียกว่า Allergic shiner (Bowden & Greenberg, 
2014) 
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 หากตรวจโพรงจมูกดา้นหนา้โดยการส่องกลอ้ง อาจพบการบวมของเยือ่จมูกและมีสีซีด
หรือม่วงคล ้า มกัพบมีน ้ามูกใสคัง่อยู ่เยือ่บุจมูกอาจมีต่ิงเน้ือหรือริดสีดวงจมูกร่วมดว้ย ในผูป่้วย            
บางรายท่ีมีการติดเช้ือในโพรงจมูกหรือโพรงไซนสั อาจพบเยือ่จมูกท่ีมีการอกัเสบ บวม แดง และมี
น ้ามูกขุ่นขน้ อาจมีสีขาว สีเหลือง หรือสีเขียวก็ได ้การตรวจทางดา้นหลงัโดยการส่องกลอ้ง อาจพบ
ปลายดา้นหลงัของกระดูกมว้นช้ินล่างบวมโต เห็นเป็นกอ้นขรุขระอยูใ่นรูจมูก เยือ่บุคอหอยส่วน
จมูกหรือรอบรูเปิดของท่อยสูเทเซียนอาจบวมซีด และอาจพบต่อมอะดีนอยดท่ี์โตได้ 
   การตรวจคอหอย อาจพบการโตของกลุ่มต่อมทอลซิลและผนงัคอเป็นตุ่มนูนแดงกระจาย
อยูท่ ัว่ไป เรียกวา่ Granular pharynx หรือ Cobble stone pharynx ซ่ึงเกิดจากการระคายเคืองเร้ือรังท่ี
ผนงัคอจากหยดน ้ามูกทางส่วนหลงัจมูก หรือจากการหายใจทางปาก รวมทั้งอาจตรวจพบ Postnasal 
drip ping จากบริเวณเพดานอ่อนหรือ Uvula เม่ือท าการตรวจล าคอหรือกดลิ้น  
   การวินิจฉัยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้  
 การวินิจฉยัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เน่ืองจากมกัพบโรคหืดในผูป่้วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้
ไดบ้่อย ดงันั้นในการวินิจฉยัโรคจะตอ้งทั้งมีการซกัถามเก่ียวกบัประวติั การตรวจร่างกาย                           
และการตรวจพิเศษร่วมดว้ยเพื่อยนืยนัการวินิจฉยัโรค (ปารยะ อาศนะเสน, 2559; Bowden & 
Greenberg, 2014; Brozek et al., 2017; Ward et al., 2016) สรุปไดด้งัน้ี 
   1.  จากการซกัประวติั ดูลกัษณะเฉพาะของอาการ เม่ือสัมผสักบัสารก่อภูมิแพ ้สัตวเ์ล้ียง
และส่ิงแวดลอ้ม ประวติัครอบครัวโดยผูป่้วยอาจมีพ่อ แม่ หรือญาติพี่นอ้ง เป็นโรคภูมิแพพ้นัธุกรรม
ได ้
 2.  การตรวจร่างกาย อาจตรวจพบอาการแสดงไดแ้ก่ กระดูกใบหนา้และฟันผิดปกติ 
ใบหนา้ส่วนล่างจะยาวกวา่ปกติ การสบฟันผิดปกติ การเกิดร่องบริเวณสันจมูก  
   3.  การตรวจพิเศษ เพื่อช่วยในการวินิจฉยัในรายท่ีประวติัและการตรวจร่างกายไม่ชดัเจน 
ไดแ้ก่ การตรวจอีโอสิโนฟิลในกระแสเลือด การตรวจอีโอสิโนฟิลในน ้ามูก วิธีสะกิดผิวหนงั (Skin 
prick test) การหา IgE จ าเพาะต่อสารก่อภูมิแพท่ี้เยือ่บุจมูก การถ่ายภาพรังสีโพรงอากาศขา้งจมูก 
และการส่องกลอ้งตรวจโพรงจมูก  

 การรักษาโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้  
  การรักษาโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ประกอบดว้ยหลกัส าคญั (ประภาศรี กุลาเลิส, 2559; 
Bowden & Greenberg, 2014; Brozek et al., 2017; Ward et al., 2016) ดงัน้ี  
  1.  การใหค้  าแนะน า การใหค้วามรู้ โดยการหลีกเล่ียงหรือก าจดั หรือลดปริมาณของสาร
ก่อภูมิแพท่ี้มีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มรอบตวัใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด รวมถึงการดูแลสุขภาพทัว่ไป พกัผอ่นให้
เพียงพอ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 
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   2.  การรักษาดว้ยยา ขึ้นอยูก่บัชนิดและความรุนแรงของโรค (Bowden & Greenberg, 
2014; Brozek et al., 2017) 
       2.1  กลุ่มท่ีเป็น Mild intermittent allergic rhinitis เร่ิมตน้การรักษาดว้ยยาในกลุ่มตา้น
ฮิสตามีน ชนิด H1-blocker ชนิดรับประทานหรือชนิดพ่นจมูก ร่วมกบัยาแกค้ดัจมูก  
     2.2  กลุ่มท่ีเป็น Moderate to severe intermittent หรือ Mild persistent allergic rhinitis 
ใชย้าในกลุ่มตา้นฮิสตามีน ชนิด H1-blocker ชนิดรับประทานหรือชนิดพ่นจมูก ร่วมกบัการใชย้าแก้
คดัจมูกและการใชย้าพ่นในจมูกชนิดคอร์ติโคสเตียรอยด์หรือโครโมลินโซเดียม 
    2.3  กลุ่มท่ีเป็น Moderate to severe persistent allergic rhinitis เร่ิมการรักษาดว้ยยาพ่น
จมูกชนิดคอร์ติโคสเตียรอยด์ เป็นเวลา 2-4 สัปดาห์  
    2.4  กลุ่มท่ีมีอาการเปลือกตาอกัเสบจากภูมิแพร่้วมดว้ย ในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีอาการจมูก
อกัเสบร่วมกบัอาการเปลือกตาอกัเสบจากภูมิแพ ้ใหย้าในกลุ่มตา้นฮิสตามีน ชนิด H1-blocker ชนิด
รับประทาน หรือใชย้าหยอดตาในกลุ่ม Intraocular H1-blocker หรือ Intraocular chromine ร่วมกบั
การลา้งตา  
  3.  การใชว้คัซีน หรืออิมมูนบ าบดั  เป็นการฉีดสารก่อภูมิแพท่ี้เช่ือวา่เป็นสาเหตุกระตุน้
อาการเขา้ไปในร่างกายท่ีละนอ้ย โดยฉีดเขา้ในผิวหนงัหรือใตผ้ิวหนงัแลว้ค่อย ๆ เพิม่ปริมาณจนได้
ขนาดสูงสุดเท่าท่ีผูป่้วยรับได ้
  4.  ศลัยกรรมบ าบดั เป็นการผา่ตดัขจดัหรือบรรเทาอาการบางอยา่ง เช่น อาการคดัจมูก 
หรือน ้ามูกไหล โดยการใชย้าอยา่งเตม็ท่ีแลว้ไม่บรรเทา 
  5.  การใชน้ ้าเกลือ (Normal saline) ลา้งจมูก มีประโยชน์ช่วยลา้งมูกเหนียวท่ีไม่สามารถ
ระบายออกไดเ้อง ท าให้โพรงจมูกสะอาดขึ้น ช่วยลดสารก่อภูมิแพแ้ละสารก่อความระคายเคืองใน
โพรงจมูก ใหค้วามชุ่มช้ืนแก่เยือ่บุจมูก บรรเทาอาการระคายเคืองในจมูก บรรเทาอาการคดัแน่น
จมูกท าใหห้ายใจโล่งขึ้น (Li et al., 2009) 
  ดงันั้นการรักษาโรคจมูกอกัแสบภูมิแพมี้ดว้ยกนัหลากหลายแบบ ซ่ึงวิธีท่ีดีท่ีสุด คือ         
การป้องกนัตนเองไม่ใหส้ัมผสักบัส่ิงกระตุน้ท่ีท าใหอ้าการก าเริบ และเพื่อไม่ให้เกิดภาวะแทรกซอ้น
ท่ีอาจตามมาได ้

 ภาวะแทรกซ้อนของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ 
 ผูป่้วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพท่ี้มีอาการมาก และไม่ไดรั้บการรักษา อาจเกิด
ภาวะแทรกซอ้นได ้(ปารยะ อาศนะเสน, 2559; ประภาศรี กุลาเลิศ, 2559; Ward et al., 2016) ดงัน้ี 
  1.  โรคหืด พบวา่ ประมาณร้อยละ 38 ของผูป่้วยโรคเยือ่บุจมูกอกัเสบภูมิแพมี้โรคหืด
ร่วมดว้ย และร้อยละ 78 ของผูป่้วยโรคหืดมีโรคเยือ่บุจมูกอกัเสบภูมิแพร่้วมดว้ย (Milgrom & 
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Sicherer, 2015) โดยลกัษณะของเยือ่บุทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่างเป็นชนิดเดียวกนั               
จึงมีความสัมพนัธ์เป็นทางเดินหายใจอนัเดียวกนั หรือเรียกวา่ One airway one disease พบวา่ คนท่ี
เป็นโรคจมูกอกัเสบภูมิแพมี้ความเส่ียงในการเป็นโรคหืดมากขึ้น 3 เท่า และคนท่ีเป็นโรคหืดร่วมกบั
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพจ้ะมีโอกาสเกิดหืดก าเริบไดม้ากกวา่คนท่ีไม่มีโรคจมูกอกัเสบภูมิแพร่้วมดว้ย 
และเม่ือใหก้ารรักษาโรคจมูกอกัเสบภูมิแพดี้ขึ้นจะท าใหก้ารควบคุมโรคหืดดีขึ้นดว้ย (Corren et al., 
2014) 
   2.  โรคหูชั้นกลางอกัเสบมีสารน ้า (Otitis media with effusion: OME) เน่ืองจากเยือ่บุจมูก
ติดต่อกบัเยือ่บุโพรงหลงัจมูกและเยือ่บุของท่อยสูเทเซียน เม่ือมีการอกัเสบและบวมของเยือ่บุจมูก
อาจท าใหบ้วมและอุดตนัรูเปิดของท่อน้ี แลว้เกิดหูชั้นกลางอกัเสบตามมา 
  3.  โรคเยือ่บุตาอกัเสบจากภูมิแพ ้(Allergic conjunctivitis) พบเป็นโรคร่วมประมาณ         
ร้อยละ 70 ของผูป่้วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้(Milgrom & Sicherer, 2015) ผูป่้วยจะมาดว้ยอาการคนั
ตา ตาแดง น ้าตาไหลหรือเยือ่บุตาบวม 
   4.  ไซนสัอกัเสบ (Sinusitis) เป็นโรคท่ีพบไดบ้่อยในผูป่้วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้               
โดยร้อยละ 30 ของผูป่้วยไซนสัอกัเสบเฉียบพลนัเป็นโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้และร้อยละ 80                 
ของผูป่้วยไซนสัอกัเสบเร้ือรังจากโรคเยือ่บุจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
 5.  โรคริดสีดวงจมูก (Nasal polyposis) การอกัเสบเร้ือรังของเยือ่บุจมูก เป็นปัจจยัท่ีท าให้
เกิดริดสีดวงจมูก 
  6.  ภาวะต่อมอะดีนอยดโ์ต (Adenoid hypertrophy) พบไดบ้่อยในเด็กโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้เป็นปัญหาใหเ้กิดการนอนกรนและมีภาวะหยดุหายใจขณะหลบัได ้
  จะเห็นไดว้า่ภาวะแทรกซอ้นของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพเ้กิดจากการดูแล การรักษาท่ีไม่ดี 
หรือไม่ไดรั้บการรักษาและปล่อยใหมี้อาการเร้ือรัง จนท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น ซ่ึงการป้องกนั
ภาวะแทรกซอ้นท่ีดี คือการป้องกนัตนเองไม่ให้อาการภูมิแพก้ าเริบและหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ  
ท่ีท าใหแ้พร้วมถึงการตรวจติดตามอาการอยา่งต่อเน่ือง 
    ผลกระทบของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ต่อเด็กวัยเรียน 
  โรคจมูกอกัเสบภูมิแพเ้ป็นโรคเร้ือรังท่ีมีความชุกสูง มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก
วยัเรียนในต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.  ดา้นร่างกาย ในผูป่้วยท่ีมีอาการตั้งแต่อายยุงันอ้ย และมีอาการอยู่นานท าใหเ้ด็กตอ้ง
หายใจทางปากเสมอจะท าให้การเจริญเติบโตของใบหนา้และฟันผิดปกติ เพดานปากสูงแคบ 
เรียกวา่ Gothic arch การสบฟันจะผิดปกติ จมูกอาจมีรอยยน่บริเวณสันจมูก มีการคัง่ของเลือดด า
บริเวณใตข้อบตาล่างและขอบตาล่างเป็นรอยสองชั้น เรียกวา่ Dennie-Morgan fold (Ward et al., 
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2016) อาจมีปวดศีรษะ จมูกไม่ไดก้ล่ิน คดัแน่นจมูก น ้ามูกไหลตลอด (ปารยะ อาศนะเสน, 2559) 
และมีอาการอ่อนเพลีย ปวดศีรษะ เบ่ืออาหาร (Bowden & Greenberg, 2014) ซ่ึงจะมีผลต่อ
ภาพลกัษณ์ บุคลิกภาพ และท าใหไ้ม่มัน่ใจ 
  2.  ดา้นจิตใจและอารมณ์ โรคจมูกอกัเสบภูมิแพเ้ป็นโรคเจ็บป่วยเร้ือรัง ดว้ยระยะเวลา 
และอาการป่วยท่ีเป็น ๆ หาย ๆ จะท าใหเ้ด็กเกิดความเครียด วิตกกงัวลสูง และเด็กจะตอ้ง
ปรับเปล่ียนในเร่ืองของพฤติกรรมและวิถีชีวิตใหส้อดคลอ้งกบัความเจ็บป่วยท่ีเป็นอยู ่เช่น               
การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั และการถูกจ ากดักิจกรรม จะท าใหเ้ด็กเกิดความคบัขอ้งใจ โดดเด่ียว 
เบ่ือหน่าย สูญเสียความสามารถในการควบคุมตนเอง ไม่มีความมัน่ใจ ท าใหรู้้สึกดอ้ยคุณค่าใน
ตนเอง (นฤมล ธีระรังสิกุล, 2558; Ward et al., 2016) การควบคุมอารมณ์ไดไ้ม่ดี มีอารมณ์หงุดหงิด 
ซึมเศร้า และท าใหเ้กิดความเครียดจากสภาวะของตวัโรค (Bowden & Greenberg, 2014)  
  3.  ดา้นสังคม เด็กป่วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพอ้าจถูกจ ากดัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
การเล่นกีฬา การท ากิจกรรมกลางแจง้ การเล่นในสนามหญา้ ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวอาจท าใหอ้าการ
ภูมิแพก้ าเริบ ท าให้เด็กตอ้งถูกแยกจากเพื่อน ไม่สามรถท ากิจกรรมกบัเพื่อนได ้และการไปตรวจ
ติดตามอาการตามนดั ท าให้เด็กขาดเรียนบ่อย ท าใหเ้ด็กปรับตวัเขา้กบัเพื่อนล าบาก (Perry, 
Hockenberry, Lowdermilk, & Wilson, 2014)   
  4.  ดา้นสติปัญญาและการเรียนรู้ อาจเกิดจากตวัโรคท่ีควบคุมอาการไดไ้ม่ดี และมีโรค
ร่วมจากท่อยสูเตเซียนท างานผิดปกติ (ปนดัดา สุวรรณ, 2559) มีอาการปวดหู การไดย้นิลดลง ท าให้
พฒันาการทางภาษาชา้ (Nguyen, 2004) และยงัท าใหน้อนหลบัไม่สนิท ท าใหเ้ด็กขาดสมาธิ             
ในการเรียนจากการท่ีเด็กพกัผอ่นไม่เพียงพอ เรียนไม่ทนัเพื่อน การเรียนตกต ่า (Meltzer, 2016)            
ท าใหพ้ฒันาการชา้กวา่เพื่อน 
 ผลกระทบของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ต่อครอบครัวเด็กวัยเรียน 
  การเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัว ย่อมส่งผลกระทบต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
โดยเฉพาะการเจ็บป่วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน ยอ่มส่งผลกระทบต่อครอบครัวใน
ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  
  1.  ดา้นจิตใจและอารมณ์ บิดามารดาจะเกิดความวิตกกงัวลเก่ียวกบัอาการของบุตร 
อาการท่ีไม่แน่นอนเป็น ๆ หาย ๆ และกลวัวา่ตนเองจะใหก้ารดูแลบุตรไดไ้ม่ดี ซ่ึงรวมไปถึงเร่ือง
ของการใชย้าไม่แน่ใจวา่ยาท่ีใชจ้ะสามารถควบคุมอาการของบุตรได้ 
   2.  ดา้นสัมพนัธภาพของบุคคลในครอบครัว โรคจมูกอกัเสบภูมิแพเ้ป็นโรคเร้ือรัง บิดา
มารดา อาจตอ้งรับภาระมากขึ้นในการดูแลบุตร รวมทั้งตอ้งท างานหารายไดเ้พิ่มขึ้น ท าใหมี้อาการ
เหน่ือยลา้ จึงมีเวลาพดูคุยกนันอ้ยท าใหส้ัมพนัธภาพของทั้งสองคนลดนอ้ยลง 
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   3.  ดา้นพี่นอ้งของเด็กป่วย เด็กป่วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพจ้ากการเจ็บป่วยของเด็กท าให้
บิดามารดาใหก้ารดูแลมากกวา่เด็กปกติ ท าใหพ้ี่นอ้งรับรู้ว่าบิดามารดาไม่ไดส้นใจตนเท่าท่ีควร           
ท าใหพ้ี่นอ้งเขา้ใจผิดวา่บิดามารดารักตนเองนอ้ยลง (นฤมล ธีระรังสิกุล, 2558) 
  4.  ดา้นเศรษฐกิจของครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีรายไดป้านกลางหรือต ่า              
ตอ้งสูญเสียรายไดแ้ละภาระในเร่ืองของการรักษา และตอ้งหยดุงานในการในการพาบุตรไปรับการ
รักษาท าใหข้าดรายได ้หรือบางรายบิดามารดาตอ้งท างานหนกัมากขึ้น ท าใหเ้หน่ือยมาก ท าให้
หงุดหงิดและอารมณ์เสียง่าย (นฤมล ธีระรังสิกุล, 2558) 
   จะเห็นไดว้า่โรคจมูกอกัเสบภูมิแพส่้งผลกระทบต่อตวัเด็กวยัเรียนและครอบครัวเกือบ 
ทุกดา้น ดงันั้นจ าเป็นท่ีเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้จะตอ้งมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ
สุขภาพของตน เพื่อป้องกนัอาการภูมิแพใ้หถู้กตอ้ง เหมาะสม เพื่อใหเ้ด็กมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไม่เกิด
ภาวะแทรกซอ้น 

 

พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ้ของเด็กวัยเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ 
 พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เป็นการปฏิบติั

เพื่อไม่ใหโ้รคเกิดความรุนแรงและไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง หลีกเล่ียงสาเหตุส่ิงกระตุน้ท่ีท าใหเ้กิด
อาการ รวมถึงการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจจะเกิดขึ้นได ้ดงันั้น เพื่อป้องกนัความรุนแรงและ
ภาวะของโรคแทรกซอ้นดงักล่าวเด็กวยัเรียนจ าเป็นจะตอ้งมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีถูกตอ้ง 
(ประภาศรี กุลาเลิศ, 2559; สมาคมโรคภูมิแพ ้โรคหืด และภูมิคุม้กนัวิทยาแห่งประเทศไทย, 2559; 
Bowden & Greenberg, 2014; Ward et al., 2016) ดงัน้ี 

 1.  ความรู้ทัว่ไปเร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เพื่อช่วยใหเ้ด็กสามารดูแลตนเองและดูแล
สุขภาพใหแ้ขง็แรง ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้น รวมถึงการมาตรวจติดตามอาการจมูกอกัเสบ
ภูมิแพอ้ยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี 

  1.1  การดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง การดูแลตนเองใหเ้หมาะสม จะช่วยใหสุ้ขภาพ
แขง็แรงมีภูมิตา้นทานโรค ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบ 5 หมู่ และหลีกเล่ียง
อาหารท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการภูมิแพ ้นอนหลบัพกัผอ่นให้เพียงพออยา่งนอ้ยวนัละ 8-10 ชัว่โมง 
รักษาสุขภาพจิตใหส้ดช่ืนแจ่มใส เพราะถา้มีอาการเครียด กงัวล อาจท าใหอ้าการของโรคเพิ่มมาก
ขึ้น หลีกเล่ียงการเขา้ไปในสถานท่ีแออดั อยูใ่นสถานท่ีท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก 
   1.2  การป้องกนัภาวะแทรกซ้อน คือการใหเ้ด็กคอยสังเกตอาการแทรกซอ้น                    
หรือความผิดปกติต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอยา่งสม ่าเสมอ เช่น น ้ามูกขน้ มีสีเขียว มีอาการปวดหู ปวดบริเวณ
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โหนกแกม้  
   1.3  การมาตรวจติดตามอาการจมูกอกัเสบภูมิแพอ้ยา่งต่อเน่ือง   

 เน่ืองจากโรคจมูกอกัเสบภูมิแพเ้ป็นโรคเร้ือรังท่ีแสดงอาการเป็น ๆ หาย ๆ และตอ้งมารับ
การตรวจติดตามอาการอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหแ้พทยพ์ิจารณาวางแผนการรักษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง            
ในเร่ืองการใชย้า การวางแผนการรักษาในระยะยาว เพื่อไม่ใหเ้กิดโรคร่วมและภาวะแทรกซอ้น 
 2.  การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดอาการภูมิแพ ้ซ่ึงส าคญัท่ีสุดโดยเฉพาะสารก่อภูมิแพท่ี้
สามารถกระตุน้ใหเ้กิดอาการไดแ้ก่ สารก่อภูมิแพใ้นบา้น เช่น ไรฝุ่ น แมลงสาบ ขนสัตวเ์ล้ียง          
และสารก่อภูมิแพน้อกบา้น เช่น ละอองเกสรดอกไม ้ดอกหญา้ นอกจากน้ีส่ิงท่ีไม่ใช่สารก่อภูมิแพ้
แต่สามารถกระตุน้ใหมี้อาการได ้เช่น ควนับุหร่ี ควนัไฟ ส าหรับสารก่อภูมิแพท่ี้เป็นสาเหตุชนิดท่ี
พบบ่อยในเด็กวยัเรียน คือ ไรฝุ่ น รองลงมา คือ แมลงสาปและขนสัตวเ์ล้ียง 
     2.1  ไรฝุ่ น วิธีการหลีกเล่ียงท าไดโ้ดยการจดัห้องนอนให้โล่ง ไม่มีพรม หลีกเล่ียงการ
ใชเ้คร่ืองเรือนและของเล่นเด็กท่ีท าดว้ยส าลี นุ่น ผา้ หรือขนสัตว ์โดยท าความสะอาด ดูดฝุ่ นอยา่ง
สม ่าเสมออยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คลุมท่ีนอน ปลอกหมอน และปลอกหมอนขา้งดว้ยผา้คลุมกนั
ไรฝุ่ นชนิดทอแน่นและน าไปตากแดดทุกสัปดาห์ พร้อมซักท าความสะอาดผา้ปูท่ีนอน ปลอกหมอน 
ผา้ห่ม และผา้คลุมเตียงอยา่งนอ้ยเดือนละ 2 คร้ัง ดว้ยน ้าร้อน 55-60 องศา ช่วยลดปริมาณไรฝุ่ นได ้
(Terrahorst et al., 2003; Ward et al., 2016) หอ้งนอนควรโปร่ง โล่ง แสงแดดส่องถึง เช็ดหอ้งนอน
ดว้ยผา้ชุบน ้า ไม่ควรกวาดหรือปัดฝุ่ น เพราะจะท าใหเ้กิดการฟุ้ งกระจายของฝุ่ นมากขึ้น (Prescott & 
Tang, 2005; Ward et al., 2016) 
   2.2  แมลงสาบ วิธีการก าจดัคือ ใชก้บัดกัท่ีมียาฆ่าแมลงสาบ (Bait) (Sever et al., 
2007) ภาชนะเก็บเศษอาหารควรมีฝาปิดใหมิ้ดชิด ควรก าจดัขยะและเศษอาหารภายในบา้นทุกวนั 
    2.3  สุนขัและแมว วิธีหลีกเล่ียงท่ีดีท่ีสุด คือ การไม่เล้ียงสุนขัและแมวไวใ้นบา้น          
รายท่ีแพข้นสัตว ์ไม่ควรเล้ียงสัตวใ์นบา้นหรือน าสัตวเ์ขา้ไปในหอ้งนอน หากตอ้งการเล้ียง แนะน า
ใหอ้าบน ้าสัตวเ์ล้ียงอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง (Ward et al., 2016) 
       2.4  หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีกระตุน้ใหเ้กิดอาการภูมิแพ ้เช่นอาหารทะเล
อาหารหมกัดอง เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมจากถัว่ เช่น ลูกเดือย ไขมนัจากสัตว ์เนยแท ้เนยเทียม 
(Sultesz et al., 2010; Kim & Hong, 2012) 
       2.5  แนะน าใหเ้ด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้อยูใ่นสถานท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก 
หลีกเล่ียงปัจจยัชกัน าต่าง ๆ เช่น ควนั ฝุ่ นละออง มลพิษทางอากาศ ควนัท่อไอเสีย ควนับุหร่ี                
และสังเกตสภาวะแวดลอ้มรอบตวัท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการ และอาการแสดงของโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพว้า่เป็นมากขึ้นในเวลาใด 
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 3.  การใช้ยาตามค าส่ังแพทย์ 
  3.1  การใชย้าเพื่อช่วยบรรเทาอาการ ไดแ้ก่ ยาบรรเทาอาการแน่นจมูกการใชย้า ขึ้นอยู่
กบัชนิดและความรุนแรงของอาการ ควรใชย้าภายใตก้ารดูแลของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด ไม่ควรงด
การใชย้าเองหรือใชย้าไม่ต่อเน่ือง โดยเฉพาะระหวา่งท่ีมีอาการ จะตอ้งใชย้าอยา่งถูกตอ้ง 
  3.2  การใชย้าเพื่อควบคุมอาการ เป็นยาท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการรักษา และสามารถ
ลดอาการทางจมูกไดทุ้กอาการ ทั้งน ้ามูก จาม คนัจมูกและคดัแน่นจมูก ไดแ้ก่ ยาสเตียรอยดพ์่นจมูก  
ยาตา้นฮีสตามีน  
     3.3  ตรวจสอบยาใหถู้กตอ้งก่อนการใช ้ในเด็กวยัเรียนจะสามารถใชย้าอยา่งง่าย             
เพื่อช่วยบรรเทาอาการได ้โดยการแนะน าการใชย้าอยา่งถูกวิธี การสังเกตอาการขา้งเคียง                  
จากการใชย้า อาทิ เช่น ยาตา้นฮีสตามีนชนิดรับประทาน อาจมีผลขา้งเคียง เช่น อาการง่วงนอน  
ปากแหง้ คอแหง้ ส่วนยาพ่นจมูกประเภทสเตียรอยด ์อาจท าใหมี้อาการปวดศรีษะ แสบร้อน                
หรือระคายเคืองเยือ่บุจมูกหลงัพ่นยา และมีเลือดก าเดาไหลได ้
    3.4  การลา้งจมูก คือการใชน้ ้ าเกลือลา้งจมูกเป็นการรักษาร่วมท่ีแนะน าในผูป่้วย          
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้พบวา่ สามารถช่วยให ้Cilia ในจมูกท างานไดดี้ขึ้น ลดอาการของเยือ่บุจมูก
อกัเสบ ช่วยชะลา้ง Inflammatory mediators โดยสามารถใชไ้ดท้ั้ง 0.9% Normal saline หรือ 3% 
Hypertonic saline และเป็นวิธีท่ีปลอดภยั 
   4.  การมีกิจกรรมการเล่น/ การออกก าลงักายท่ีเหมาะสม จะช่วยลดการกระตุน้ท่ีจะท าให้
อาการของโรคก าเริบ เช่น การหลีกเล่ียงการเล่นในสนามหญา้ การหลีกเล่ียงของเล่นเด็กท่ีท าดว้ย
ส าลี ผา้หรือขนสัตว ์ส่วนการออกก าลงักายในเด็กโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้พบวา่การออกก าลงักาย 
ในผูป่้วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้มีผลท าใหเ้กิดการเพิ่มปริมาตรการหายใจของอากาศสูงสุดภาย          
ในโพรงจมูก ท าใหห้ายใจโล่งและสะดวกมากขึ้น (ณฏัฐ์ดนยั เจริญสุขวิมล, 2554) และประเภทของ
การออกก าลงักายจะตอ้งไม่กระตุน้ให้เกิดอาการภูมิแพ ้เช่น การเดินเร็ว ว่ิงเหยาะ ๆ ป่ันจกัรยาน 
และการวา่ยน ้า แต่ขณะท่ีอาการภูมิแพท้างจมูกเป็นมากขึ้น หา้มลงวา่ยน ้า เพราะคลอรีนจะท าให้
อาการแยล่ง ช่วงท่ีอาการดี สามารถวา่ยน ้าได ้แต่มีเด็กบางคน ถา้วา่ยน ้าจะมีอาการก าเริบบ่อยขึ้น 
ดงันั้นใหห้ลีกเล่ียงโดยการออกก าลงักายวิธีอ่ืนแทน (เกียรติ รักษรุ่์งธรรม, 2556) จากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมในการป้องกนัภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน พบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการ
พฒันาความสามารถในการดูแลตนเองจะมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองท่ีดี (จุไรรัตน์ กีบาง, 
2554) เช่นเดียวกนักบัการศึกษาของ อุรารักษ ์ล านอ้ย (2551) พบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีพฤติกรรมในการจดัการกบัอาการหอบของตนเองดีขึ้น               
และการศึกษาของ พวงทิพย ์วฒันะ (2550) พบวา่ ผูป้กครองเด็กป่วยวยัเรียนโรคหอบท่ีไดรั้บ
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โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีพฤติกรรมการป้องกนัอาการหอบหืดในเด็กอายุ          
1-6 ปี เพิ่มขึ้น 
   ดงันั้นจะเห็นไดว้า่พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพเ้ป็นส่ิงส าคญัในการท่ีจะไม่ท าใหอ้าการของเด็กก าเริบหรือเกิดภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจตามมา
ได ้เด็กจะมีพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพไ้ดดี้เพียงใดนั้น จะตอ้งมีส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 
(Self-efficacy) ท่ีเหมาะสม เม่ือเด็กมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูง ก็จะท าใหมี้ความสามารถ                  
ในการปฏิบติัพฤติกรรมในการดูแลตนเองดีขึ้นดว้ย 

 

แนวคิดทฤษฎีการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 
  การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy) Bandura (1997) ไดใ้หค้  าจ ากดัความไวว้่า 
คือ ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมใหบ้รรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ โดยเนน้ท่ี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายใน โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีการแสดงออก แต่การไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ ๆ 
ก็ถือวา่การเรียนรู้ไดเ้กิดขึ้นแลว้ และการแสดงออกของพฤติกรรมจะสะทอ้นใหเ้ห็นการเรียนรู้ 
(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550) การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นการคาดหมายของบุคคล                     
ในความสามารถของตน ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามสถานการณ์ท่ีก าลงัเผชิญอยู ่ถา้บุคคล          
มีการรับรู้สมรรถนะท่ีแตกต่างกนัและในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั อาจจะแสดงพฤติกรรม                       
ท่ีแตกต่างกนั เช่นเดียวกนั ถา้บุคคลมีการรับรู้สมรรถนะท่ีไม่แตกต่างกนั แต่อาจแสดงออกต่อ
สถานการณ์ท่ีเผชิญอยูแ่ตกต่างกนั ดงันั้นส่ิงท่ีจะก าหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออก จึงขึ้นอยูก่บั
สภาวการณ์นั้น ๆ หรือการรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น ก็จะมีความ
พยายาม อดทนไม่ยอ่ทอ้จนประสบผลส าเร็จ 
  การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน ต่อการมีพฤติกรรมหรือการกระท ากิจกรรมอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงนั้น Bandura (1997) ไดก้ล่าววา่ เกิดจากการเรียนรู้ทั้ง 4 กลยทุธ์ ดงัน้ี 
   1.  ประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง (Enactive mastery experiences) โดยเช่ือ
วา่เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากเป็น
ประสบการณ์ตรง การประสบผลส าเร็จท าใหเ้พิ่มความสามารถของตนเอง จ าเป็นจะตอ้งฝึกให้
บุคคลมีทกัษะท่ีเพียงพอท่ีจะประสบความส าเร็จ พร้อมกบัการท าใหเ้ขารับรู้วา่เขามีความสามารถ         
ท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ จะท าใหเ้ขาใชท้กัษะท่ีไดรั้บนั้นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2.  การสังเกตประสบการณ์ผูอ่ื้น (Vicarious experience) การท่ีบุคคลไดเ้ห็นตวัแบบท่ี
ประสบความส าเร็จ จะท าใหบุ้คคลรับรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นไดจ้ากการกระท า
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พฤติกรรมท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั และบุคคลตอ้งมีความสามารถในการกระท าส่ิงนั้นอยู่ก่อนแลว้ 
เม่ือเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น และบุคคลจะตอ้งบอกกบัตนเองว่า ผูอ่ื้นท าแลว้ประสบผลส าเร็จเขาก็ตอ้ง
ท าไดเ้ช่นกนั ถา้เขามีความตั้งใจและพยายาม การส่งเสริมบุคคลใหมี้การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองผา่นตวัแบบ มี 2 รูปแบบ ดงัน้ี  
    2.1  ตวัแบบท่ีเป็นบุคคลจริง (Live modeling) คือ ตวัแบบท่ีบุคคลไดมี้โอกาสสังเกต
และมีปฏิสัมพนัธ์โดยตรง ซ่ึงลกัษณะของตวัแบบ มีดงัน้ี                                   
   2.1.1  ควรมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกตทั้งทางดา้นเพศ เช้ือชาติ และทศันคติ        
จะ ท าใหผู้ส้ังเกตมัน่ใจไดว้า่ พฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออกนั้นเหมาะสม สามารถท าได ้                     
และคลา้ยคลึงกบัตน ท าใหค้ิดวา่ตนเองก็น่าจะท าได้ 
     2.1.2  ควรเป็นผูมี้ช่ือเสียงในสายตาของผูส้ังเกต แต่ถา้มีช่ือเสียงมากเกินไปจะท า
ใหผู้ส้ังเกตคิดวา่พฤติกรรมนั้นไม่น่าเป็นจริงได ้ส าหรับตวัแบบ ควรมีระดบัความสามารถใกลเ้คียง
กบัผูส้ังเกต หรือมีความสามารถสูงกวา่ผูส้ังเกตเลก็นอ้ย จึงจะมีผลต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองมากท่ีสุด 
         2.1.3  ควรมีลกัษณะอบอุ่นและเป็นกนัเอง 
         2.1.4  ควรมีระดบัความสามารถใกลเ้คียงกบัผูส้ังเกต หรือมีความสามารถมากกวา่
ผูส้ังเกตเลก็นอ้ย ซ่ึงจะมีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองมากท่ีสุด 
    2.2  ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic modeling) คือตวัแบบท่ีเสนอผา่นส่ือต่าง ๆ 
เช่น วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือ ภาพพลิก (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550) ตวัแบบท่ีท าใหบุ้คคล             
มีการสังเกตนั้นจะตอ้งมีลกัษณะเด่นชดั ท าให้ผูส้ังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออก         
ไม่ซบัซอ้น มีความเป็นไปได ้ดึงดูดใจในการปฏิบติัตาม และมีคุณค่าในการใชป้ระโยชน์     
  3.  การใชค้  าพดูชกัจูงหรือช้ีแนะดว้ยวาจา (Verbal persuasion) การท่ีผูอ่ื้นใชค้  าพดูกบั
บุคคลเพื่อใหเ้ขาเช่ือวา่เขามีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหป้ระสบ
ความส าเร็จได ้การพดูจากบุคคลอ่ืนจะมีส่วนช่วยใหบุ้คคลมีก าลงัใจ มีความเช่ือมัน่ในการกระท า
พฤติกรรมต่าง ๆ ใหส้ าเร็จ 
  4.  การส่งเสริมภาวะทางสรีระและอารมณ์ (Physiological state) บุคคลจะตดัสิน                 
ในสมรรถนะแห่งตน บุคคลจะตอ้งไดรั้บอิทธิพลจากสภาวะทางดา้นร่างกายและจิตใจ จะมีผลต่อ
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ถา้บุคคลมีภาวะสุขภาพดี การตอบสนองของร่างกายท่ีแสดงออก
เม่ือตอ้งเผชิญกบัความเครียดหรือถูกคุกคาม จะท าใหบุ้คคลนั้นมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเพิ่มขึ้น 
ถา้บุคคลมีภาวะสุขภาพท่ีไมดี่ จะส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต ่าลง ทางดา้น
อารมณ์ก็เช่นกนั ถา้มีการกระตุน้อารมณ์ทางบวก จะท าให้การรับรู้สมรรถนะแห่งตนดีขึ้น ท าให้
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การแสดงออกถึงความสามารถในตนเองดีขึ้น ถา้บุคคลมีความทุกขห์รือความวิตกกงัวล จะท าให้
บุคคลมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต ่า ท าใหก้ารแสดงออกถึงความสามารถของตนเองต ่าลง 
  ผลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรม 
 การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน จะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีดีขึ้น               
ซ่ึงมีผลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมของบุคคลในการดูแลตนเอง ท าใหอ้าการท่ีเป็นไม่รุนแรง                  
และไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น ดงันั้นเม่ือเด็กวยัเรียนท่ีเจ็บป่วยดว้ยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เม่ือไดรั้บ
การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน จะท าใหเ้ด็กมีความมัน่ใจ เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีแนวโนม้
ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมในการป้องกนัอาการภูมิแพข้องตนเองใหป้ระสบความส าเร็จได ้ผลของ           
การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมนั้น จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ 
ไดมี้การน าการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน มาจดัท าเป็นโปรแกรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้ดีขึ้น 
ดงัการศึกษาท่ีผา่นมาของ จุไรรัตน์ กีบาง (2554) เก่ียวกบัโปรแกรมพฒันาความสามารถในการดูแล
ตนเองของเด็กวยัเรียนโรคโพรงจมูกอกัเสบภูมิแพ ้กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กวยัเรียน อาย ุ6-12 ปี 
ประกอบดว้ย การใหค้วามรู้เร่ืองโรคโพรงจมูกอกัเสบภูมิแพ ้การฝึกปฏิบติัตน การสร้างความ
ตระหนกั สร้างแรงจูงใจและสร้างความเช่ือมัน่ในสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 4 มีการประเมินผล           
ในสัปดาห์ท่ี 8 พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กมีไดห้ลายแบบ        
ไม่เฉพาะเจาะจง แต่หลกัส าคญัคือท าให้เด็กรับรู้ความสามารถของตนเอง จะท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่
ในความสามารถของตนเอง โดยสามารถกระท าไดจ้ากจดัสภาพแวดลอ้มหรือการจดักระท ากบั
เหตุการณ์ เพื่อใหเ้ด็กรับรู้วา่ส่ิงท่ีกระท านั้นเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย ท่ีพอเหมาะไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 
จะเป็นการเนน้ให้เด็กไดรั้บรู้ถึงความสามรถของตนเอง เป็นการเรียนรู้จากส่ิงท่ีตนเองเคยกระท า 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเป็นประสบการณ์ตรง ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงน ามาใชโ้ดยการ
ใหเ้ด็กไดฝึ้กการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูกดว้ยตนเอง เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และเป็นการบอกถึงความส าเร็จของการกระท าวา่เกิดมาจากภายในตวัของเด็กเอง 
  นอกจากน้ีการสร้างความเช่ือในความสามารถของตนเองจะเกิดผลดี ตวัเด็กจะตอ้งมี
สภาพร่างกายท่ีพร้อม และอารมณ์อยูใ่นภาวะผอ่นคลาย ไม่วิตกกงัวล ในการศึกษาคร้ังน้ี จึงไดมี้
การจดักิจกรรมใหมี้การผอ่นคลาย เตรียมความพร้อมของร่างกาย การนัง่สมาธิ เล่นเกมส์ เพื่อใหเ้ด็ก
ไดมี้การรับรู้วา่ตนเองสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ และการใหเ้ด็กไดดู้ตวัแบบท่ีมี
ความเหมาะสมกบัเด็กวยัเรียน และการดูแลตนเองในดา้นของการเจ็บป่วยดว้ยโรคเช่นเดียวกนักบั
เด็กจะยิง่เพิ่มความเช่ือมัน่และความมัน่ใจวา่เด็กจะสามารถใหก้ารดูแลตนเองไดถู้กตอ้งมากยิง่ขึ้น  
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โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง 

   จากแนวคิดทฤษฎีการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997) ในการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนเป็นกระบวนการท่ีมีอิทธิพลในการผลกัดนัใหบุ้คคลปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
มีความถูกตอ้ง เหมาะสม จ าเป็นท่ีจะตอ้งส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดทกัษะและไดรั้บการฝึกฝนอยา่งเพียง
พอท่ีจะปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆใหป้ระสบผลส าเร็จ พร้อมกบัการชมเชยเพื่อใหบุ้คคลนั้นรับรู้วา่
ตนเองมีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ จนบรรลุตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว  ้และเด็กวยั
เรียนเป็นวยัท่ีสามารถท าอะไรไดด้ว้ยตนเอง เรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผลจากประสบการณ์ท่ี
ไดรั้บ มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล มีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มทั้งดา้นความคิดและสติปัญญา  
ดงันั้นเด็กวยัน้ีสามารถดูแลตนเองไดเ้ม่ือเกิดการเจ็บป่วย และถา้ไดรั้บการส่งเสริม จะส่งผลใหเ้ด็ก
สามารถปฏิบติักิจกรรมนั้นดว้ยความมัน่ใจ 
  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน โดยใช้
กระบวนการทั้ง 4 กลยทุธ์ มาสร้างเป็นโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน เพื่อให้
สามารถป้องกนัตนเอง ดูแลตนเอง และจดัการตนเองจากโรคจมูกอกัเสบภูมิแพพ้บเพียง 1 เร่ือง 
ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองอ่ืนท่ีใกลเ้คียงกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ดงัการศึกษาของ จุไรรัตน์ กีบาง (2554)  
เก่ียวกบัโปรแกรมพฒันาความสามารถในการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียนโรคโพรงจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กวยัเรียน อาย ุ6-12 ปี กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 53 คน เขา้ร่วมโปรแกรม 
จ านวน 2 คร้ัง ประกอบดว้ย การใหค้วามรู้เร่ืองโรคโพรงจมูกอกัเสบภูมิแพ ้การฝึกปฏิบติัตน             
การสร้างความตระหนกั สร้างแรงจูงใจและสร้างความเช่ือมัน่ในสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 4              
มีการประเมินผลในสัปดาห์ท่ี 8 พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในกลุ่มทดลอง          
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญั            
ทางสถิติ (p < .05)  
      นอกจากน้ียงัมีการน าแนวคิดการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน มาใชส้ร้างโปรแกรม
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนมาใชใ้นโรคท่ีใกลเ้คียงกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้คือ โรคหอบหืด         
ดงัการศึกษาของ ปรียะดา ภทัรสัจจธรรม (2549) ศึกษาเก่ียวกบัการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถของตนเองท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
เด็กวยัเรียนโรคหอบหืด อาย ุ7-12 ปี จ านวน 40 คน กิจกรรมประกอบดว้ย การใหค้วามรู้ทัว่ไป 
เร่ืองโรคหอบหืด การใชเ้คร่ืองวดัสมรรถภาพการท างานของปอด ท าอยา่งไรเม่ือเกิดอาการหอบ 
การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียนท่ีเป็นโรคหอบหืด ในสัปดาห์ท่ี 1 การโทรศพัท์
เยีย่มอาการท่ีบา้น สัปดาห์ท่ี 2-4 และประเมินผลในสัปดาห์ท่ี 5 พบวา่ เด็กวยัเรียนโรคหอบหืด
ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพสูงกวา่ก่อน
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ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) และสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) และอุรารักษ ์ล านอ้ย (2551) ศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูป่้วยเด็กวยัเรียน                  
โรคหอบหืด อาย ุ7-12 ปี จ านวน 30 คน กิจกรรมประกอบดว้ย การใหค้วามรู้ เร่ืองโรค การใหดู้ตวั
แบบจากภาพการ์ตูน การสอนการประเมินภาวะปอด ในสัปดาห์ท่ี 1 และการโทรศพัทติ์ดตามเยีย่ม
ในสัปดาห์ท่ี 2-4 และประเมินผลในสัปดาห์ท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่ เด็กวยัเรียนโรคหอบหืด             
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมในการจดัการตนเองสูงกวา่เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดท่ีไดรั้บ
การพยาบาลตามปกติ  
  นอกจากน้ียงัมีการน าการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน ในเด็กวยัเรียนของกลุ่มโรคต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ การศึกษาของ นอลีสา สูนสละ (2555) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียนโรคธาลสัซีเมีย อาย ุ7-12 ปี จ านวน 50 คน  
โดยใหโ้ปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนติดต่อกนั 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 40 นาที 
กิจกรรม ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้เร่ืองโรคธาลสัซีเมีย การป้องกนัภาวะแทรกซอ้น การรับประทาน
อาหาร การออกก าลงักาย และการมีกิจกรรมการเล่นท่ีเหมาะสม การเล่านิทานประกอบภาพการ์ตูน 
การติดตามเยีย่มท่ีบา้น 2 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยั
เรียนกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม                 
และสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
  จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน               
ในการดูแลตนเอง ท าใหผู้ป้ฏิบติัเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองในการท่ีจะปฏิบติักิจกรรมการป้องกนั
ตนเอง อนัจะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและการคงอยูข่องการปฏิบติัพฤติกรรม ดงันั้น 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ตามแนวคิดของ Bandura 
(1997) ส าหรับกระบวนการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนทั้ง 4 วิธี ประกอบไปดว้ย  
 1.  การส่งเสริมสภาวะทางสรีระและอารมณ์ (Physiological state) เพื่อเป็นการเสริมแรง
ใหเ้ด็กเกิดความมัน่ใจ เพิ่มการรับรู้ โดยการจดัสถานท่ีใหเ้งียบสงบ เกิดการผอ่นคลาย ลดปัจจยั
กระตุน้ 
  2.  การสังเกตประสบการณ์ของผูอ่ื้น (Vicarious experience) เพื่อให้เด็กรับรู้
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นไดจ้ากการกระท าพฤติกรรมท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั โดยใหเ้ด็กชม
วีดีโอตวัแบบท่ีปฏิบติัตวัในการป้องกนัอาการภูมิแพ ้
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  3.  การใชค้  าพดูชกัจูงหรือช้ีแนะดว้ยวาจา (Verbal persuasion) เพื่อใหเ้ด็กมีก าลงัใจ             
และมีความเช่ือมัน่ในการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆไดส้ าเร็จ โดยการให้ความรู้เร่ืองโรค การกล่าว        
ช่ืนชม มอบคู่มือในการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัอาการภูมิแพไ้วใ้หเ้ด็กไดอ่้านทบทวน   
  4.  ประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง (Enactive mastery experiences)                  
เพื่อเป็นการฝึกใหมี้ทกัษะท่ีเพียงพอ พร้อมทั้งให้เขารับรู้ว่าเขามีความสามารถและใชท้กัษะนั้น      
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยฝึกทกัษะการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก   
  การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน เป็นการสร้างความเช่ือมัน่ ความมัน่ใจในการปฏิบติั
พฤติกรรมต่าง ๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จ โดยเนน้ใหเ้ด็กสามารถท าได ้และกระท าพฤติกรรมนั้นดว้ย
ความมัน่ใจ ดงันั้นจะเห็นไดว้า่เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เป็นวยัท่ีชอบเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล และสามารถดูแลตนเองได ้ควรไดรั้บการส่งเสริมสมรรถนะแห่ง
ตนในการดูแลตนเองในการป้องกนัอาการรุนแรงของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เพื่อเป็นการเพิ่มพนู
ทกัษะ ความรู้ ความสามารถส่งผลใหเ้ด็กเกิดความเช่ือมัน่และมัน่ใจในความสามารถของตน                
ในการท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมในการดูแลตนเอง ป้องกนัอาการรุนแรงของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพไ้ด้
ถูกตอ้งและเหมาะสมยิง่ขึ้น 
 
 



 

บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research design) แบบศึกษา
สอง กลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง (Two groups pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้อง
เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยเด็กโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้อาย ุ8-12 ปี ไดรั้บ
การวินิจฉยัวา่เป็นโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เขา้รับการตรวจรักษาท่ีคลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้น
เด็ก โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์จากสถิติมีเด็กวยัเรียนมารับบริการทั้งรายใหม่และรายเก่า 
เฉล่ียเดือนละ 50-60 ราย 
 บริบทห้องตรวจกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
  หอ้งตรวจกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์ใหบ้ริการผูป่้วยนอกตั้งแต่
แรกเกิดจนถึง 15 ปี ท่ีป่วยดว้ยโรคทางกุมารเวชกรรมทัว่ไป ตามศกัยภาพโรงพยาบาลทุติยภูมิ
ระดบัสูง ผูรั้บบริการส่วนใหญ่ มีทั้งสัญชาติไทย แรงงานต่างดา้ว และส่งต่อมาจากโรงพยาบาลรัฐ
และเอกชนใกลเ้คียงทั้งในกรุงเทพมหานคร และจงัหวดัใกลเ้คียง มีบริการตรวจรักษาผูป่้วยนอก
ทางกุมารเวชกรรม ทุกวนัราชการ เวลา 08.00-12.00 น. และคลินิกเฉพาะทางโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ
เฉพาะทั้งช่วงเชา้และช่วงบ่าย เวลา 08.00-16.00 น.   
 การใหบ้ริการคลินิกเฉพาะทางของหอ้งตรวจกุมารเวชกรรม ประกอบไปดว้ยคลินิก
ดงัต่อไปน้ี คือ คลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก คลินิกโรคซีดจากการขาดธาตุเหลก็ คลินิก 
Newborn screening คลินิกโรคหวัใจในเด็ก คลินิกสุขภาพพิเศษในเด็ก คลินิกเบาหวานในเด็ก 
คลินิกติดตามเด็กมีปัญหาแรกเกิด คลินิกระบบทางเดินอาหารในเด็ก คลินิกโภชนาการกุมาร              
คลินิกต่อมไร้ท่อในเด็ก คลินิกเด็กแรกเกิด คลินิกสุขภาพเด็กดี คลินิกระบบประสาทในเด็ก               
และคลินิกวณัโรค 
   คลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก เป็นคลินิกใหบ้ริการตรวจรักษาผูป่้วยท่ีมีปัญหา
เก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ โรคหอบหืด นอนกรน และโรคภูมิแพทุ้กชนิด ไดแ้ก่                  
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โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้โรคเยื่อบุตาอกัเสบจากภูมิแพ ้ผื่นภูมิแพผ้ิวหนงั โรคแพอ้าหารและยา 
รวมทั้งทดสอบหาสาเหตุภูมิแพท้างผิวหนงั เปิดใหบ้ริการในวนัจนัทร์ท่ี 2 กบั 4 และทุกวนั
พฤหสับดี เวลา 13.00-16.00 น. ผูรั้บบริการจะไดค้  าแนะน าจากพยาบาลวิชาชีพ เก่ียวกบัความรู้เร่ือง
โรค สาเหตุ อาการ ส่ิงกระตุน้ท่ีเป็นสาเหตุท าใหอ้าการก าเริบ และภาวะแทรกซอ้นของโรค                    
การปฏิบติัตวัเม่ือกลบับา้น เช่น การรับประทานอาหาร การหลีกเล่ียงและก าจดัส่ิงกระตุน้ท่ีท าให้
อาการก าเริบ การใชย้า และการมาตรวจติดตามอาการตามนดั โดยพยาบาลวิชาชีพใหบ้ริการเป็น
รายบุคคล จ านวนผูรั้บบริการเฉล่ียประมาณ 20-30 รายต่อวนั   
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นผูป่้วยเด็กโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้อายตุั้งแต่ 8-12 ปี ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีคลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก โรงพยาบาลเจริญกรุงประชา
รักษ ์ทุกวนัจนัทร์ท่ี 2 กบั 4 และทุกวนัพฤหสับดี เวลา 13.00-16.00 น. ระหวา่งเดือนกรกฎาคม ถึง
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด (Inclusion criteria ) ดงัน้ี 
 1.  แพทยวิ์นิจฉยัวา่เป็นโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้และมารับการตรวจติดตามอาการคร้ังท่ี 2  
 2.  ไม่เคยเขา้ร่วมวิจยัแบบทดลองท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพม้าก่อน 
 3.  ไม่มีประวติัการเจ็บป่วยทางระบบประสาทหรือเป็นโรคจิต หรือมีภาวะแทรกซอ้น
ของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เช่น ไซนสัอกัเสบ หูชั้นกลางอกัเสบ โรคหอบหืด หรือโรคอ่ืนท่ีรุนแรง
อนัเป็นอุปสรรคหรืออนัตรายต่อการท ากิจกรรม 
 4.  สามารถพดู อ่าน เขา้ใจ และฟังภาษาไทยได ้
 5.  ไม่มีปัญหาดา้นการส่ือสาร 
 เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งออกจากการวิจยั (Exclusion criteria)  
 1.  เด็กมีอาการก าเริบ เหน่ือยหอบ จนตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล (Admit) 
 2.  ไม่สมคัรใจในการทดลองในคร้ังน้ี 
 3.  เขา้ร่วมการวิจยัไม่ครบทุกคร้ัง 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง    
 ผูว้ิจยัค  านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป G*power โดยก าหนดขนาด
อิทธิพล (Effect size) ขนาดใหญ่ท่ี .80 (Cohen, 1992) อ านาจทดสอบ (Power of test) เท่ากบั .80 
และก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี α = .05 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 52 คน และเพื่อ
ป้องกนัการสูญหายจึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีก 10% (Burn & Grove, 2005) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด 60 คน ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑค์ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนด (Inclusion 
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criteria) จากนั้นจดักลุ่มตวัอยา่งโดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง 30 คนแรก เป็นกลุ่มควบคุมท่ีจะไดรั้บ 
การพยาบาลตามปกติและกลุ่มตวัอยา่ง 30 คนหลงัเป็นกลุ่มทดลองท่ีจะไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ  ้  
 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง  
 ผูว้ิจยัท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)           
โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี  
 1.  ผูว้ิจยัตรวจดูรายช่ือของกลุ่มตวัอยา่งจากทะเบียนประวติัการรักษาท่ีคลินิกระบบ
หายใจและภูมิแพใ้นเด็ก โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์วนัจนัทร์ท่ี 2 กบั 4 และทุกวนัพฤหสับดี  
   2.  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้(Inclusion criteria) จากนั้นท าการ
เลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยการเลือกแบบเจาะจง เก็บขอ้มูลกลุ่มควบคุมรายบุคคลก่อนจนครบ 30 คน 
หลงัจากนั้นจึงด าเนินการเก็บขอ้มูลกลุ่มทดลองรายบุคคลอีก 30 คน  
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง                 
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
  1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแล
ตนเอง ซ่ึงผูวิ้จยัสร้างขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ตามแนวคิดการ
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน (Perceived self-efficacy) ของ Bandura (1997) ก าหนดเน้ือหาตามแนว
ทางการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง โดยการส่งเสริมใหเ้ด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้สามารถดูแลตนเองไดแ้ละไม่ใหอ้าการของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพรุ้นแรงขึ้นโดยใช ้                
4 กลยทุธ์ ดงัต่อไปน้ี 1) การส่งเสริมสภาวะทางสรีระและอารมณ์ โดยการจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้งียบ
สงบ ลดปัจจยักระตุน้ เพื่อให้เกิดการผ่อนคลาย ส่งเสริมใหเ้ด็กมีการรับรู้ความสามารถเพิ่มขึ้น          
2) การใชค้  าพดูชกัจูงหรือช้ีแนะดว้ยวาจา เพื่อใหเ้ด็กมีก าลงัใจ และมีความเช่ือมัน่ในการกระท า
พฤติกรรมต่าง ๆ ไดส้ าเร็จ 3) การสังเกตประสบการณ์ของผูอ่ื้น เพื่อใหเ้ด็กรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพิ่มขึ้นไดจ้ากการกระท าพฤติกรรมท่ีมีความคลา้ยคลึงกนักบัตวัแบบเพื่อป้องกนัการเกิด
ภาวะแทรกซอ้น 4) ประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง เป็นการฝึกทกัษะการลา้งจมูก            
และการใชย้าพ่น เป็นการฝึกใหเ้ด็กมีทกัษะท่ีเพียงพอ พร้อมทั้งใหเ้ขารับรู้วา่เขามีความสามารถ 
และใชท้กัษะนั้นอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีการจดักิจกรรมทั้งหมด 4 สัปดาห์ โดยสัปดาห์แรก          
จดักิจกรรม 2 คร้ัง คร้ังละ 40-45 นาที คร้ังท่ี 1 ท่ี คลินิกเป็นการใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้ผา่นวีดีโอโดยมีตวัแบบเป็นเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้พร้อมมอบคู่มือการปฏิบติัตวั
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เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ส าหรับเด็กวยัเรียนไวอ่้านทบทวน คร้ังท่ี 2 วนัท่ี 3 (หลงัจดักิจกรรมคร้ัง
ท่ี 1) ติดตามเยีย่มและจดักิจกรรมท่ีบา้น สัปดาห์ท่ี 3 จดักิจกรรมท่ีบา้น 1 คร้ัง จากนั้นติดตามเยีย่ม
ทางโทรศพัท ์2 คร้ัง คร้ังละ 10-20 นาที ในสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 4 ประเมินผลในสัปดาห์ท่ี 5 
ท่ีคลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็กรวมใชเ้วลาทั้งหมด 5 สัปดาห์ ซ่ึงโปรแกรมประกอบไปดว้ย  
  1.1  วิดีทศัน์ ประกอบดว้ย เร่ือง “โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เราป้องกนัได”้ โดยตวัแบบ
เป็นเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพท่ี้สามารถปฏิบติัตวัในการป้องกนัอาการภูมิแพก้ าเริบ                  
การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ และการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง ท่ีผูวิ้จยัจดัท าขึ้นเองจากการทบทวน
วรรณกรรม ความยาว 3 นาที และ เร่ือง “การลา้งจมูก” มีเน้ือหาเก่ียวกบั ประโยชน์ของการลา้งจมูก 
การเตรียมอุปกรณ์ และการลา้งจมูกท่ีถูกวิธี ท่ีผูวิ้จยัจดัท าขึ้นจากการศึกษาจากต าราและวารสารท่ี
เก่ียวขอ้ง ความยาว 4 นาที 
  1.2  คู่มือการปฏิบติัตวัเร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ส าหรับเด็กวยัเรียน ผูวิ้จยัสร้างขึ้น
จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีเน้ือหา ความรู้เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้                         
และการปฏิบติัตวัในการดูแลตนเอง 
  1.3  แบบบนัทึกการติดตามเยี่ยมกลุ่มตวัอยา่งทางโทรศพัท์ เพื่อเป็นการติดตามและ
กระตุน้ในเร่ืองของการปฏิบติัตวัให้เกิดความต่อเน่ือง และใหเ้ห็นความส าคญัในการหลีกเล่ียงส่ิง
กระตุน้ท่ีจะท าให้อาการก าเริบ 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  2.1  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุล าดบัท่ีของบุตร ระดบั
การศึกษา การออกก าลงักาย การรักษาท่ีไดรั้บ ส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดอาการภูมิแพ ้
  2.2  แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน ของ พิมพพ์ญา 
สมดี (2558) มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.80 ซ่ึงผูว้ิจยัน ามาใชโ้ดยไม่ไดด้ดัแปลง จ านวน 14 ขอ้ 
ประเมินเก่ียวกบัการแสดงพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ ้คือ การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ใหเ้กิด
อาการภูมิแพ ้การใชย้าตามค าสั่งแพทย ์การมาตรวจติดตามอาการภูมิแพอ้ยา่งต่อเน่ือง และรักษา
สุขภาพใหแ้ขง็แรง โดยใหเ้ด็กเป็นผูต้อบ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดัแบบประมาณค่า 
(Rating scale) 4 ระดบั คือ 

คะแนน 4 ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง      ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นประจ าทุกวนั 
(6-7 วนั/ สัปดาห์) 

คะแนน 3 ปฏิบติับ่อยคร้ัง      หมายถึง      ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นประจ าเกือบทุกวนั 
(3-5 วนั/ สัปดาห์) 
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คะแนน 2 ปฏิบติับางคร้ัง       หมายถึง      ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นบางคร้ัง 
(1-2 วนั/ สัปดาห์) 

คะแนน 1 ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย     หมายถึง      ไม่ไดป้ฏิบติั หรือไม่ไดท้ าพฤติกรรมนั้น ๆ 
 การแปลผลค่าคะแนนรวมทั้งหมด 14 ขอ้ คะแนนรวมท่ีไดอ้ยูร่ะหวา่ง 14-56 คะแนน  
ใชก้ารค านวณหาช่วงคะแนนรวมสูงสุดและต ่าสุด แปลผลดว้ยคะแนนต่อเน่ือง แบ่งเป็น 3 ระดบั  
(ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2553) คือ 
 คะแนนระหวา่ง 14.0-28.0    หมายถึง     มีพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพใ้น 

ระดบัต ่า  
                 คะแนนระหวา่ง 28.1-42.0    หมายถึง     มีพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพใ้น 
                                                                                  ระดบัปานกลาง 
  คะแนนระหวา่ง 42.1-56.0    หมายถึง     มีพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพใ้น 
                                                                                 ระดบัสูง 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
   1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity)  
   ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ในการป้องกนัอาการภูมิแพ้
ของเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ท่ีประกอบดว้ย วีดีทศัน์ตวัแบบเร่ือง “โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
เราป้องกนัได”้ วีดีทศัน์การลา้งจมูก คู่มือการปฏิบติัตวัในการป้องกนัอาการภูมิแพ ้โรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้ส าหรับเด็กวยัเรียน และแบบบนัทึกการติดตามเยีย่มกลุ่มตวัอยา่งทางโทรศพัท ์ท่ีสร้างขึ้น
น าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน     
3 ท่านประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลสาขาการพยาบาลเด็ก 1 ท่าน พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญประจ าคลินิก
โรคภูมิแพ ้1 ท่าน และกุมารแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคภูมิแพ ้1 ท่าน และผูว้ิจยัไดป้รับปรุงตาม
ค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าไปทดลองกบัผูป่้วยเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับการรักษาท่ีแผนกผูป่้วยนอกกุมารเวชกรรม
โรงพยาบาลเวชการุณยรั์ศม์ิ จ านวน 5 คน เพื่อดูความเหมาะสมของโปรแกรม               
 2.  การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
          ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ ้น าไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูป่้วยเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพท่ี้มีคุณสมบติั
เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่ง ท่ีโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์จ านวน 20 คน จากนั้นน ามา
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) เท่ากบั 0.80 
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การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

   ผูว้ิจยัเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา และคณะกรรมการ
วิจยัสังกดัส านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร เม่ือผา่นการพิจารณาอนุมติัแลว้ ผูว้ิจยัพิทกัษสิ์ทธิของ
กลุ่มตวัอยา่งทุกราย โดยแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ขั้นตอน ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล และสถานท่ีในการเก็บขอ้มูล พร้อมทั้งช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
และผูป้กครองทราบวา่มีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี โดยไม่มี
ผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลแต่อยา่งใด นอกจากน้ีในระหวา่งด าเนินการวิจยัหากกลุ่มตวัอยา่ง
และผูป้กครองไม่ตอ้งการเขา้ร่วมในการวิจยัครบตามก าหนดเวลา กลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครอง
สามารถออกจากโครงการวิจยัได ้โดยไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาล ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการวิจยั
คร้ังน้ีถือเป็นความลบั ไม่มีการเปิดเผยช่ือและนามสกุล ขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งถือเป็นความลบั
และจะท าลายหลงัจากเผยแพร่แลว้ 1 ปี ผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม โดยจะน าไปใช้
ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น เม่ือมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการท าวิจยัสามารถสอบถามผูว้ิจยัได้
ตลอดเวลา เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจ และยนิดีใหค้วามร่วมมือแลว้ จึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครอง
เซ็นช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั (Informal consent form) หลงัจากนั้นจึงด าเนินการทดลองและ
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ท่ีคลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี  
   ขั้นเตรียมการ 
   1.  หลงัจากโครงร่างวิทยานิพนธ์ผา่นคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมระดบั
บณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพาแลว้ 
             2.  ผูว้ิจยัน าหนงัสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา เสนอขออนุมติั
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์ส าหรับการเก็บขอ้มูลเพื่อท าการวิจยั  
                3.  ขอรับรองด าเนินการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนกรุงเทพมหานคร 
เพื่อขออนุญาตเขา้ท าการเก็บขอ้มูล 
  4.  เม่ือไดรั้บอนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนกรุงเทพมหานครแลว้ 
ผูว้ิจยัเขา้พบหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล และหวัหนา้แผนกห้องตรวจกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลเจริญ
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กรุงประชารักษ ์เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการท าวิจยัและขอความร่วมมือในการ
เก็บขอ้มูล 
   ขั้นด าเนินการ 
   1.  ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลทุกวนั
จนัทร์ท่ี 2 กบั 4 และทุกวนัพฤหสับดี ของเดือน ตั้งแต่เวลา 13.00-16.00 น. ท่ีคลินิกระบบหายใจ
และภูมิแพใ้นเด็ก   
   2.  ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพกบัผูป่้วยเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพแ้ละผูป้กครอง 
แนะน าตวัเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ช้ีแจงใหท้ราบถึงระยะเวลาของการเขา้ร่วมวิจยั การนดัหมาย           
วนั เวลา การใชโ้ทรศพัทติ์ดตามท่ีบา้น ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ช้ีแจงถึงสิทธิ          
ในการเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมวิจยั รวมทั้งใหผู้ป้กครองและผูป่้วยเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้
อ่านใบยนิยอมเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งงานวิจยั (การศึกษาในคร้ังน้ีผูวิ้จยัเนน้การจดักิจกรรมกบัเด็ก
วยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้แต่เด็กยงัอยูใ่นความดูแลของมารดา ดงันั้นในการจดักิจกรรมจึงตอ้ง
มีการขออนุญาตมารดาและใหม้ารดาเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมดว้ยทุกคร้ัง) 
   3.  เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีเขา้ร่วมงานวิจยัแลว้ ใหล้งนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งงานวิจยั 
   4.  วิจยัเร่ิมท ากิจกรรม โดยมีรายละเอียดของการด าเนินกิจกรรมในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง ดงัน้ี 
 กลุ่มควบคุม  

ผูวิ้จยักล่าวทกัทายเด็กและมารดา แนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และรายละเอียด          
ในการเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอย่าง และเปิดโอกาสใหส้อบถามขอ้สงสัย หลงัจากนั้นใหเ้ด็กตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน (Pre-test) โดยด าเนินการดงัน้ี 

สัปดาห์ท่ี 1 คร้ังท่ี 1 (วนัแรกท่ีพบเด็ก) ท่ีห้องสอนสุขศึกษา คลินิกระบบหายใจและ
ภูมิแพใ้นเด็ก เด็กมาพบแพทยต์ามนดั เพื่อตรวจติดตามอาการคร้ังท่ี 2 (ใชเ้วลา 20 นาที)  
 1.  ผูวิ้จยัเขา้แนะน าตวั กล่าวทกัทายเด็กและมารดา ช้ีแจงวตัถุประสงค ์สิทธิในการเขา้
ร่วมและไม่เขา้ร่วมการศึกษาวิจยัและใหล้งนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั เปิดโอกาสให้
กลุ่มตวัอยา่งไดซ้กัถามขอ้สงสัย หลงัจากนั้นผูวิ้จยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ  ้              
(Pre-test)  
 2.  ผูวิ้จยัพาผูป่้วยไปตรวจรักษากบักุมารแพทยแ์ละนดัหมายในคร้ังต่อไป คือวนันดั        
เพื่อตรวจติดตามอาการ 
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 3.  หลงัจากนั้น ผูวิ้จยัพาผูป่้วยไปพบพยาบาลประจ าหอ้งตรวจเพื่อใหไ้ดรั้บค าแนะน า 
เก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ในเร่ืองของความหมายของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้สาเหตุ 
อาการ ส่ิงกระตุน้ท่ีเป็นสาเหตุท าใหอ้าการก าเริบ และภาวะแทรกซอ้นของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
การปฏิบติัตวัเม่ือกลบับา้น เช่น การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง การหลีกเล่ียง    
ส่ิงกระตุน้ท่ีท าใหอ้าการก าเริบ การใชย้า และการมาตรวจติดตามอาการตามนดั       
 สัปดาห์ท่ี 5 คร้ังท่ี 2 (วนัท่ี 2 ท่ีพบเด็ก) ท่ีห้องสอนสุขศึกษา คลินิกระบบหายใจ                  
และภูมิแพใ้นเด็ก เด็กมาพบผูว้ิจยัตามนดั เพื่อติดตามประเมินผลการทดลองใชร้ะยะเวลา 20 นาที  
มีการด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัพบเด็ก กล่าวทกัทาย และใหเ้ด็กตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการ
ภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน (Post-test)  
 2.  เม่ือการวิจยัแลว้เสร็จ กลุ่มควบคุมจะไดรั้บ คู่มือการปฏิบติัตวัเร่ืองโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้ส าหรับเด็กวยัเรียน และโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง คลา้ยกบั
กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ ค  าแนะน าความรู้เก่ียวกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้การปฏิบติัตวัในการหลีกเล่ียง
ส่ิงกระตุน้ท่ีจะท าใหอ้าการโรคจมูกอกัเสบภูมิแพก้ าเริบ การฝึกทกัษะการลา้งจมูก การใชย้าพ่น 
รวมถึงการเนน้ใหเ้ห็นความส าคญัในการมาตรวจติดตามอาการตามนดั และผูวิ้จยัแจง้ส้ินสุด 
การวิจยั กล่าวค าขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล และน าขอ้มูล
ไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

กลุ่มทดลอง 
ผูวิ้จยัเขา้แนะน าตวั กล่าวทกัทายเด็กและมารดา ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และรายละเอียด  

ในการเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั มีการจดักิจกรรมทั้งหมด 5 สัปดาห์ โดยสัปดาห์ท่ี 1  
วนัแรกท่ีเด็กมาพบแพทย ์ท่ีคลินิกใชเ้วลาประมาณ 45-50 นาที และเปิดโอกาสใหส้อบถามขอ้สงสัย 
หลงั จากนั้นใหเ้ด็กตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน (Pre-test)  
หลงัจากนั้นผูวิ้จยัด าเนินการตามโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง 
โดยด าเนินการดงัน้ี 
 สัปดาห์ท่ี 1 คร้ังท่ี 1 (วนัท่ีแรกท่ีพบเด็ก) ท่ีหอ้งสอนสุขศึกษา คลินิกระบบหายใจและ
ภูมิแพใ้นเด็ก เด็กมาพบแพทยต์ามนดั เพื่อตรวจติดตามอาการคร้ังท่ี 2 โดยจดักิจกรรมการสอนเป็น
รายบุคคล ใชเ้วลา 45 นาที ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 กิจกรรมท่ี 1 “กิจกรรมการผ่อนคลาย” ใชเ้วลา 5 นาที เป็นขั้นตอนการส่งเสริมสภาวะ
ทางสรีระและอารมณ์ ด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 
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  1.  ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพเละเป็นการเตรียมความพร้อมของเด็ก โดยการจดัสถานท่ีให้
เงียบสงบ และใหเ้ด็กท ากิจวตัรส่วนตวัใหเ้รียบร้อย  
  2.  ผูว้ิจยัสอบถามเก่ียวกบัอาการแสดงอาการเจ็บป่วย ใหเ้ด็กเล่าอาการ และการดูแล
ตนเองในช่วงท่ีมีอาการแสดง และกล่าวช่ืนชม 
  3.  ผูว้ิจยัเล่นเกมส์ตอบค าถาม โดยขอ้ค าถามจะเก่ียวกบัเร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
อาการ อาการแสดง และส่ิงกระตุน้ท่ีท าให้อาการก าเริบ และมีการมอบของรางวลั 
  กิจกรรมท่ี 2 “กิจกรรมรู้เท่าทนัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ”้ ใชเ้วลา 30 นาที เป็นขั้นตอนการ
ใชค้  าพดูชกัจูงและช้ีแนะดว้ยวาจา การใหเ้ห็นตวัแบบหรือประสบการณ์ของผูอ่ื้น ด าเนินกิจกรรม
ดงัน้ี 
  1.  ผูว้ิจยัประเมินความรู้ และใหค้วามรู้เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ  ้
  2.  ผูว้ิจยัใหดู้ตวัแบบผา่นส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เราป้องกนัได ้         
ความยาว 3 นาที 
  3.  ผูว้ิจยัมอบคู่มือการปฏิบติัตวัในการดูแลตนเองเร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ส าหรับเด็ก
วยัเรียน เพื่อใหเ้ด็กไดน้ าไปอ่านทบทวนความรู้ไดต้ามตอ้งการเม่ือกลบับา้น 
  กิจกรรมท่ี 3 “กิจกรรมฉันท าได”้ ใชเ้วลา 10 นาที เป็นขั้นตอนการส่งเสริมประสบการณ์
การกระท าท่ีส าเร็จดว้ยตนเอง ด าเนินกิจกรรมดงัน้ี  
  1.  ผูวิ้จยัใหเ้ด็กดูวีดีทศัน์ การลา้งจมูก เน้ือหาเก่ียวกบัประโยชน์ของการลา้งจมูก          
การเตรียมอุปกรณ์ และการลา้งจมูกท่ีถูกวิธี ความยาว 4 นาที 
  2.  ผูว้ิจยัสาธิตการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก และใหเ้ด็กฝึกปฏิบติัการลา้งจมูก           
การใชย้าพ่นจมูก 
  3.  ผูวิ้จยักล่าวช่ืนชม ใหก้ าลงัใจ สร้างความเช่ือมัน่และความมัน่ใจใหก้บัเด็ก               
และนดัหมายคร้ังต่อไป 
                  สัปดาห์ท่ี 1 คร้ังท่ี 2 (วนัท่ี 3 หลงัจดักิจกรรมคร้ังท่ี 1) จดักิจกรรมท่ีบา้น                          
โดยการติดตามเยีย่มบา้น ใชเ้วลา 40 นาที ประกอบดว้ย 2 กิจกรรม มี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  กิจกรรมท่ี 1 “กิจกรรมการผ่อนคลาย” ใชเ้วลา 10 นาที เป็นขั้นตอนการส่งเสริมสภาวะ
ทางสรีระและอารมณ์ ด าเนินกิจกรรมดงัน้ี  
   1.  ผูวิ้จยักล่าวทกัทาย สร้างสัมพนัธภาพ เป็นการเตรียมร่างกายใหพ้ร้อมก่อนเร่ิมท า
กิจกรรม จดัเตรียมสถานท่ีให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  
  กิจกรรมท่ี 2 “กิจกรรมเรียนรู้ร่วมกนั” ใชเ้วลา 30 นาที เป็นขั้นตอนการส่งเสริม           
ใหมี้ประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จดว้ยตนเองและการใชค้  าพดูชกัจูง ด าเนินกิจกรรมดงัน้ี  
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  1.  ผูว้ิจยัทบทวนความรู้เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพแ้ละการปฏิบติัตวัในการดูแลตนเอง 
และเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้อบถามขอ้สงสัยเพิ่มเติม 
  2.  ใหเ้ด็กฝึกปฏิบติัการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก 
  3.  ใหเ้ด็กเล่าปัญหาท่ีพบในการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก และการใชย้า รวมถึงอาการ
ขา้งเคียงจากการใชย้า 
  4.  ผูวิ้จยัประเมินส่ิงแวดลอ้มในบา้นและส่ิงกระตุน้ท่ีจะท าใหเ้กิดอาการภูมิแพก้ าเริบ
ร่วมกบัมารดา พร้อมใหค้ าแนะน าในการจดัการส่ิงแวดลอ้มในบา้น 
  5.  ผูว้ิจยักล่าวช่ืนชม กล่าวขอบคุณ และนดัหมายการติดตามเยีย่มทางโทรศพัท์ 
 หมายเหตุ การติดตามเยีย่มบา้นผูวิ้จยัจะมีการโทรสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งก่อน กรณีท่ี
ผูป้กครองหรือเด็กไม่สะดวกในวนั เวลาดงักล่าว อาจขอนดัเป็นวนัถดัไปหรือให้ผูป้กครองและเด็ก
แจง้เวลาท่ีสะดวกในการติดตามเยีย่ม 
 สัปดาห์ท่ี 2 คร้ังท่ี 3 (วนัจนัทร์) โทรศพัทติ์ดตามเยีย่ม ใชร้ะยะเวลา 10-20 นาที กิจกรรม
การติดตามเยีย่มทางโทรศพัท ์เป็นขั้นตอน การใชค้  าพดูชกัจูง ดงัน้ี  
 1.  ผูวิ้จยัโทรศพัทส์อบถามอาการ โดยการแนะน าตวักบัมารดาเด็กก่อน หลงัจากนั้นขอ
คุยกบัเด็ก สอบถามอาการ การปฏิบติัตวัในการดูแลตนเอง และเนน้ย  ้าการปฏิบติัตวั การหลีกเล่ียง
ส่ิงกระตุน้ การดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง รวมถึงการลา้งจมูก การใชย้าใหต้่อเน่ือง 
 2.  เปิดโอกาสใหเ้ด็กซกัถามขอ้สงสัยและใหข้อ้มูลเพิ่มเติมตามความตอ้งการของเด็ก 
แต่ละคน  
 3.  ผูวิ้จยัสอบถามเก่ียวกบัอาการแสดง ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดขึ้นได ้และประเมิน
จ านวนคร้ังท่ีเกิดอาการ 

 4.  ผูว้ิจยัใหก้ าลงัใจและกล่าวช่ืนชมในการปฏิบติัพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม เพื่อให้
เด็กเกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบติัต่อไปขณะอยูท่ี่บา้น 
 5.  ผูวิ้จยักล่าวขอบคุณเด็กและผูป้กครองพร้อมทั้งนดัหมายคร้ังต่อไป   
 สัปดาห์ท่ี 3 คร้ังท่ี 4 (วนัพฤหสับดี) จดักิจกรรมท่ีบา้น โดยการติดตามเยีย่มบา้น             
ใชเ้วลา 40 นาที ประกอบดว้ย 2 กิจกรรม มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 กิจกรรมท่ี 1 “กิจกรรมการผ่อนคลาย” ใชเ้วลา 5 นาที เป็นขั้นตอนการส่งเสริม สภาวะ
ทางสรีระและอารมณ์ ด าเนินกิจกรรมดงัน้ี  
 ผูว้ิจยักล่าวทกัทาย สร้างสัมพนัธภาพ ใหเ้ด็กท าภารกิจส่วนตวัใหเ้รียบร้อยเตรียมร่างกาย
ใหพ้ร้อมก่อนเร่ิมท ากิจกรรม ใชพ้ื้นท่ีบริเวณของบา้นส่วนท่ีเงียบสงบในการท ากิจกรรม โดยการ
ใหเ้ด็กนัง่ตามสบาย มีการท าสมาธิเพื่อใหเ้ด็กเกิดการผอ่นคลาย 
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 กิจกรรมท่ี 2 “กิจกรรมฉันท าไดโ้รคตอ้งไม่ก าเริบ” ใชเ้วลา 35 นาที เป็นขั้นตอน           
การใชต้วัแบบ การใชค้  าพดูชกัจูง และประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง ด าเนินกิจกรรม
ดงัน้ี  
 1.  ผูว้ิจยัใหเ้ด็กดูตวัแบบผา่นส่ือวีดีโอเร่ือง “โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เราป้องกนัได”้  
 2.  ทบทวนความรู้ การใชย้า เปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัย ส่ิงท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัไม่
มัน่ใจ  
 3.  ผูวิ้จยัใหเ้ด็กสาธิตการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก และแนะน าเพิ่มเติมในบางขั้นตอนท่ี
ยงัปฏิบติัไดไ้ม่ถูกตอ้ง 
 4.  ผูวิ้จยัประเมินการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในบา้นจากการติดตามเเยีย่มคร้ังท่ี 2  
 5.  ผูว้ิจยัแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ของการดูแลตนเอง 
และร่วมกนัตั้งเป้าหมายในการปฏิบติัใหป้ระสบผลส าเร็จต่อไป พร้อมทั้งนดัหมายคร้ังต่อไป   
 สัปดาห์ท่ี 4 คร้ังท่ี 5 (วนัจนัทร์) โทรศพัทติ์ดตามเยีย่ม ใชร้ะยะเวลา 10-20 นาที กิจกรรม
การติดตามเยีย่มทางโทรศพัท ์เป็นขั้นตอน การใชค้  าพดูชกัจูง ดงัน้ี  
 1.  ผูวิ้จยัโทรศพัทส์อบถามอาการ โดยการแนะน าตวักบัมารดาเด็กก่อน หลงัจากนั้นขอ
คุยกบัเด็ก สอบถามอาการ การปฏิบติัตวัในการดูแลตนเอง การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ การดูแลสุขภาพ
ใหแ้ขง็แรง รวมถึงการลา้งจมูก การใชย้าใหต่้อเน่ือง และเนน้ย  ้าใหเ้ด็กเห็นความส าคญั 
ในการปฏิบติัตวัในการดูแลตนเองเพื่อให้โรครุนแรงขึ้น 
 2.  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้อบถามขอ้สงสัยและใหข้อ้มูลเพิ่มเติมตามความตอ้งการ           
แต่ละคน 
 3.  ผูว้ิจยักระตุน้เตือนให้เด็กและมารดามาตรวจติดตามอาการตามแพทยน์ดั  
อยา่งสม ่าเสมอ 
 4.  ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณเด็กและผูป้กครอง 
 สัปดาห์ท่ี 5 คร้ังท่ี 6 (วนัพฤหสับดี) ท่ีคลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก เด็กมาพบ
ผูว้ิจยัตามนดัพร้อมมารดา เพื่อติดตามประเมินผลการทดลอง ใชร้ะยะเวลา 20 นาที ด าเนินกิจกรรม 
ดงัน้ี 
  1.  ผูว้ิจยัพบเด็ก กล่าวทกัทาย และใหเ้ด็กตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการ
ภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน (Post-test)  
  2.  ผูวิ้จยัแจง้ให้เด็กและผูป้กครองทราบถึงการส้ินสุดการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยักล่าวค า
ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล และน า
ขอ้มูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ   
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ภาพท่ี 2  ขั้นตอนการทดลอง 

กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มควบคุม 30 คน 
 

ช้ีแจงวตัถุประสงค ์เซ็นตใ์บยินยอม ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ ้
ของเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้(Pre-test) 

 

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
สัปดาห์ที่ 1 คร้ังที่ 1 วันแรก ท่ีคลินิกโรคระบบทางเดินหายใจและภูมแิพใ้นเด็ก  (45 นาที) 
โดยส่งเสริมสภาวะทางสรีระและอารมณ์ ใชค้  าพูดชกัจูง ใชต้วัแบบ และการกระท าท่ี
ส าเร็จดว้ยตนเอง ดงัน้ี 
- กิจกรรมท่ี 1 “การผ่อนคลาย” จดัสถานท่ีให้เงียบสงบ  
- กิจกรรมท่ี 2 “รู้เท่าทนัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ”้ ให้ความรู้เร่ืองโรค ดูวีดีโอตวัแบบ และ
มอบคู่มือการปฏิบตัิตวัในการดูแลตนเอง 
- กิจกรรมท่ี 3 “ฉันท าได”้ สาธิตการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก และการใชย้า 
สัปดาห์ที่ 1 คร้ังที่ 2 วันที่ 3 (หลังจัดกิจกรรมคร้ังที่ 1) จดักิจกรรมท่ีบา้น (40 นาที) โดย
ส่งเสริมสภาวะทางสรีระและอารมณ์  ใชค้  าพูดชกัจูง และการกระท าท่ีส าเร็จดว้ยตนเอง 
ดงัน้ี 
- กิจกรรมท่ี 1 “การผ่อนคลาย” เตรียมร่างกายให้พร้อม จดัสถานท่ีให้เงียบสงบ  
- กิจกรรมท่ี 2 “เรียนรู้ร่วมกนั” ทบทวนความรู้เร่ืองโรค การปฏิบตัิตวัในการดูแลตนเอง 
สาธิตยอ้นกลบัการลา้งจมูก การใชย้าและอาการขา้งเคียงจากการใชย้า  
สัปดาห์ที่ 2 คร้ังที่ 3 (วันจันทร์) (10-20 นาที) มีขั้นตอนการใชค้  าพูดชกัจูง โดยโทรศพัท์
เยี่ยมผูป่้วยเด็กท่ีบา้น  
สัปดาห์ที่ 3 คร้ังที่ 4 (วันพฤหัสบดี) จดักิจกรรมท่ีบา้น (40 นาที) โดย ส่งเสริมสภาวะทาง
สรีระและอารมณ์ ใชต้วัแบบ ใชค้  าพูดชกัจงู และการกระท าท่ีส าเร็จดว้ยตนเอง ดงัน้ี 
- กิจกรรมท่ี 1 “การผ่อนคลาย”  จดัสถานท่ีให้เงียบสงบ ท าสมาธิ 
- กิจกรรมท่ี 2 “ฉันท าได ้โรคตอ้งไม่ก าเริบ”  ดูวีดีโอตวัแบบ ทบทวนกิจกรรมท่ียงัไม่
มัน่ใจ สาธิตการลา้งจมูกและสาธิตยอ้นกลบั  ให้เด็กเล่าประสบการณ์และแสดงความ
คิดเห็น 
สัปดาห์ที่ 4 คร้ังที่ 5 (วันจันทร์) (10-20 นาที) มีขั้นตอน ใชค้  าพูดชกัจูง 
- โทรศพัทเ์ยี่ยมผูป่้วยเด็กท่ีบา้น 

สัปดาห์ที่ 1   
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ คือ 
ไดรั้บค าแนะน า เก่ียวกบัความรู้
เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ในเร่ือง
ของความหมายของโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้สาเหตุ อาการ ส่ิงกระตุน้ท่ี
เป็นสาเหตุท าให้อาการก าเริบ             
และภาวะแทรกซอ้นของโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ ้การแนะน าการลา้ง
จมูก การปฏิบติัตวัเมื่อกลบับา้น 
เช่น การรับประทานอาหาร               
การดูแลสุขภาพให้แขง็แรง            
การหลีกเลี่ยงส่ิงกระตุน้ท่ีท าให้
อาการก าเริบ การมารับการตรวจ
ติดตามอาการตามนดั   
สัปดาห์ที่ 2-4 
- ด าเนินชีวิตตามปกติท่ีบา้น 

สัปดาห์ที่ 5 ผูป่้วยมาพบแพทยต์ามนดั 
- ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรค
จมูกอกัเสบภูมิแพ ้(Post-test) พร้อมทั้ง
มอบคู่มือการปฏิบตัิตวัในการป้องกนั
อาการภูมิแพ ้

สัปดาห์ที่ 5 คร้ังที่ 6 (วันพฤหัสบดี) ห้องสุขศึกษา แผนกผูป่้วยนอก ผูป่้วยมาพบ
แพทยต์ามนดั (20 นาที)  
- ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ ้(Post-test) 

กลุ่มทดลอง 30 คน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
    เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลครบตามท่ีก าหนด ผูวิ้จยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลก่อน
และหลงัการทดลองทุกฉบบั สร้างคู่มือลงรหสั และลงรหัสขอ้มูล จากนั้นน าไปวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 
   1.  วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยสถิติบรรยาย การแจกแจงความถ่ี จ านวน
ร้อยละ พิสัย ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่ม
ท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ โดยใช้
สถิติไควส์แควร์ (Chi-square test) และสถิติที (Independent t-test ) 
   2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม การป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยั
เรียนก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของเด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ ้โดยใชส้ถิติ Dependent t-test 
   3.  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม การป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยั
เรียนระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ โดยใชส้ถิติ Independent t-test 
   



 

บทที ่4  
ผลการวจิัย  

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research design) แบบสอง
กลุ่มวดัผลก่อน และหลงั (Two groups pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ ้กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูป่้วยเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ท่ีเขา้รับการรักษาในคลินิก
ระบบทางเดินหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม           
30 คน และกลุ่มทดลอง 30 คน รวมทั้งส้ิน 60 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่ง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 
2563 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล น าเสนอในรูปตารางประกอบค า
บรรยาย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน น าเสนอเรียงตามล าดบัดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
 ส่วนท่ี 2 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพก่้อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 ส่วนท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของเด็กวัยเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ 
   ขอ้อมูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
   เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพใ้นกลุ่มควบคุม อายเุฉล่ีย 9.8 ปี (SD = 1.46) มีอายุ
ระหวา่ง 8-10 ปี มากท่ีสุด (ร้อยละ 53.33) ส่วนมากเป็นเพศชาย (ร้อยละ 60) ศึกษาอยูช่ั้นประถม 
ศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 53.33) เป็นบุตรล าดบัท่ี 2 หรือมากกวา่ (ร้อยละ 56.66) การรักษา ท่ีไดรั้บ 
รักษาดว้ยการรับประทานยามากท่ีสุด (ร้อยละ 50) รองลงมา ไดรั้บการรักษาดว้ยยาพ่นจมูก (ร้อยละ 
46.16)   
  เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพใ้นกลุ่มทดลอง อายเุฉล่ีย 9.9 ปี (SD = 1.44) มีอายุ
ระหวา่ง 11-12 ปี มากท่ีสุด (ร้อยละ 60) ส่วนมากเป็นเพศชาย (ร้อยละ 70) ศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย (ร้อยละ 56.66) เป็นบุตรล าดบัท่ี 1 และล าดบัท่ี 2 หรือมากกวา่ เท่ากนั (ร้อยละ 50)  
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การรักษาท่ีไดรั้บรักษาดว้ยการรับประทานยามากท่ีสุด (ร้อยละ 49.12) รองลงมาเป็นยาพ่นจมูก 
(ร้อยละ 42.10) 
   เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลทัว่ไป ดา้นอาย ุระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ทดสอบดว้ย
สถิติ Independent t-test พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (p = .719) และขอ้มูลดา้น เพศ ระดบัการศึกษา ล าดบัท่ีของบุตร ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองดว้ยสถิติ Chi-Square พบวา่ ทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (p = .469, .389 และ.713  ตามล าดบั)  ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ และการเปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไปของเด็ก (n = 60) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มควบคุม (n = 30) กลุ่มทดลอง (n = 30) 
p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ(ปี) (M = 9.8 

(Min = 8 
SD = 1.46) 
Max = 12) 

(M = 9.9 
(Min = 8 

SD = 1.44) 
Max = 12) 

.719b 

    8-10 16 53.33 12 40.00  

    11-12 14 46.66 18 60.00  
เพศ       
    ชาย 18 60.00 21 70.00 .469a 
    หญิง 12 40.00 9 30.00  
ระดบัการศึกษา      
    ประถมศึกษาตอนตน้ 14 46.66 13 43.33 .389a 
    ประถมศึกษาตอนปลาย 16 53.33 17 56.66  
ล าดบัท่ีของบุตร      
    1 13 43.33 15 50.00 .713a 
    > 2 17 56.66 15 50.00  
การรักษาท่ีไดรั้บ      
    ยารับประทาน 26 50.00 28 49.12  
    ยาพ่นจมูก 24 46.16 24 42.10  
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มควบคุม (n = 30) กลุ่มทดลอง (n = 30) 
p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
    อ่ืน ๆ เช่น การลา้งจมูก  
(ตอบมากกวา่ 1ขอ้) 

2 3.84 5 8.78  

หมายเหตุ a  ใชส้ถิติ Chi-Square;  b  ใชส้ถิติ Independent t-test 
 

ส่วนที่ 2 คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ้ของเด็กวัยเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ้ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 1.  ก่อนการทดลอง 
  เด็กวยัเรียนกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพโ้ดยอยูใ่น
ระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 37.26 (SD = 5.85) เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง ไดแ้ก่ การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดอาการ
ภูมิแพ ้โดยมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 20.10 (SD = 2.65) ดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยู่
ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การมาตรวจติดตามอาการภูมิแพอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยมีค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.31 (SD = 1.84) และดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่า ไดแ้ก่ การใชย้า
ตามค าสั่งแพทย ์และการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง โดยมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
5.65 (SD = 1.78) และ 5.20 (SD = 1.06) ตามล าดบั 

เด็กวยัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพโ้ดยรวม อยู่
ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 36.66 (SD = 3.41)              
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง ไดแ้ก่ การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้
ใหเ้กิดอาการภูมิแพ ้โดยมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 18.21 (SD = 2.32) ดา้นท่ีมี
คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การมาตรวจติดตามอาการภูมิแพอ้ยา่งต่อเน่ืองโดยมี
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.34 (SD = 1.37) และดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ต ่า ไดแ้ก่ การใชย้าตามค าสั่งแพทย ์และการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง โดยมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 6.22 (SD = 1.62) และ 5.89 (SD = 1.53) ตามล าดบั 
 2.  หลงัการทดลอง 
  เด็กวยัเรียนกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพโ้ดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 38.26 (SD = 4.18) เม่ือพิจารณา
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เป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง ไดแ้ก่ การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดอาการ
ภูมิแพ ้โดยมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 19.87 (SD = 3.08) และดา้นท่ีมีคะแนน
เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การใชย้าตามค าสั่งแพทย ์การมาตรวจติดตามอาการภูมิแพอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง และการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง โดยมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.38           
(SD = 0.95), 6.13 (SD = 1.13) และ 5.88 (SD = 1.30) ตามล าดบั 
  เด็กวยัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพโ้ดยรวมอยูใ่น
ระดบัสูง โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 48.33 (SD = 3.21) เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นพบวา่ เด็กวยัเรียนมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงทั้งหมดทุกดา้น ดงัน้ี การหลีกเล่ียงส่ิง
กระตุน้ใหเ้กิดอาการภูมิแพ ้การมาตรวจติดตามอาการภูมิแพอ้ยา่งต่อเน่ือง การใชย้าตามค าสั่งแพทย ์
และการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 26.12 
(SD = 2.68), 7.59 (SD = 0.43), 7.45 (SD = 0.55) และ 7.17 (SD = 0.99) ตามล าดบั ดงัแสดง                   
ในตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ  ้ 

ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 60) 
 

พฤติกรรมของเด็กใน
การป้องกนัอาการ

ภูมิแพ้ 

กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 

กลุ่มทดลอง 

(n = 30) 

M (SD) Range ระดับ M (SD) Range ระดับ 

ก่อนการทดลอง       
  พฤติกรรมโดยรวม 37.26 

(5.85) 
28-42 ปานกลาง 36.66 

(3.41) 
28-42 ปานกลาง 

  พฤติกรรมรายดา้น       
    1.  การหลีกเล่ียงส่ิง
กระตุน้ใหเ้กิดอาการ
ภูมิแพ ้

20.10 
(2.65) 

16-22 สูง  18.21 
(2.32) 

15-22 สูง 

    2.  การใชย้าตาม
ค าสั่งแพทย ์

5.65 
(1.78) 

4-7 ต ่า 6.22 
(1.62) 

4-8 ต ่า 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมของเด็กใน
การป้องกนัอาการ

ภูมิแพ้ 

กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 

กลุ่มทดลอง 

(n = 30) 

M (SD) Range ระดับ M (SD) Range ระดับ 

    3.  การมาตรวจ
ติดตามอาการภูมิแพ้
อยา่งต่อเน่ือง 

6.31 
(1.84) 

 3-8 ปานกลาง 6.34 
(1.37) 

4-8 ปานกลาง 

    4.  การดูแลสุขภาพ
ใหแ้ขง็แรง 

5.20 
(1.06) 

4-8  ต ่า 5.89 
(1.53) 

3-8  ต ่า 

หลงัการทดลอง       
  พฤติกรรมโดยรวม 38.26  

(4.18) 
28-42 ปานกลาง 48.33 

(3.21) 
42-56  สูง 

พฤติกรรมรายดา้น       
    1.  การหลีกเล่ียงส่ิง
กระตุน้ใหเ้กิดอาการ
ภูมิแพ ้

19.87 
(3.08) 

17-22  สูง 26.12 
(2.68) 

23-27       สูง 

    2.  การใชย้าตาม
ค าสั่งแพทย ์

6.38 
(0.95) 

3-8 ปานกลาง 7.45 
(0.55) 

4-8 สูง 

    3.  การมาตรวจ
ติดตามอาการภูมิแพ้
อยา่งต่อเน่ือง 

6.13 
(1.13) 

4-8 ปานกลาง 7.59 
(0.43) 

3-8 สูง 

    4.  การดูแลสุขภาพ
ใหแ้ขง็แรง 

5.88 
(1.30)  

3-8  ปานกลาง 7.17 
(0.99) 

4-8 สูง 

 

ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ้ของเด็กวัยเรียน
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพร้ะหวา่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง ดว้ยสถิติ 
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Independent t-test ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลไดท้ าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (จุฬาลกัษณ์ บารมี, 
2555) ดงัน้ี  
 1) การแจกแจงขอ้มูลเป็นแบบปกติ (Normal distribution) ทดสอบโดยใชส้ถิติ               
Shapiro-Wilk พบวา่ ขอ้มูลมีการกระจายแบบปกติ (p = .669) 2) ความแปรแปรวนของประชากร 
ทั้งสองกลุ่มเท่ากนั (Homogeneity of Variance) ทดสอบโดยใชส้ถิติ Levene’s test พบวา่ ประชากร
ทั้งสองกลุ่มมีความแปรปรวนเท่ากนั (p = .146) 3) กลุ่มตวัอยา่งมีการสุ่มมาจากประชากร 
(Randomness) โดยใชส้ถิติ Runs test พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมาจากการสุ่ม (p = .109) 4) สองกลุ่มเป็น
อิสระต่อกนั (Independence) ทดสอบโดยใชส้ถิติ Durbin-Watson ไดค้่า = 2.31 (ค่าปกติ = 1.5-2.5) 
จากผลการการทดสอบ พบว่า เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ จึงสามารถใช ้สถิติ Independent t-test 
เพื่อทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตวัอยา่งได ้ผลการศึกษาดงัน้ี 
   ก่อนการทดลอง พบวา่ เด็กวยัเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมในการป้องกนัอาการภูมิแพไ้ม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t 58= .48, 
p = .630) 
   หลงัการทดลอง พบวา่ เด็กวยัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมในการป้องกนั
อาการภูมิแพสู้งกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t58 = 10.44, p = < .001)          
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 
  
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูก 

อกัเสบภูมิแพ ้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (n = 60) 
 

พฤติกรรมการป้องกันอาการ
ภูมิแพ้ของเด็ก 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง df t p-value 
M (SD) M (SD) 

ก่อนการทดลอง 37.26 (5.85) 36.66 (3.41) 58 .485 .630 
หลงัการทดลอง    38.26 (4.18)   48.33 (3.21) 58 10.44 < .001 

  

ส่วนที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ้ของเด็กวัยเรียน
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวนัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพใ้นกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองดว้ยสถิติ Paired t-test ก่อนการวิเคราะห์
ขอ้มูลไดท้ าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2555) ดงัน้ี 1) คะแนนทั้ง 2 ชุดไม่เป็น
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อิสระต่อกนั เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์กนัของขอ้มูล พบว่าขอ้มูลไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p = .848) ซ่ึงไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ อยา่งไรก็ตามจากการเปรียบเทียบ
คุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ มีคุณสมบติัไม่แตกต่างกนั 2) คะแนนความแตกต่าง (ค่า d) มีการ
แจกแจงเป็นแบบปกติ (Normality) ทดสอบโดยใชส้ถิติ Shapiro-Wilk พบวา่ ขอ้มูลมีการกระจาย
แบบปกติ (p = .051) 3) กลุ่มตวัอยา่งมีการสุ่มมาจากประชากร (Randomness) โดยใชส้ถิติ Runs test 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมาจากการสุ่ม (p = .559) เม่ือผา่นการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ จึงน ามา
วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ Paired t-test ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 

หลงัการทดลอง พบวา่เด็กวยัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนั
อาการภูมิแพสู้งกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t29 = 13.36, p < .001)            
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ ้กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง (n = 30) 
 

พฤติกรรมการป้องกัน
อาการภูมิแพ้ของเด็ก 

M (SD) d SDd df t p-value 

ก่อนการทดลอง 36.66 (3.41) 11.67 4.78 29  13.36 < .001 
หลงัการทดลอง 48.33 (3.21)      

 
 



 

บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research design) แบบสอง
กลุ่มวดัผลก่อน และหลงัการทดลอง (Two groups pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้อง
เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้กลุ่มตวัอยา่ง คือเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้อาย ุ8-12 ปี         
ท่ีเขา้รับการรักษาในคลินิกระบบทางเดินหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์
เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่ง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 โดยแบ่ง 
เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน รวม 60 คน กลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน แบบสอบถามพฤติกรรม                   
การป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียน มีค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบราค 
เท่ากบั .80 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive statistics) สถิติไคสแควร์                        
(Chi-square test) สถิติที (Independent t-test) และ (Paired t-test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพใ้นกลุ่มควบคุม อายเุฉล่ีย 9.8 ปี (SD = 1.46) มีอายุ
ระหวา่ง 8-10 ปี มากท่ีสุด (ร้อยละ 53.33) ส่วนมากเป็นเพศชาย (ร้อยละ 60) ศึกษาอยูช่ั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 53.33) เป็นบุตรล าดบัท่ี 2 หรือมากกวา่ (ร้อยละ 56.66) การรักษาท่ี
ไดรั้บรักษาดว้ยการรับประทานยามากท่ีสุด (ร้อยละ 50) รองลงมาไดรั้บการรักษาดว้ยยาพ่นจมูก 
(ร้อยละ 46.16)    
 เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพใ้นกลุ่มทดลอง อายเุฉล่ีย 9.9 ปี (SD = 1.44) มีอายุ
ระหวา่ง 11-12 ปี มากท่ีสุด (ร้อยละ 60) ส่วนมากเป็นเพศชาย (ร้อยละ 70) ศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย (ร้อยละ 56.66) เป็นบุตรล าดบัท่ี 1 และล าดบัท่ี 2 หรือมากกวา่ เท่ากนั (ร้อยละ 50)              
การรักษาท่ีไดรั้บรักษาดว้ยการรับประทานยามากท่ีสุด (ร้อยละ 49.12) รองลงมาเป็นยาพ่นจมูก 
(ร้อยละ 42.10) 
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 เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลทัว่ไป ดา้นอาย ุระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ทดสอบดว้ย
สถิติ Independent t-test พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (p = .719) และขอ้มูลดา้น เพศ ระดบัการศึกษา ล าดบัท่ีของบุตร ระหวา่งกลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ทดลองดว้ยสถิติ Chi-Square พบวา่ ทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (p = .469, .389 และ.713  ตามล าดบั) 
 2.  ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t58 = 10.44, p = < .001) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้
ท่ี 1 
 3.  ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้   
สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t29 = 13.36, p < .001) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
   การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพสู้งกวา่กลุ่ม
ควบคุมและสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t58 = 10.44, p < .001, t29 = 13.36,          
p < .001) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอภิปรายไดว้า่  
 เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพก้ลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนั
อาการภูมิแพสู้งกวา่กลุ่มควบคุมและสูงกวา่ก่อนการทดลอง เน่ืองจากไดรั้บโปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัอาการภูมิแพ ้ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นตามแนวคิดของ 
Bandura (1997) ท่ีวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Perceived self-efficacy) เป็นความเช่ือมัน่ของ
บุคคลท่ีจะสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดส้ าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ถา้หากบุคคลมีการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนสูงจะมีความอดทน อุตสาหะและกระตือรือร้นท่ีจะท าพฤติกรรมนั้นใหส้ าเร็จ และการท่ีเด็ก
วยัเรียนจะสามารถพฒันาสมรรถนะแห่งตนไดน้ั้น เกิดการเรียนรู้ท่ีมีแบบแผนประกอบไปดว้ย                
4 กลยทุธ์ ไดแ้ก่ 1) การส่งเสริมสภาวะการทางสรีระและอารมณ์ (Physiological and affective 
states) ซ่ึงส่งเสริมใหบุ้คคลมีความรู้สึกสุขสบายทั้งดา้นร่างกายและอารมณ์ ช่วยท าใหเ้ด็กเกิด การ
รับรู้ท่ีดีมีความพร้อมในการท ากิจกรรม และพร้อมในการรับรู้ส่ิงใหม่ ๆ มีสมาธิในการจดจ า 
กิจกรรมท่ีผูวิ้จยัเร่ิมตน้น าเขา้สู่การเรียนรู้ โดยการสร้างสัมพนัธภาพ ใหเ้ด็กวยัเรียนไดท้ าภารกิจ
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ส่วนตวัใหเ้รียบร้อย มีการนัง่สมาธิเพื่อใหเ้กิดการผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด มีการจดัเตรียมสถานท่ีให้
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ มีการเล่นเกมส์ตอบค าถามเก่ียวกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพท่ี้เป็น เพื่อให้เด็ก
ไดมี้การทบทวนความรู้เดิม 2) การใชค้  าพดูโนม้นา้ว ชกัจูง (Verbal persuasion) ดว้ยการใหค้วามรู้
แก่เด็กวยัเรียนเป็นรายบุคคล เม่ือเด็กมีขอ้สงลยัสามารถแลกเปล่ียนความคิดและอภิปรายร่วมกบั
ผูว้ิจยัได ้มีการมอบคู่มือการปฏิบติัตวัเร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ส าหรับเด็กวยัเรียนเพื่อใหเ้ด็กได้
ทบทวนความรู้ เน้ือหาเพิ่มความเขา้ใจไดต้ลอดเวลาตามท่ีเด็กตอ้งการ 3) การไดเ้ห็นตวัแบบหรือ
ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเห็นการกระท าของผูอ่ื้นท่ีประสบผลส าเร็จ (Vicarious experience) โดย
ใหเ้ด็กไดเ้ห็นตวัแบบจากวิดีโอ ซ่ึงตวัแบบเป็นเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ท่ีเป็นวยัใกลเ้คียง
กนั ยิง่ท าใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกมัน่ใจวา่ตนสามารถกระท าพฤติกรรมนั้นไดเ้ช่นเดียวกนักบัตวัแบบ 
และตวัแบบไดแ้สดงพฤติกรรมในการดูแลตนเองท่ีท าให้อาการของโรคดีขึ้น ไม่ท าใหอ้าการของ
โรคก าเริบรุนแรง และ 4) ประสบการณ์หรือการกระท าท่ีส าเร็จจากการลงมือท า (Enactive mastery 
experience) ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นประสบการณ์ตรงท่ีเด็กไดล้งมือ
ปฏิบติั ไดแ้ก่ การลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก และการมีประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง 
เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดความมัน่ใจท่ีจะปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ ส่งผลใหเ้ด็กเกิด                    
การปฏิบติัพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม  
  แนวคิดทั้ง 4 กลยทุธ์น้ี เป็นกระบวนการในการพฒันาความรู้ ความสามารถในการดูแล
ตนเองของเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เพื่อใหมี้ความมัน่ใจท่ีจะปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ เช่น 
กิจกรรมการลา้งจมูก พบวา่ กลุ่มทดลองจ านวน 7 รายไม่สามารถท าได ้เน่ืองจากเด็กไม่ได ้                  
มีการกลั้นหายใจขณะฉีดน ้าเกลือเขา้ในโพรงจมูก ท าใหเ้กิดการส าลกัน ้าขณะลา้งจมูก ท าใหเ้ด็กเกิด
อาการกลวั ไม่กลา้ลา้งจมูก แต่เม่ือเด็กไดฝึ้กปฏิบติัการลา้งจมูกหลายคร้ัง พบวา่ เด็กสามารถท าได ้
โดยไม่เกิดการส าลกั และเด็กเกิดความมัน่ใจมากขึ้น ซ่ึงการใหข้อ้มูลเพิ่มเติมจากความรู้เดิม               
และประสบการณ์เดิม เป็นการพฒันาความรู้ ทกัษะ และความสามารถของเด็ก โดยผูว้ิจยัจะคอย
กระตุน้ใหเ้ด็กมีส่วนร่วม คอยช่วยเหลือแนะน า มีการติดตามเยีย่ม การท ากิจกรรมท่ีบา้น               
และการคอยกระตุน้ติดตามเยี่ยมทางโทรศพัท ์การสอนควบคู่กบัการประเมินเด็กเป็นระยะ จึงท าให้
เด็กเกิดความมัน่ใจและสามารถดูแลตนเองไดถู้กตอ้ง และเหมาะสมมากยิง่ขึ้น โดยก่อนการทดลอง 
พบวา่ พฤติกรรมรายดา้นการใชย้าตามค าสั่งแพทย ์(M = 6.2, SD = 1.62) และการดูแลสุขภาพให้
แขง็แรง (M = 5.89, SD = 1.53) อยูใ่นระดบัต ่า ภายหลงัการทดลอง พบวา่ พฤติกรรมรายดา้น
ดงักล่าวอยูใ่นระดบัสูง (M = 7.45, SD = 0.55, M = 7.17, SD = 0.99) และภายหลงัการทดลอง           
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพโ้ดยรวมสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
คือ จาก 36.66 คะแนน เป็น 48.33 คะแนน และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กวยัเรียน
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เป็นรายดา้น พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรายดา้นอยูใ่นระดบัสูงทุกดา้น (ดงัแสดงในตารางท่ี 2) 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จุไรรัตน์ กีบาง (2554) ศึกษาผลของโปรแกรมพฒันาความสามารถ
ของเด็กวยัเรียนโรคโพรงจมูกอกัเสบภูมิแพต้่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียน               
โรคโพรงจมูกอกัเสบภูมิแพอ้าย ุ6-12 ปี พบวา่ กลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บโปรแกรมพฒันา
ความสามารถ มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมและสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และการศึกษาของ อุรารักษ ์ล านอ้ย (2551) เก่ียวกบัผล
ของการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองของเด็กวยั
เรียนโรคหอบหืด พบวา่ เด็กวยัเรียนโรคหอบหืดภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน มีพฤติกรรมการจดัการตนเอง ในการป้องกนัอาการหอบหืดสูงกว่าก่อนไดรั้บ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ท านองเดียวกบั
การศึกษาของ ปรียะดา ภทัรสัจจธรรม (2549) เร่ืองผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด พบวา่เด็กวยัเรียนโรค
หอบหืด ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพสูง
กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) นอกจากนั้นการศึกษา             
ในเด็กวยัเรียนโรคธาลสัซีเมียของ นอลีสา สูนสละ (2555) เก่ียวกบัโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียน อาย ุ7-12 ปี พบวา่ คะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียนกลุ่ม ท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม และสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .05) 
 ส่วนเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพก้ลุ่มควบคุม ท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติของ
โรงพยาบาล มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพต้ ่ากวา่กลุ่มทดลอง โดยมีคะแนน
พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 37.26, SD = 5.85)               
และหลงัการทดลองคะแนนพฤติกรรมโดยรวมยงัอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 38.26, SD = 4.18) 
เม่ือพิจารณาคะแนนรายดา้นพบวา่ ก่อนการทดลอง ดา้นการใชย้าตามค าสั่งแพทย ์(M = 5.65,          
SD = 1.78) และการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง (M = 5.20, SD = 1.06)  อยูใ่นระดบัต ่า หลงัการไดรั้บ
การพยาบาลตามปกติ พบวา่คะแนนรายดา้นดงักล่าวอยูใ่นระดบัปานกลาง (ดงัตารางท่ี 2) แสดงให้
เห็นวา่ เด็กยงัไม่สามารถน าไปสู่การปฏิบติัการดูแลตนเอง ในพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพ้
ไดท้ั้งหมดทุกดา้น เน่ืองจากเด็กและมารดาไดรั้บความรู้เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้และส่ิงกระตุน้   
ท่ีเป็นสาเหตุท าใหอ้าการก าเริบ รวมถึงการปฏิบติัตวัเม่ือกลบับา้น แต่ไม่ไดมี้การฝึกปฏิบติั เช่น            
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การลา้งจมูก และการใชย้าพ่นจมูก เด็กจึงไม่มีทกัษะความสามารถเพียงพอ จึงไม่มีความช านาญ 
และไม่มีความมัน่ใจท่ีจะปฏิบติัการดูแลตนเองได ้ 
 สรุปไดว้า่ โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ท าให้เด็กวยัเรียนโรค
จมูกอกัเสบภูมิแพมี้พฤติกรรมในการดูแลตนเองในการป้องกนัอาการภูมิแพ ้และอาการก าเริบของ
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพดี้ขึ้น โดยพบวา่ ภายหลงัการทดลอง เด็กวยัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการ
ป้องกนัอาการภูมิแพข้องโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ภายหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) ดงันั้นจึงสามารถน าโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแล
ตนเอง เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพใ้นเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพไ้ด้ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ดา้นปฏิบติัการพยาบาล สามารถน าโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแล
ตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้มาส่งเสริมให้
เด็กมีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเอง เพื่อไม่ใหเ้กิดอาการก าเริบ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
โดยปรับการท ากิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบับริบทของแต่ละโรงพยาบาล 
   2.  ดา้นการศึกษา สามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนทางการพยาบาล โดยใหค้วามรู้
แก่นกัศึกษาพยาบาล ใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรค การดูแล
ตนเองของเด็กวยัเรียนท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการประยกุตโ์ปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน           
ในการดูแลตนเองดา้นการใชส่ื้อเทคโนโลย ีเช่น การใช ้Smart phone หรือ QR code แทนหนงัสือ
คู่มือ ท่ีสามารถเปิดอ่าน VDO เพื่อช่วยเพิ่มความสนใจมากยิง่ขึ้น   
 2.  น าผลการวิจยัในคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางส าหรับการพฒันาโปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนในเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้โดยใหผู้ป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมและ
สนบัสนุนในการดูแลเด็ก 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 



 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1.  แพทยห์ญิงพชันี เบ็ญจสุพฒันนนัท์  นายแพทยช์ านาญการพิเศษ  
     โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์

2.  ผูช่้วยศาสตราจารยล์ดาพร ทองสง  อาจารยป์ระจ ากลุ่มวิชาการพยาบาลเด็ก 
      คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย ์
      มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 
3.  นางรจนาถ ธวชัชยั    พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
      หวัหนา้ห้องตรวจกุมารเวชกรรม 
      โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

 

 
 



 

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤตกิรรมการ
ป้องกนัอาการภูมิแพ้ของเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ 

 
โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการ

ภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตจ์ากแนวคิดทฤษฎีการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy) ของ Bandura (1997) และไดน้ าปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในการ
ดูแลตนเองจากอาการภูมิแพข้องโรคจมูกอกัเสบภูมิแพม้าใช ้โดยการสร้างสัมพนัธภาพ การให้
ความรู้ การให้ดูตวัแบบท่ีดีในการปฏิบติัตนและการฝึกทกัษะในการดูแลตนเอง เช่น การหลีกเล่ียง
ส่ิงกระตุน้ การใชย้า การลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก การใหก้ าลงัใจ การพดูชกัจูงใหเ้ห็นประโยชน์
ของการปฏิบติัตวั และท าใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกท่ีวา่ ฉนัสามารถท าได ้เนน้ใหเ้ด็กเห็นประโยชน์จาก
การลงมือปฏิบติัแลว้ไดผ้ลดี อีกทั้งน ากลวิธีต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัเรียนมาปรับใช ้ 
ผู้รับผิดชอบ  นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
กลุ่มเป้าหมาย  เด็กวยัเรียน อาย ุ8-12 ปี ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้จ านวน 
30 ราย โดยสอนรายบุคคล 
สถานท่ี    คลินิกระบบหายใจและภูมิแพใ้นเด็ก โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
การด าเนินการ  - คร้ังท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 1 วนัแรกท่ีเด็กมาพบแพทยต์ามนดั  
   - คร้ังท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 1 ติดตามเยีย่มท่ีบา้น วนัท่ี 3  
    - คร้ังท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 2 ติดตามเยีย่มทางโทรศพัท ์ 
     - คร้ังท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 3 ติดตามเยีย่มท่ีบา้น  
   - คร้ังท่ี 5 สัปดาห์ท่ี 4 ติดตามเยีย่มทางโทรศพัท์ 
   - คร้ังท่ี 6 สัปดาห์ท่ี 5 วนัท่ีเด็กมาพบแพทยต์ามนดั เพื่อ Post-test และส้ินสุดการ
ทดลอง 
วัตถุประสงค์   1. เพื่อประเมินความรู้และให้มีความรู้เก่ียวกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพแ้ก่เด็กวยัเรียน
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
   2. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัตนเองจากอาการภูมิแพก้ าเริบ
ของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
   3. เพื่อฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นในการดูแลตนเอง ไดแ้ก่ การลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก 
การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ การจดัส่ิงแวดลอ้มในบา้น และการใชย้าควบคุมอาการตามแพทยส์ั่ง 
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  4. เพื่อสร้างความมัน่ใจในการป้องกนัอาการภูมิแพก้ าเริบของเด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัสบภูมิแพแ้ละสามารถปฏิบติัตวัในการดูแลตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

แบบบันทึกการติดตามเยี่ยมกลุ่มตัวอย่างทางโทรศัพท์ 
 
   สวสัดีค่ะนอ้ง ……………………พี่นิสิตพยาบาล เกษราภรณ์  อ่อนทอง ท่ีท าโครงการวิจยั
เร่ืองโรคจมูกอกัเสบภูมิแพค้่ะ  วนัน้ีโทรมาสอบถามติดตามอาการ และปัญหาในการดูแลตนเองของ
นอ้ง ไม่ทราบสะดวกคุยโทรศพัทไ์หมค่ะ (ถา้มารดาเด็กรับโทรศพัท ์ขออนุญาตมารดาในการคุยกบั
เด็ก หากเด็กสะดวกคุย ขั้นตอนต่อไป แต่ถา้เด็กยงัไม่สะดวกคุย กล่าวขอบคุณมารดา นดัหมายเวลาท่ี
สะดวก และวางสายอยา่งสุภาพ)  หากเด็กสะดวกคุย ใหส้อบถามอาการทัว่ไปของเด็กก่อน ว่าเป็น
อยา่งไรบา้ง ยงัมีอาการคดัแน่นจมูก จาม น ้ามูกไหลอยูห่รือไม่ และขณะอยูท่ี่บา้นมีปัญหาอะไร
หรือไม่ พร้อมทั้งให้แรงเสริม ใหก้ าลงัใจ ใหค้วามมัน่ใจ รวมทั้งค  าถามท่ีจะประเมิน ดงัน้ี  
ข้อค าถามในการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์ คร้ังท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 2    
ติดตามวันท่ี ………………………………………. 
 

ข้อค าถาม ผลการปฏิบัติ 

1. การป้องกนัตนเองจากอาการภูมิแพ้ 
สอบถามเด็กวา่............. 
- การดูแลสุขภาพ............. 
- มีอาการผิดปกติ............. 
 
 
2. การหลกีเลีย่งส่ิงกระตุ้นให้เกดิอาการภูมิแพ้  
สอบถามกลุ่มตวัอยา่ง............. 
- สารก่อภูมิแพ.้............ 
 
- แมลงสาบ............. 

 
( ) ไดป้ฏิบติั 
( ) ไม่ไดป้ฏิบติั 
( ) มีอาการ 
( ) ไม่มีอาการ 
 อาการอ่ืน ๆ ………………..  
 
 
( ) ไดป้ฏิบติั 
( ) ไม่ไดป้ฏิบติั  
( ) ไดป้ฏิบติั 
( ) ไม่ไดป้ฏิบติั  

- สุนขัและแมว............. 
 
- สารก่อภูมิแพ.้............ 

( ) ไดป้ฏิบติั 
( ) ไม่ไดป้ฏิบติั  
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ข้อค าถาม ผลการปฏิบัติ 
( ) ไดป้ฏิบติั 
( ) ไม่ไดป้ฏิบติั  
อ่ืน ๆ …………………… 

3. การเล่น/ การออกก าลังกาย  
สอบถามกลุ่มตวัอยา่ง............. 
-  การหลีกเล่ียง............. 
 
- หลีกเล่ียง............. 
 
- การออกก าลงักาย............. 

 
 
( ) ไดป้ฏิบติั 
( ) ไม่ไดป้ฏิบติั 
( ) ไดป้ฏิบติั 
( ) ไม่ไดป้ฏิบติั 
( ) ไดป้ฏิบติั 
( ) ไม่ไดป้ฏิบติั 
อ่ืน ๆ …………………… 

4. การใช้ยาตามค าส่ังแพทย์   
4.1 สอบถามกลุ่มตวัอยา่ง............. 
- ยา............. 
 
- ยา............. 
 
4.2 อาการขา้งเคียง............. 
  

 

 
 
( ) ใชย้าต่อเน่ือง 
( ) ใชย้าไม่ต่อเน่ือง  
( ) ใชย้าต่อเน่ือง 
( ) ใชย้าไม่ต่อเน่ือง  
( ) มีอาการ 
( ) ไม่มีอาการ 
ไดแ้ก่ อาการ……………… 

5. การล้างจมูก 
สอบถามเด็กเร่ือง............. 
 

 
( ) ปฏิบติัทุกวนั 
( ) ไม่ปฏิบติัทุกวนั 
( ) ไม่ปฏิบติัเลย 
อ่ืน ๆ ………………………. 
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ข้อค าถามในการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์ คร้ังท่ี 5  สัปดาห์ท่ี 4  
ติดตามวันท่ี ………………………………………. 
  เป็นการเนน้ย  ้าในหัวขอ้ท่ีเด็กปฏิบติัยงัไม่ไดห้รือปฏิบติัไดย้งัไม่ดีในการติดตามเยีย่มคร้ังท่ี 3 
และเป็นการทวนสอบในเร่ืองของการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัอาการภูมิแพก้ าเริบ 
                : แนะน าตวัเหมือนการโทรติดตามเยีย่มคร้ังท่ี 3 สอบถามอาการทัว่ไปของเด็กแลว้ตามดว้ย 
ข้อค าถาม 
 

ข้อค าถาม ผลการปฏิบัติ 
ขอ้ค าถาม : ............. 
 
 
 
ขอ้ค าถาม: ............. 
 
ขอ้ค าถาม : ............. 

( ) ตอบได ้
( ) ตอบไดเ้ป็นบางขอ้ 
( ) ตอบไม่ได ้
อ่ืน ๆ ………………………. 
( ) เกิด 
( ) ไม่เกิด  
( ) มาตามนดัได ้
( ) มาตามนดัไม่ได ้
สาเหตุ ………………………. 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

 
 



 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
 
เร่ือง  ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการ 
 ภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
  1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบการปฏิบติัของหนูในการ
ป้องกนัอาการภูมิแพข้องโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 7 ขอ้ 
   ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องตนเองของเด็กวยัเรียน
โรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้จ านวน 14 ขอ้  
  2.  แบบสอบถามชุดน้ีไม่มีค  าตอบขอ้ใดถูกหรือผิด ขอให้หนูตอบค าถามใหต้รงกบั 
ความคิดเห็นของหนู ตามสภาพท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
  3.  กรุณาตอบแบบสอบถามทุกส่วนและทุกขอ้เพื่อประโยชน์ในการน าขอ้มูลจากการ
ตอบค าถามของหนูไปใชใ้นการวิจยัต่อไป ผูวิ้จยัจะน าผลการวิจยัในภาพรวมเท่านั้น และจะไม่มี
ผลกระทบต่อตวัผูต้อบแบบสอบถาม หรือการใหก้ารบ าบดัรักษาหรือบริการทางการพยาบาลแต่
อยา่งใด 
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แบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป  
ค าชี้แจง กรุณาตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัตวัท่านโดยท าเคร่ืองหมาย   ̸   ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความ        
ท่ีตรงกบัตวัท่าน  
 1.  ปัจจุบนั อาย ุ………. ปี……..เดือน  เกิดวนัท่ี……. เดือน ……………พ.ศ……. 
  2.  เพศ    (  )  ชาย  (  ) หญิง 
  3.  ระดบัการศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี…… 
  4.  เป็นบุตรคนท่ี ………. 
  5.  การออกก าลงักาย 
   (  ) การว่ิง     (  ) ป่ันจกัรยาน 
   (  ) วา่ยน ้า     (  ) อ่ืน ๆ ………. 
  6.  การรักษาท่ีไดรั้บ  
   (  ) ยารับประทาน    (  ) ยาพ่นจมูก 
   (  ) อ่ืน ๆ……………. 
 7.  ส่ิงแวดลอ้มในบา้น 
   (  ) แมว สุนขั    ชนิดท่ีนอน   (  ) ฟูก 
   (  ) แมลงสาบ           (  ) เส่ือ   
  (  ) ตุ๊กตา      (  ) ซกัผา้ปูทุกอาทิตย ์
   (  ) พรม      (  ) ใชผ้า้ปูกนัไรฝุ่ น 
   (  ) ท่ีบา้นมีคนสูบบุหร่ี   (  ) บา้นติดทุ่งหญา้ 
    (  ) บา้นอยู่ติดโรงงาน   (  ) บา้นติดทางด่วน 
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ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันอาการภูมิแพ้ของเด็กวัยเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ้ 
ค าชี้แจง ขอใหห้นูเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริง ตามท่ีหนูปฏิบติัในการป้องกนัอาการภูมิแพ ้
โดยท าเคร่ืองหมาย   ̸   ในช่องค าตอบ และขอให้ตอบให้ครบทุกขอ้ ใหห้นูเลือก 1 ค าตอบ โดยใน
แต่ละขอ้จะมีค าตอบใหเ้ลือก 4 ค  าตอบ คือ  
  ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นประจ า (5-7 วนั/ สัปดาห์) 

      ระบายสีลงในใบหนา้ยิม้แฉ่ง 😀 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง     หมายถึง     ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ เกือบทุกวนั (3-4 วนั/ สัปดาห์) 

                                          ระบายสีลงในใบหนา้ยิม้😄 
  ปฏิบติับางคร้ัง      หมายถึง     ปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นบางคร้ัง (1-2 วนั/ สัปดาห์) 

                                     ระบายสีลงในใบหนา้เฉย ๆ 😐 

  ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย    หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย ระบายสีลงในใบหนา้ไม่ยิม้ 🙁 
พฤติกรรม ปฏิบัติเป็น

ประจ า 
(4) 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 
(3) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
(2) 

ปฏิบัติ
ไม่ได้เลย 
 (1) 

หนูสามารถหลกีเลี่ยงส่ิงเหล่านีไ้ด้มากน้อยเพยีงใด 
1. ควนับุหร่ี 😀 😄 😐 🙁 
2.  ... 😀 😄 😐 🙁 
3.  ... 😀 😄 😐 🙁 
4.  ... 😀 😄 😐 🙁 
5.  ... 😀 😄 😐 🙁 
6.  ... 😀 😄 😐 🙁 
7.  ... 😀 😄 😐 🙁 
8.  ... 😀 😄 😐 🙁 
9.  ... 😀 😄 😐 🙁 
10.  ... 😀 😄 😐 🙁 
11.  ... 😀 😄 😐 🙁 
12.  ... 😀 😄 😐 🙁 
13.  ... 😀 😄 😐 🙁 
14.  หนูออกก าลงักายไดอ้ยา่งนอ้ย 30 นาที/ คร้ัง 😀 😄 😐 🙁 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เอกสารพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 
 



 

 
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ  ้
   วนัใหค้วามยนิยอม วนัท่ี ................... เดือน ...................................พ.ศ........................ 
  ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูวิ้จยั 
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจยัอยา่งละเอียด และมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้  
  ผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้น จน
ขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวิจยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจยนิดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

   ลงนาม…………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………) 
 
 ขา้พเจา้ซ่ึงเป็นผูป้กครองไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และ
ไดล้งนามในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ (เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง……………………….…….) 
 

   ลงนาม…………………………………………ผูป้กครอง 
             (…………………………………………) 
 

   ลงนาม…………………………………………พยาน 
             (…………………………………………) 
 

   ลงนาม…………………………………………ผูว้ิจยั 
                       (นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง) 
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เอกสารชี้แจงส าหรับเด็กวัยเรียน (กลุ่มควบคุม) 
 
การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤติกรรม 
                               การป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
รหัสจริยธรรมวิจัย    02-09-2562  
ช่ือผู้วิจัย          นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
 
  การวิจยัคร้ังน้ีจดัท าขึ้นเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแล
ตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้  
                เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี เน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบั
การศึกษาคือ เด็กป่วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้อาย ุ8-12 ปี ท่ีแพทยว์ินิจฉยัวา่เป็นโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้และมารับการตรวจติดตามอาการคร้ังท่ี 2 เม่ือหนูเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีหนูจะตอ้งปฏิบติั
คือ ขอความร่วมมือตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัตวัหนู จากนั้นใหห้นูท าแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ก่อนการทดลอง การตอบแบบสอบถาม
ในคร้ังน้ี ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที จากนั้นหนูจะไดรั้บการพยาบาลตามปกติของโรงพยาบาล 
จนกระทัง่ไดรั้บยากลบับา้นและในวนัท่ีนดัติดตามอาการ 1 เดือน ขอความร่วมมือหนูตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ชุดเดิมหลงั
การทดลอง ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที 
 การวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อตวัหนู ช่วยใหห้นูมีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ ้ มีทกัษะ เก่ียวกบัการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก สามารถปฏิบติักิจกรรมการดูแล
ตนเอง ในการสร้างเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรง  และสามารถหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ท่ีจะท าใหเ้กิดอาการ
ภูมิแพก้ าเริบท่ีบา้นได ้ 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของหนูคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ หนูมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการ โดยไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลแต่อยา่งใด และไม่ตอ้งแจง้ให้
ผูวิ้จยัทราบล่วงหนา้ ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ีถือเป็นความลบั ไม่มีการเปิดเผยช่ือ        
และนามสกุล ผูว้ิจยัจะเก็บแบบสอบถามขอ้มูลและใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัไวใ้นตูเ้อกสารท่ีมี
กุญแจลอ็ค ส่วนการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์จะตอ้งใชร้หสัในการเปิดทุกคร้ัง โดยผูวิ้จยั
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และอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูวิ้จยัจะท าลายขอ้มูลทั้งหมดภายหลงั
จากเผยแพร่เรียบร้อยแลว้ และผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม โดยจะน าไปใชป้ระโยชน์ทาง
วิชาการเท่านั้น 
 หากหนูมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั                
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง โทรศพัท ์086-3605431 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล ธีระรังสิกุล 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั หมายเลขโทรศพัท ์087-5528514 ในเวลาราชการ 
 
      นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
       ผูว้ิจยั 
 

หากหนูไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่ตรงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี หนูจะสามารถแจง้ให้
ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวิจยั
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารชี้แจงส าหรับเด็กวัยเรียน (กลุ่มทดลอง) 
 
การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤติกรรม 
                                การป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
รหัสจริยธรรมวิจัย    02-09-2562  
ช่ือผู้วิจัย          นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีจดัท าขึ้นเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแล
ตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้  
 เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี เน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบั
การศึกษาคือ เด็กป่วยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้อาย ุ8-12 ปี ท่ีแพทยว์ินิจฉยัวา่เป็นโรคจมูกอกัเสบ
ภูมิแพ ้และมารับการตรวจติดตามอาการคร้ังท่ี 2 โดยผูว้ิจยักล่าวทกัทายเด็กและมารดา แนะน า
ตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค ์เปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัย หลงัจากนั้นผูวิ้จยัให้เด็กตอบ
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนทัว่ไปและแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้อง               
เด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้(Pre-test)ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที เม่ือหนูเขา้ร่วมการวิจยัแลว้            
ส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัคือ หนูจะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 6 คร้ัง ซ่ึงในแต่ละคร้ังจะใชเ้วลาประมาณ 
40-45 นาที  และในวนัท่ีนดัติดตามอาการ 1 เดือน ขอความร่วมมือหนูตอบแบบสอบถามพฤติกรรม
การป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ชุดเดิมหลงัการทดลอง (Post-test) 
ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที   
  การวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อตวัหนู ช่วยใหห้นูมีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัโรค
จมูกอกัเสบภูมิแพ ้มีทกัษะ เก่ียวกบัการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก สามารถปฏิบติักิจกรรมการดูแล
ตนเอง ในการสร้างเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรง และสามารถหลีเล่ียงส่ิงกระตุน้ท่ีจะท าใหเ้กิดอาการ
ภูมิแพก้ าเริบท่ีบา้นได ้ 
  การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ หนูมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการ โดยไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลแต่อยา่งใด และไม่ตอ้งแจง้ให้
ผูวิ้จยัทราบล่วงหนา้ ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ีถือเป็นความลบั ไม่มีการเปิดเผยช่ือ        
และนามสกุล ผูว้ิจยัจะเก็บแบบสอบถามขอ้มูลและใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัไวใ้นตูเ้อกสารท่ีมี
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กุญแจลอ็ค ส่วนการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์จะตอ้งใชร้หสัในการเปิดทุกคร้ัง โดยผูวิ้จยั
และอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูวิ้จยัจะท าลายขอ้มูลทั้งหมดภายหลงั
จากเผยแพร่เรียบร้อยแลว้ และผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม โดยจะน าไปใชป้ระโยชน์ทาง
วิชาการเท่านั้น 
 หากหนูมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั                
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง โทรศพัท ์086-3605431 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล ธีระรังสิกุล 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั หมายเลขโทรศพัท ์087-5528514 ในเวลาราชการ 
 
      นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
       ผูว้ิจยั 
 

หากหนูไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่ตรงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี หนูจะสามารถแจง้ให้
ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวิจยั
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย (ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มควบคุม) 
 
การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤติกรรม 
                               การป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
รหัสจริยธรรมวิจัย    02-09-2562  
ช่ือผู้วิจัย          นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
 

การวิจยัคร้ังน้ีจดัท าขึ้นเพื่อ ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแล
ตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เด็กในปกครอง
ของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบัการศึกษาคร้ังน้ีคือ 
เด็กอาย ุ8-12 ปี ป่วยเป็นโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
 เม่ือเด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัคือ ขอความร่วมมือ
ตอบแบบสอบถามส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีใหค้รบถว้น ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป                        
และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพก่้อน
การทดลอง ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที โดยมีผูวิ้จยันัง่อยูบ่ริเวณใกลเ้คียง พร้อมใหค้ะแนะน าหรือ
ตอบขอ้สงสัยในแบบสอบถามดงักล่าว หลงัจากนั้นเด็กในปกครองของท่านจะไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ จนกระทัง่ไดรั้บยากลบับา้นและในวนัท่ีนดัติดตามอาการ 1 เดือน ขอความร่วมมือเด็ก          
ในปกครองของท่านตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูก
อกัเสบภูมิแพ ้ชุดเดิมหลงัการทดลอง ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที 
 การวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กในปกครองของท่าน ช่วยใหเ้ด็กในปกครอง           
ของท่าน มีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้มีทกัษะ เก่ียวกบัการลา้งจมูก               
การใชย้าพ่นจมูก สามารถปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเอง ในการสร้างเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรง               
และการหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ท่ีจะท าใหเ้กิดอาการภูมิแพก้ าเริบท่ีบา้นได ้ 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เด็ก       
ในปกครองของท่านมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการ โดยไม่มีผลกระทบต่อ       
การรักษาพยาบาลแต่อยา่งใด และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้ ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการ
วิจยัคร้ังน้ีถือเป็นความลบั ผูว้ิจยัจะเก็บแบบสอบถามขอ้มูลและใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัไวใ้นตู้
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เอกสารท่ีมีกุญแจลอ็ค ส่วนการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์จะตอ้งใชร้หสัในการเปิดทุกคร้ัง 
โดยผูวิ้จยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูวิ้จยัจะท าลายขอ้มูลทั้งหมด
ภายหลงัจากเผยแพร่เรียบร้อยแลว้ และผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม โดยจะน าไปใชป้ระโยชน์
ทางวิชาการเท่านั้น 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั 
ท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง โทรศพัท ์086-3605431 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล ธีระรังสิกุล 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั หมายเลขโทรศพัท ์087-5528514 ในเวลาราชการ 
 
      นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
       ผูว้ิจยั 
 

หากท่านไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่ตรงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ       
ฝ่ายวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย (ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มทดลอง) 
 
การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลตนเอง ต่อพฤติกรรม 
                               การป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
รหัสจริยธรรมวิจัย    02-09-2562  
ช่ือผู้วิจัย          นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
 

การวิจยัคร้ังน้ีจดัท าขึ้นเพื่อ ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแล
ตนเอง ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้เด็กในปกครอง
ของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบัการศึกษาคร้ังน้ีคือ 
เด็กอาย ุ8-12 ปี ป่วยเป็นโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้
 เม่ือเด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัคือ ขอความร่วมมือตอบ
แบบสอบถามส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ีใหค้รบถว้น ไดแ้ก่ แบบลอบถามขอ้มูลทัว่ไป                            
และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้             
(Pre-test)ใชเ้วลาประมาณ 20 นาทีโดยมีผูวิ้จยันัง่อยูบ่ริเวณใกลเ้คียง พร้อมใหค้ะแนะน าหรือตอบ
ขอ้สงสัยในแบบสอบถามดงักล่าว และขอความร่วมมือเด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด 6 คร้ัง ซ่ึงในแต่ละคร้ังจะใชเ้วลาประมาณ 40-45 นาที และในวนัท่ีนดัติดตามอาการ                
1 เดือน ขอความร่วมมือเด็กในปกครองของท่านตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัอาการ
ภูมิแพข้องเด็กวยัเรียนโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้ชุดเดิมหลงัการทดลอง (Post-test) ใชเ้วลาประมาณ    
20 นาที   
  การวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กในปกครองของท่าน ช่วยใหเ้ด็กในปกครองของ
ท่าน มีความรู้เก่ียวกบัโรคจมูกอกัเสบภูมิแพ ้มีทกัษะ เก่ียวกบัการลา้งจมูก การใชย้าพ่นจมูก 
สามารถปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเอง ในการสร้างเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรง และการหลีกเล่ียง           
ส่ิงกระตุน้ท่ีจะท าใหเ้กิดอาการภูมิแพก้ าเริบท่ีบา้นได ้  
 การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ                  
เด็กในปกครองของท่านมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการ โดยไม่มีผลกระทบ         
ต่อการรักษาพยาบาลแต่อยา่งใด และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้ ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจาก
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การวิจยัคร้ังน้ีถือเป็นความลบั ผูวิ้จยัจะเก็บแบบสอบถามขอ้มูลและใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัไวใ้น
ตูเ้อกสารท่ีมีกุญแจล็อค ส่วนการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์จะตอ้งใชร้หสัในการเปิดทุกคร้ัง 
โดยผูวิ้จยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูวิ้จยัจะท าลายขอ้มูลทั้งหมด
ภายหลงัจากเผยแพร่เรียบร้อยแลว้ และผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม โดยจะน าไปใชป้ระโยชน์
ทางวิชาการเท่านั้น 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั 
ท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง โทรศพัท ์086-3605431 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล ธีระรังสิกุล 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั หมายเลขโทรศพัท ์087-5528514 ในเวลาราชการ 
 
      นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
       ผูว้ิจยั 
 

หากท่านไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่ตรงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ       
ฝ่ายวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร. 038-102823 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
เอกสารแสดงผลการพิจารณาจริยธรรม 
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ภาคผนวก ฉ 
เอกสารแสดงขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือการวิจยั 

 
 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
เอกสารแสดงขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือการวิจยั 

 
 



 

 

 



 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นางเกษราภรณ์ อ่อนทอง 
วัน เดือน ปี เกดิ 8 กนัยายน 2520 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดัศรีสะเกษ 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บา้นเลขท่ี 89/ 97 หมู่บา้นเตม็สิริพรีวา่ ถนนประชาส าราญ แขวงนอกจอก 

กรุงเทพฯ 10530 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2545-2556 พยาบาลวิชาชีพปฏิบติัการ โรงพยาบาลเวชการุณยรั์ศม์ิ   
พ.ศ. 2556-ปัจจุบนั พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลเวชการุณย์
รัศม์ิ   

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2543 พยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาลเก้ือการุณย ์ 
พ.ศ. 2564 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลเด็ก)  
มหาวิทยาลยับูรพา   
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