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การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน

ห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ และเพ่ือศึกษาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรม
บทบาทสมมติ ประชากร คือ เด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2564 กลุ่มสหเมืองชลบุรี 1 โดยมีเดก็ต่างวฒันธรรมเรียนร่วมในห้องเรียน ประกอบดว้ย 3 โรงเรียน 
จ านวน 3 หอ้งเรียน รวม 36 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างจากประชากรโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใชโ้รงเรียนเป็น
หน่วยสุ่มดว้ยวิธีการจบัฉลากมา 1 โรงเรียน ไดแ้ก่เด็กอนุบาล อายุ 5 - 6 ปี โรงเรียนวดับางเป้ง (กุหลาบราษฎร์
อ านวยวิทย)์ จ านวน 12 คน และก าหนดให้สมาชิกในห้องเรียนดงักล่าวทั้งหมดเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 
ใชเ้วลาในการทดลองจดัประสบการณ์กิจกรรมบทบาทสมมติ ครั้ งละ 40 นาที ติดต่อกนัสัปดาหล์ะ 4 ครั้ ง เป็น
เวลา 8 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพ่ือ
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม จ านวน 32 แผน และแบบประเมิน
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม โดยใชม้าตรประมาณค่าแบบบรรยาย 3 ระดบั มี
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์(IOC) ตั้งแต่ .67 - 1.00 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั .94 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t-test) และดชันี
ประสิทธิผล (E.I.) 

ผลการวิจยั พบว่า 1) เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียนพหุวฒันธรรมโดยรวม ก่อน
การทดลองอยู่ในระดบัควรส่งเสริม หลงัการทดลองอยู่ในระดบัดี และพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียนพหุ
วฒันธรรมรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการช่วยเหลอื ดา้นการแบ่งปัน และดา้นการร่วมมือ ก่อนการทดลองอยู่ในระดบั
ควรส่งเสริม หลงัการทดลองอยู่ในระดบัดี 2) เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียนพหุวฒันธรรม หลงั
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรม
บทบาทสมมติ มีค่าเท่ากบั 0.9318 ซ่ึงหมายความว่า เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียนพหุวฒันธรรมท่ี
สูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 93.18 ผลการวิจยัน้ีสนบัสนุนว่า การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติสามารถเสริมสร้างพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมได้ 
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The current research endeavor aimed to study and compare social behaviors of kindergarteners 

in a multicultural classroom before and after role-playing activities, as well as study the effectiveness index of 
the role-playing activities. The research population included 36 five and six years-old kindergarteners who 
studied in the second semester of Kindergarten 3 in the academic year 2021. All participants were cluster 
randomly assigned by using the school as a random unit. Research sample consisted of 12 kindergarteners aged 
5 to 6 years at Wat Bang Peng School (Kularbradamnuaiwit). Each role-playing lasted 40 minutes. Overall, the 
role-playing activities were conducted in eight weeks, four times a week. The research tools consisted of 32 
study plans of using role-playing activities to enhance social behaviors of kindergarteners in a multicultural 
classroom; and the evaluation form on social behaviors of kindergarteners in a multicultural classroom by using 
3 level of scoring rubric with the degree of Index of Item – Objective Congruence (IOC) between .67-1.00 and 
the reliability at .94. The statistic used for data analysis were mean, standard deviation, independent t -test, and 
an effectiveness index (E.I.). 

The results revealed that first, the overall social behaviors of kindergarteners in a multicultural 
classroom should be improved before the experiment but they appeared to be much improved after the 
experiment. The same result was found in each aspect of the social behaviors like assistance, sharing, and 
cooperation. Second, there was a higher rate of social behaviors among kindergarteners in a multicultural 
classroom after the experiment with the statistical significance of .05. Lastly, the effectiveness index value of 
the role-playing activities was 0.9318, which means the kindergarteners improved in terms of social behaviors 
by 93.18%. Therefore, it could be concluded that role-playing activities could enhance the social behaviors of 
kindergarteners in a multicultural classroom. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 การยา้ยถิ่นฐานนั้นเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอยา่งกวา้งขวางไปทัว่โลก ประเทศไทยถือ
ไดว่้าเป็นศูนยก์ลางการยา้ยถิ่นฐานของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตใ้นหลายทศวรรษที่ผ่านมา 
เน่ืองจากประเทศไทยมีเศรษฐกิจที่เติบโตอยา่งมัน่คง จากการพฒันาเศรษฐกิจแบบกา้วกระโดด 
(วรรณภา ลีระศิริ, 2563) โดยการยา้ยถิ่นฐานของแรงงานจากประเทศเพ่ือนบา้นนั้น ท าให้มีปัญหาที่
ตามมา คอื การน าผูต้ิดตามมาดว้ยโดยเฉพาะเด็กอนุบาล เด็กอนุบาลกลุ่มน้ีเมื่อเขา้มาในประเทศไทย
ก็จะกลายเป็นบุคคลไร้สัญชาติตามกฎหมายไทยและไม่สามารถเขา้ถึงสิทธ์ิขั้นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะ
โอกาสทางการศึกษาซ่ึงมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ 1) การศึกษาจากชั้นเรียนที่ไม่เป็นทางการที่จดัโดยกลุ่ม
แรงงาน หรือองคก์รพฒันาเอกชนที่จดัการศึกษาเพ่ือเด็กส าหรับกลุ่มน้ีโดยเฉพาะ  และ 2) การเขา้
เรียนในสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการตามหลกัสูตรการศึกษาภาคบงัคบัเช่นเดียวกบัเด็ก
นกัเรียนไทย ที่ไดสิ้ทธิตามพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 2 ว่าดว้ยสิทธิและ
หนา้ที่ทางการศึกษา มาตรา 10 วรรค 1 กล่าวว่า “การจดัการศึกษา ตอ้งจดัให้บุคคลมีสิทธิและ
โอกาสเสมอภาคกนัในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่นอ้ยกว่าสิบสองปี ที่รัฐตอ้งจดัการให้อยา่ง
ทัว่ถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บคา่ใชจ่้าย”  ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความเสมอภาคของโอกาสทาง
การศึกษาของประชาชนที่อาศยัอยูใ่นประเทศไทย เพื่อให้สอดคลอ้งในหลกัความเสมอภาคทาง
การศึกษาตามพระราชบญัญตัิดงักล่าว กระทรวงศึกษาธิการซ่ึงมีหนา้ที่รับผิดชอบโดยตรงในการ
ออกระเบียบรับนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อในสถานศึกษา  จึงไดอ้อกระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าดว้ย
หลกัฐานในการรับนกัเรียนเขา้เรียนในสถานศึกษา พ.ศ. 2548 โดยเฉพาะการรับนกัเรียนในกรณีที่
เป็นเด็กต่างชาติพนัธ์ุที่ขาดหลกัฐานในการเขา้เรียนให้สามารถเขา้เรียนในชั้นเรียนเหมือนกบัเด็ก
นกัเรียนไทยคนอื่นได ้ เด็กอนุบาลต่างชาติพนัธ์ุและต่างวฒันธรรมเหล่าน้ี เมื่อมาอยูใ่นระบบ
การศึกษาภายใตพ้ื้นที่โรงเรียน พวกเขาจะไดรั้บสิทธิทางการศึกษาและตอ้งเผชิญกบัการเรียน
ร่วมกบัเด็กนกัเรียนไทยที่มีพ้ืนฐานทางวฒันธรรมที่แตกต่างกนั เช่น รากฐานทางภาษาที่มีลกัษณะ
ผิดแปลกจากภาษาไทย วฒันธรรมการใชชี้วิตประจ าวนั  ลกัษณะนิสัยส่วนตวัเน่ืองมาจากพ้ืนฐาน
ทางดา้นการเลี้ยงดู  อีกทั้งบริบททางดา้นสังคมและการเมืองที่แตกต่างกนั ซ่ึงบริบทเหล่าน้ีส่งผล
กระทบต่อการเรียนรู้ และการเขา้สังคมของเด็กต่างชาติพนัธ์ุดว้ย (ณัฐยาภรณ์  ผ่องแผว้, 2557)     
 กระทรวงศึกษาธิการให้ความส าคญัของการพฒันาทางดา้นสังคม ดงัจะเห็นไดใ้น
หลกัสูตร การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 โดยก าหนดคุณลกัษณะที่พึงประสงคข์อง 
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เด็กอาย ุ3 - 6 ปี คือ อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซ่ึงตรงกบัทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของ Erikson ที่กล่าวว่า สังคม
ของเด็กอายรุะหว่าง 3 - 6 ปี นั้น เด็กจะพยายามสร้างเอกลกัษณ์ของตนเอง สามารถแสดงความรู้สึก
และพฤติกรรมที่เหมาะกบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ได ้เด็กสามารถพฒันาทกัษะความร่วมมอืและเป็น
ผูน้ าผูต้ามที่ดีได ้ส่งผลท าให้ความคิดและจินตนาการและการพฒันาทกัษะทางสังคมเพ่ิมขึ้นไปดว้ย 
เด็กในวยั 3 - 6 ปี  เป็นวยัที่เร่ิมเรียนรู้บทบาทของผูใ้หญ่ โดยการจินตนาการและเล่นบทบาทสมมติ 
เตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและในโรงเรียน มีสมาธิจดจ่อในการท า
กิจกรรมนานขึ้น เร่ิมเขา้ใจผูอ้ื่นและชกัชวนเพ่ือนเล่นบทบาทสมมติ ซ่ึงเพ่ือนเร่ิมมีบทบาทส าคญั 
เขา้ใจการแบ่งปัน และความยตุิธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564)  เด็กวยัน้ีจึงชอบเล่นเป็นกลุ่ม
มากกว่าเล่นคนเดียว ตอ้งการตวัแบบดา้นสังคมและจริยธรรม เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม เพราะ
เด็กเร่ิมมีการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่น เลือกเพ่ือนของตนเอง ช่วยเหลือผูอ้ื่นได ้รู้จกัการให้และการรับ ซ่ึง
พฤติกรรมทางสังคมอาจเป็นลกัษณะของการแสดงออกต่อผูอ้ื่น ดว้ยการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและ
กนัในการท างาน การแบ่งปันส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม รวมไป
ถึงการร่วมแสดงความคิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น โดยส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่แสดงให้
เห็นถึงล าดบัการพฒันาพฤตกิรรมทางสังคมที่แสดงต่อผูอ้ื่น เด็กจึงเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพนัธ์กบั
ผูอ้ื่นมากขึ้น ทั้งบุคคลภายในและภายนอกครอบครัว (ภสัรา  เอกมาตร, 2556) 
 พฤติกรรมทางสังคมเป็นการแสดงออกทางสังคมในการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและ 
ส่ิงแวดลอ้มที่สอดคลอ้งกบัแบบแผนที่สังคมยอมรับได ้เป็นองคป์ระกอบส าคญัของเด็กทีม่ี
ความสามารถและพร้อมที่จะเรียนรู้ในห้องเรียน (White & Walker, 2018) พฤติกรรมแสดงออกจะ
บ่งบอกให้เห็นถึงเจตคติ และค่านิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนั้น ผูท้ี่มีพฒันาการทางสังคมดีจะมี
ความสัมพนัธ์ที่ดีต่อผูอ้ื่น เขา้ใจความรู้สึกของผูอ้ืน่เช่นเดียวกบัตนเอง (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2547) 
การที่เด็กไดม้ีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืน่ เล่นกบักลุ่มเด็กที่แตกต่างไปจากตน เช่น ต่างภาษา ต่างเช้ือ
ชาติ ต่างชาติพนัธ์ุ ต่างพ้ืนเพทางเศรษฐกิจสังคม เป็นส่ิงที่เด็กแสดงออกถึงการมีพฤติกรรมทาง
สังคมเชิงบวกที่ดี แสดงออกถึงพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคม  ซ่ึงเป็นการตระหนกัรู้ การ 
เห็นคุณค่าของความแตกต่างระหว่างบุคคล และยอมรับนบัถือในความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) พฤติกรรมทางสังคมดา้นบวกจะ
ก่อให้เกิดความสัมพนัธ์อนัดีเมื่อเด็กไดก้ระท าไปแลว้ส่งผลสร้างความพอใจ เป็นที่นิยมชมชอบของ
ผูอ้ื่น และเป็นพ้ืนฐานของการสร้างคุณค่าในตวัเอง การที่เด็กมีความสัมพนัธ์อนัดีจะช่วยให้เด็กเป็น
ที่รักของเพื่อน เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข และปรารถนา
ที่จะมีความสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นเพ่ิมขึ้น ธรรมชาติของเด็กปฐมวยัเมื่อเด็กไดม้ีปฏิสัมพนัธ์และไดเ้รียนรู้
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การอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นในสังคมมากขึ้น เด็กจะสามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ้ื่น และเรียนรู้บทบาทหนา้ที่
ของตนเองไดดี้ขึ้น การที่เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมไม่เหมาะสม เช่น เอาแต่ใจตนเอง ยึดตนเองเป็น
ศูนยก์ลาง จะท าให้เด็กปรับตวัเขา้กบัผูอ้ื่นไดย้ากและอาจกอ่ให้เกิดปัญหาขาดทกัษะในการเขา้
สังคมต่อไปในอนาคตได ้การพฒันาทางดา้นสังคมส าหรับเด็กวยัน้ี ตอ้งฝึกให้เด็กเกิดความไวว้างใจ
ในผูอ้ื่นเมื่ออยูร่่วมกนั ท างานและเล่นร่วมกบัผูอ้ืน่ได ้มีความรับผิดชอบในการท างานร่วมกบัผูอ้ืน่
อยา่งง่าย ๆ ให้เด็กเขา้ใจขอ้ตกลง กฎเกณฑ์ ฝึกให้เด็กรู้จกัอดทน รอคอยให้ถึงโอกาสของตน หัดให้
เด็กรับฟังผูอ้ื่น ช่ืนชมผูอ้ื่น (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2542) 
 การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้แก่เด็กอนุบาลนั้น ครูควรให้ความส าคญัและ
ค านึงถึงธรรมชาติของเด็ก จดักิจกรรมที่หลากหลายและค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก ให้เด็ก
ไดเ้ลือกท าอยา่งอิสระตามความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของตนเอง (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) ทั้งในดา้นพฒันาการเรียนรู้และความแตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึงการ
จดัประสบการณ์ให้กบัเด็กอนุบาลในดา้นการอยูร่่วมกนัในห้องเรียนพหุวฒันธรรม  จึงควรค านึงถึง
ความแตกต่างทางดา้นเช้ือชาติ ภาษา ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี เพ่ือน ามาเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้
ของการอยูร่่วมกนัภายในสังคม ไม่ให้เกิดการแบ่งแยก การลอ้เลียน การถูกเลือกปฏิบตัิ และไม่เห็น
คุณค่าของวฒันธรรมอื่น ซ่ึงครูเป็นผูม้ีบทบาทส าคญัเป็นอยา่งมากในการเลือกจดัประสบการณ์เพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมในการอยูร่่วมกนัในห้องเรียนพหุวฒันธรรมของเด็กอนุบาล โดยจดั
กิจกรรมที่หลากหลาย ให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพฒันาพฤติกรรมที่ดีในการเขา้สังคม ดงัจะเห็นได้
ในคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ที่ไดก้  าหนดโครงสร้างของหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยัในหัวขอ้ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม ดว้ยการสนบัสนุนให้เด็กไดม้ี
โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ รอบตวั จากการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการ
เรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานร่วมกบัผูอ้ื่น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การที่เด็กได้
ท างานร่วมกบัผูอ้ื่นหรือเด็กต่างวฒันธรรม ท าให้เด็กไดเ้รียนรู้และยอมรับความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึงคุณลกัษณะเหล่าน้ี ลว้นแต่เป็นพฒันาการทางสังคมที่จ าเป็นตอ้งปลูกฝัง 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเขา้สังคมของเด็กอนุบาลต่อไป 

 วิธีการจดัประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมในการอยูร่่วมกนัในห้องเรียน
พหุวฒันธรรมของเด็กอนุบาลนั้นมมีากมายหลายวิธี การแสดงบทบาทสมมติเป็นวิธีหน่ึงที่จะ
สามารถเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี 
(2560) กล่าวว่า วิธีการสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมติ คือ กระบวนการที่ผูส้อนช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด โดยการให้ผูเ้รียนสวมบทบาทในสถานการณ์ซ่ึงมีความ
ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตน รวมถึงเด็กไดม้ีส่วนร่วมใน
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การกระท า ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้บทบาทในเร่ืองราวที่เขาสนใจซ่ึงจะช่วยให้เด็กสามารถปรับตวั
และมีความรอบรู้ในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ี ผุสดี กุฏอินทร์ (2558) กล่าวถึงความส าคญัของ
การแสดงบทบาทสมมติไวว่้า เป็นการช่วยให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัผูอ้ื่น รู้จกัร่วมมือ แบ่งปัน และ 
ช่วยเหลือผูอ้ื่น ยอมรับและเป็นมิตรกบัผูอ้ื่น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุพสัษา บุพศิริ (2560) ที่
พบว่า การจดักิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานสามารถเสริมสร้างให้เด็กปฐมวยัมี
ความสามารถทางภาษาและการกลา้แสดงออก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ จีรนะ ดวงภูเมฆ (2561) ที่พบว่า กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ สามารถส่งเสริมให้เด็กอนุบาลมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงขึ้น 
 ดว้ยสภาพบริบทสังคมโรงเรียนที่ผูวิ้จยัเลือกท าการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นบริบทที่มีความ
หลากหลายทางวฒันธรรม อนัสืบเน่ืองมาจากเดก็อนุบาลที่เขา้รับการศึกษาในโรงเรียนมีความ
หลากหลายทางชาติพนัธ์ุ ประกอบดว้ยชาวพม่า ชาวลาว ชาวกมัพูชา และชาวไทย ที่มีวฒันธรรม
ทอ้งถิ่นอนัเป็นเอกลกัษณ์ มีวิถีชีวิตที่มีความหลากหลาย ทั้งในเร่ืองของความเป็นอยู ่วฒันธรรม
ประเพณี ภาษา ศาสนาและความเช่ือ ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัในสังคม เด็กมีพฤติกรรม
ทางสังคมเชิงลบระหว่างกนั เมื่อท ากิจกรรมร่วมกนัเด็กไมม่ีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั ไม่ร่วมสนทนา
พูดคุย ไม่ท ากิจกรรมร่วมกนั ท าให้การท างานร่วมกนัไม่ประสบผลส าเร็จ ทั้งในดา้นการช่วยเหลือ 
การแบ่งปัน การร่วมมือ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความแตกต่างทางวฒันธรรมของเด็กแต่ละคน เกิดการ
แบ่งแยกภายในห้องเรียน โดยแบ่งเป็นกลุ่มเด็กไทยและกลุ่มเด็กต่างวฒันธรรม ซ่ึงหลกัสูตร
สถานศึกษาปฐมวยั โรงเรียนวดับางเป้ง (กุหลาบราษฎร์อ านวยวิทย)์ ไดก้  าหนดจุดหมายใน
หลกัสูตรเพื่อให้เกิดกบัเด็กเมื่อจบการศึกษาระดบัปฐมวยั ดว้ยการส่งเสริมและพฒันาให้เด็กมี
คุณลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมพ้ืนฐานที่ดี ประกอบดว้ย พฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 
ดา้นการแบ่งปัน และดา้นการร่วมมือ (โรงเรียนวดับางเป้ง, 2562) ดว้ยปัญหาดงักล่าว จึงท าให้ผูวิ้จยั
มีความสนใจในการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรม ทั้งน้ีเพ่ือช่วยให้เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมพ้ืนฐานที่ดี ยอมรับ
วฒันธรรมอื่นที่แตกต่างจากของตน เรียนรู้การใชชี้วิตและอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นในสังคมพหุวฒันธรรม
อยา่งมีความสุขและมีคุณค่าต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมบทบาทสมมต ิ
 3.  เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
 

ค าถามในการวิจัย 
 1.  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมบทบาทสมมติมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

 2.  กิจกรรมบทบาทสมมติสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรม มีค่าดชันีประสิทธิผลสูงกว่าร้อยละ 60 หรือไม่ อยา่งไร 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กอนุบาลหลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ หลงัการ
ทดลองมีพฤตกิรรมทางสังคมสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวความคิดในการวิจยัน้ีเป็นการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรม 

บทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1.  เด็กไดรั้บการเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียนพหุวฒันธรรม  
 2.  ครูและผูท้ี่เก่ียวขอ้งไดแ้นวทางการใชบ้ทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
 3.  ครูและผูท้ี่เก่ียวขอ้งไดแ้ผนการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
 4.  วงการการศึกษาปฐมวยัไดอ้งคค์วามรู้ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์เพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมที่เกิดจากการสังเคราะห์
การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ 
 
 
 
 

 พฤติกรรมทางสังคม 

ของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ 
1. พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ 
     1.1) การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
     1.2) การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
2. พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน 
     2.1) การแบ่งส่ิงของของตนเองและ
ส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
     2.2) การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ยวาจา
โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 
3. พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ 
     3.1) การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
     3.2) การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ  
สังเคราะห์จากแนวคิดของ กรมวิชาการ (2540)  
ทิศนา แขมมณี (2560) บุญส่ง ครูศรี (2537)  

และ สุจริต เพียรชอบ (2531)  
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

     1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 
     2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 
     3. ขั้นเตรียมผูส้ังเกตการณ์ 
     4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 
     5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก 
     6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรคือ เด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2564 กลุ่มสหเมืองชลบุรี 1 อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ซ่ึงมีทั้งหมด 3 โรงเรียน 3 ห้องเรียน จ านวน 36 คน โดยแต่ละ
โรงเรียนมีระดบัชั้นอนุบาลที่มีเด็กต่างวฒันธรรมในห้องเรียน 
 กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชายหญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวดับางเป้ง (กุหลาบราษฎร์อ านวยวิทย)์ สังกดัส านกังาน 

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 จ านวน 12 คน   

 2.  ตวัแปรที่ศึกษา   

 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมต ิ   

 ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

ประกอบดว้ย  
  2.1  พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ 

  2.1.1  การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
  2.1.2  การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
  2.2  พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน 
 2.2.1  การแบ่งส่ิงของของตนเองและส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
 2.2.2  การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ยวาจาโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 
  2.3  พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ 
 2.3.1  การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
 2.3.2  การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
 3.  เน้ือหาที่ใชใ้นการจดัประสบการณ์เป็นหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย ไดแ้ก่  1) อาหาร  
2) ครอบครัว 3) อาชีพ  4) ชุมชน 5) วนัส าคญั 6) การคมนาคม 7) การติดต่อส่ือสาร 8) อาเซียน 
 4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยั  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือ  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  จ านวน 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 40 นาที  รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ห้องเรียนพหุวัฒนธรรม หมายถึง  ห้องเรียนที่มีเด็กอนุบาลมาจากวฒันธรรมที่
แตกต่างกนั ประกอบดว้ยชาวพม่า ชาวลาว ชาวกมัพูชา  และชาวไทย โดยมีความหลากหลายทั้งเช้ือ
ชาติ เผ่าพนัธ์ุ  วิถีชีวิต  ความเช่ือ  ศาสนา  ภาษา  และวฒันธรรม มาอยูร่วมกนัในโรงเรียนเดียวกนั 
โดยสภาพของห้องเรียนพหุวฒันธรรมนั้น เมื่อท ากิจกรรมร่วมกนั เด็กมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนันอ้ย 
ร่วมสนทนาพูดคุย ร่วมช่วยเหลือ ร่วมแบ่งปันส่ิงของให้กนัเป็นบางคร้ัง ท าให้เกิดการแบ่งแยก
ภายในห้องเรียน โดยแบ่งเป็นกลุ่มเด็กไทยและกลุ่มเด็กต่างวฒันธรรม ท าให้การท างานร่วมกนั 
ไม่ประสบผลส าเร็จ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความแตกต่างทางวฒันธรรมของเด็กแต่ละคน จึงท าให้เกิด
ปัญหาพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัในสังคมของเด็กอนุบาล 
 2.  การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ หมายถึง การจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ที่ให้เด็กไดแ้สดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ที่สมมติขึ้น โดยให้เด็กสวมบทบาทนั้น
และแสดงตามความรู้สึกนึกคิด ประสบการณ์ของตน เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เขา้ใจความรู้สึก 

นึกคิดทั้งของตนเองและผูอ้ื่น ช่วยให้เด็กเกิดความเขา้ใจในพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เก่ียวกบับทบาท
สมมติที่แสดง ตลอดจนเกิดปรับเปลี่ยนความรู้สึกและพฤติกรรมทางสังคมไปในทางที่ดี 
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 
 2.1  ขั้นน าเสนอสถานการณ์ เป็นขั้นตอนที่ครูน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เด็ก
และครูร่วมสนทนา ทบทวนประสบการณ์เดิม เรียนรู้เน้ือหาตามหน่วยการเรียนรู้ โดยเด็กจะร่วมกนั
สร้างสถานการณ์และบทบาทสมมติ โดยครูบนัทึกสถานการณไ์วอ้ยา่งละเอียด 
 2.2  ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก เป็นขั้นตอนที่เด็กท ากิจกรรมตามกลุม่ โดยเด็กแต่
ละกลุม่ช่วยกนัก าหนดบทบาทตวัละครในการแสดงบทบาทสมมติของแต่ละคน และก าหนดฉาก 
ประกอบการแสดง โดยค านึงถึงการสร้างฉากง่าย ๆ ใชอุ้ปกรณ์ที่มีอยูแ่ลว้ภายในห้องเรียน ค านึงถึง
ความประหยดัทั้งเวลาและทรัพยากร  
 2.3  ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ เป็นขั้นตอนก่อนการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงเด็กและครู
ร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการเป็นผูช้มที่ดี และครูเตรียมเด็กที่เป็นผูช้มในการสังเกตเร่ืองราว
การแสดงบทบาทสมมติของกลุ่มอืน่ 
 2.4  ขั้นแสดงบทบาทสมมติ เป็นขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติโดยสถานการณ์
และตวัละครที่เด็กไดเ้ลอืกไวแ้ลว้ โดยให้เด็กไดแ้สดงอยา่งอิสระเสรีเป็นธรรมชาติ  
 2.5  ขั้นอภิปรายความรู้สึก เป็นขั้นตอนการอภิปรายสรุปการแสดงบทบาทสมมติของ
แต่ละกลุม่ สะทอ้นขอ้คิดทีไ่ดจ้ากการเร่ืองราวที่แสดงบทบาทสมมติ เล่าความความรู้สึกจากการ
แสดงบทบาทสมมติ และร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเองจากการแสดงบทบาทสมมต ิ
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 2.6  ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์  เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมกนั
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ให้ค าแนะน า ขอ้เสนอแนะ และให้ก าลงัใจใน
การแสดงบทบาทสมมติคร้ังต่อไป  
 3.  พฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม หมายถึง พฤติกรรม
ที่เด็กแสดงออกถึงการมีปฏิสมัพนัธ์ การท างานร่วมกนั การปรับตวั และการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรม เป็นการแสดงออกถึงการช่วยเหลือ การแบ่งปัน การร่วมมือ ซ่ึงพฤติกรรม
ทางสังคมจะมีความแตกต่างกนัไป อนัเน่ืองมาจากการไดรั้บอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มทางสังคม
ของแต่ละบุคคล ประกอบดว้ย 3 ดา้น ดงัน้ี 
 3.1  พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ หมายถึง การแสดงปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในเชิงบวก 
ดว้ยการให้ เป็นการรักษามิตรภาพ โดยใชค้ าพูดหรือการกระท า ซ่ึงการช่วยเหลือเป็นการพยายามที่
จะช่วยบรรเทาความตอ้งการที่ไม่ใชอ้ารมณ์กบัผูอ้ื่น โดยไม่เลือกเพ่ือน ทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ประกอบดว้ย   
 3.1.1  การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการกระท า หมายถึง เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการลงมือ
กระท าต่าง ๆ เช่น จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ช่วยยกวสัดุอุปกรณ์ เมื่อเห็นว่าเพื่อนตอ้งการความ
ช่วยเหลือ ช่วยหยิบย่ืนหรือส่งอุปกรณ์ให้เพื่อน ช่วยเก็บส่ิงของเมื่อท ากิจกรรมเสร็จแลว้ดว้ยความ
เต็มใจ โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม 
 3.1.2  การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา หมายถึง เด็กให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะ 
ง่าย ๆ กบัเพ่ือน เมื่อเห็นว่าเพ่ือนตอ้งการความช่วยเหลือ โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็น
วฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม 
 3.2  พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน หมายถึง การแสดงออกถึงการให้ส่ิงของ  ของเล่น
ของใช ้ วสัดุอุปกรณ์ การเสียสละส่ิงของของตนเองแก่ผูอ้ื่น แสดงออกโดยการกระท าหรือใชค้ าพูด
ที่อ่อนโยน และไม่หวงัส่ิงของตอบแทน โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ประกอบดว้ย  
 3.2.1  การแบ่งส่ิงของของตนเองและส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า หมายถึง 
เด็กแบ่งปันส่ิงของ ของเล่น ของใช ้หยิบหรือส่งวสัดุอุปกรณ์ให้เพ่ือน ขณะท ากิจกรรมดว้ยการ
กระท า โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม 
 3.2.2  การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ยวาจา โดยไม่หวงัส่ิงของตอบแทน หมายถึง 
เด็กพูดชกัชวนให้เพ่ือนร่วมใชว้สัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกนัและไม่หวงัส่ิงของตอบแทน 
โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม 
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 3.3  พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ หมายถึง การที่เด็กให้ความร่วมมือท ากิจกรรมต่าง ๆ 
กบัเพื่อนในกลุ่ม ท าตามขอ้ตกลงของกลุม่ ร่วมพูดคุยแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม มี
ความรับผิดชอบงานที่กลุ่มมอบหมายให้และท าจนส าเร็จ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกนั โดยไม่
เลือกเพ่ือน ทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ประกอบดว้ย  
 3.3.1  การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการกระท า หมายถงึ เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ กติกา 
ของกลุม่ ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี ท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนจนประสบผลส าเร็จ โดยไม่เลือก
ปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรมดว้ยความเต็มใจ 
  3.3.2  การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา หมายถึง เด็กให้ความร่วมมือโดยร่วมแสดง
ความคิดเห็น แลกเปลี่ยน และยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากของตน โดยไม่เลือกปฏิบตัิ
กบัเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรมดว้ยความเต็มใจ 
 4.  แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
หมายถึง แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม อาย ุ5 - 6 ปี 
โดยใชก้ารสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ก่อนและหลงัการ 
จดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ ลกัษณะของแบบประเมินพฤตกิรรมทางสังคมเป็น
การสังเกตและบนัทึกขอ้มูลแบบ Rubric โดยมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) พฤตกิรรมดา้นการ
ช่วยเหลือ 2) พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน 3) พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ แต่ละองคป์ระกอบมี 2  
ตวับ่งช้ี รวมตวับ่งช้ีทั้งส้ิน 6 รายการ เกณฑก์ารให้คะแนนเป็นแบบมาตรประมาณค่าแบบบรรยาย 
(Scoring rubric) 3 ระดบัคุณภาพ คือ ระดบั 1 ระดบั 2 และระดบั 3 ขึ้นอยูก่บัลกัษณะพฤติกรรมของ
ตวับ่งช้ีแต่ละรายการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการน าคะแนนดิบจากแบบประเมิน ฯ ก่อนและหลงัการ
ทดลองมาค านวณหาค่าเฉลี่ยรายขอ้ระดบัพฤติกรรม รายตวับ่งช้ี รายดา้น และโดยรวม การแปลผล 
คือ น าช่วงค่าเฉลี่ยที่วิเคราะห์ไดม้าเทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบัความสามารถในการคิดรวบยอด
ของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี โดยแบ่งเป็น 3 ระดบัคุณภาพ ดงัน้ี  ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00 
หมายถึง อยูใ่นระดบัดี ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33 หมายถึง อยูใ่นระดบัพอใช ้ช่วงคะแนนเฉลี่ย 
1.00 - 1.66 หมายถึง อยู่ในระดบัควรส่งเสริม 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยไดน้ าเสนอตามหัวขอ้ 
ต่อไปน้ี 

 1.  ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัพหุวฒันธรรม 
     1.1  ความหมายของพหุวฒันธรรม 
     1.2  แนวคิดการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม 
     1.3  ความส าคญัของการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม 
     1.4  บทบาทครูในการจดัการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม  
 2.  ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์ของเด็กอนุบาล 
     2.1  ความหมายของการจดัประสบการณ์ของเด็กอนุบาล 
     2.2  แนวคิดและทฤษฎีการจดัประสบการณ์ของเด็กอนุบาล 
     2.3  การจดัประสบการณ์ของเด็กอนุบาล 
 3. ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบับทบาทสมมติของเด็กอนุบาล 
     3.1  ความหมายของบทบาทสมมติของเด็กอนุบาล 
     3.2  ความส าคญัของบทบาทสมมติของเด็กอนุบาล 
     3.3  จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของบทบาทสมมติของเด็กอนุบาล 
     3.4  หลกัการน าบทบาทสมมติมาจดัประสบการณ์ของเด็กอนุบาล 
     3.5  ขั้นตอนการจดักิจกรรมบทบาทสมมติของเด็กอนุบาล 
 4.  ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 
     4.1  ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กอนุบาล  
     4.2  ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเด็กอนุบาล  
     4.3  ทวามหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล  
     4.4  ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 
     4.5  การส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กอนุบาล  
 5.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
     5.1  งานวิจยัในประเทศ 
     5.2  งานวิจยัต่างประเทศ 
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ทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้องกับพหุวัฒนธรรม 
 ทฤษฎีและหลกัการพหุวฒันธรรม เป็นรูปแบบที่เก่ียวขอ้งกบัความหลากหลายทาง
วฒันธรรม ผูวิ้จยัไดส้รุปสาระเก่ียวกบัพหุวฒันธรรมได ้4 หัวขอ้ ไดแ้ก่ ความหมายของ 
พหุวฒันธรรม แนวคิดการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม ความส าคญัของการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม
และบทบาทของครูในการจดัการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม ดงัน้ี 

 ความหมายของพหุวัฒนธรรม 
 

  ดุสิต หวนัเหล็ม (2552) กล่าวว่า พหุวฒันธรรม หมายถึง การที่คนที่มีวฒันธรรม 
แตกต่างกนั แต่ก็มาอยูร่วมกนัในบริเวณเดียวกนั   
     นิติไทย นมัคณิสรณ์ (2559) กล่าวว่า พหุวฒันธรรม  หมายถึง  กลุ่มคนที่มคีวาม 
หลากหลายทั้งเช้ือชาติ เผ่าพนัธ์ุ วิถี ชีวิต ความเช่ือ ศาสนา และประเพณีปฏิบตัิที่มีความแตกต่างกนั 
 บรรพต วีระสัย (2552, อา้งถึงใน กึฟละห์  มาโซ, 2559) กล่าวว่า พหุวฒันธรรม หมายถึง 
สังคมที่มีความหลากหลาย มีองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี  
 1.  มีหลายเช้ือชาติ หลายศาสนา ปะปนอยูร่่วมกนัในชาติเดียวกนั  
 2.  วฒันธรรมหรืออนุวฒันธรรมของเช้ือชาติหรือศาสนาแตกต่างกนั  
 3.  มีการขดัแยง้กนัในเร่ืองเช้ือชาติหรือศาสนา  
 4.  มีบางกลุ่มในเช้ือชาติหลายศาสนา หลายวฒันธรรมที่ครองอ านาจอยูจ่ากองคป์ระกอบ
ของพหุวฒันธรรม  
 ซ่ึงจะเห็นไดว่้าพหุวฒันธรรม เป็นปรากฏการณ์ที่ทั้งสองวฒันธรรมตอ้งมาสัมพนัธ์กนั
ซ่ึงมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ   
 พระมหามงคลกานต ์(ฐิตธมฺโม) (2562) ให้ความหมายของ พหุวฒันธรรม ไวว่้า  
พหุวฒันธรรม หมายถึง สังคมที่ประกอบดว้ยกลุม่คนที่มีความหลากหลาย มีความแตกต่างกนัทาง
สังคมและวฒันธรรม ไม่ว่าจะเป็นดา้นศาสนา ภาษา การแต่งกาย การเป็นอยู ่เพราะแต่ละกลุ่มชนมี
ความเช่ือ ความศรัทธา ในศาสนาและวฒันธรรมที่แตกต่างกนั  
 วฒันะ พรหมเพชร (2553) ให้ความหมายของพหุวฒันธรรมว่า เป็นความหลากหลาย 
ชาติพนัธ์ุ ภาษา ศาสนา ขนบประเพณี และวิถีชีวิต  
 ส านกังานราชบณัฑิตยสภา (2554) ให้ความหมายของพหุวฒันธรรมไวว่้า พหุวฒันธรรม
มาจาก 2 พยางค ์ซ่ึงค าว่า “พหุ” คือ มาก ส่วน “วฒันธรรม” คือส่ิงที่ท าความเจริญงอกงามให้แก่ 
หมู่คณะ เช่น วฒันธรรมไทย วฒันธรรมในการแต่งกาย วิถีชีวิตของหมู่คณะ วฒันธรรมพ้ืนบา้น 
วฒันธรรมชาวเขา    
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 อนินทญ์า  ขนัขาว (2561) ไดก้ล่าวว่า พหุวฒันธรรม คือ การอยูร่วมกลุ่มของคนที่มีความ
หลากหลายทางดา้นต่าง ๆ เช่น ภาษา ศาสนา การแต่งกาย หรือส่ิงที่มีความหลากหลายมาผสม
กลมกลืนกนั แต่อาจจะไมก่ลมกลืนกนัสักทีเดียว 
 Gay (218) กล่าวว่า พหุวฒันธรรม หมายถึง ความหลากหลายทางวฒันธรรมของสังคมที่
อาศยัอยู ่และมีความแตกตา่งทางดา้นการใชภ้าษา ศาสนา วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณี 
 National Council for Accreditation of Teacher Education (NCATE) (2002, อา้งถึงใน  
สุธิวชั ชูช่ืน, 2555) ไดอ้ธิบายไวว่้า พหุวฒันธรรม คือ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัสังคม การเมือง 
เศรษฐกิจ การศึกษา และประวตัิศาสตร์ โดยใชโ้ครงสร้างของกลุ่มชน เช้ือชาติ สถานะของ
ครอบครัว เพศ ความสามารถพิเศษ ภาษา ศาสนา บทบาททางเพศ และพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ 
 Will Kymlicka (1941, อา้งถึงใน กฤตธี  ศรีเกตุ, 2555) กล่าวว่า พหุวฒันธรรม เป็น
พฒันาการหน่ึงของแนวคิดเสรีนิยม ที่ให้ความส าคญัอยา่งย่ิงกบัเร่ืองของความเท่าเทียมและสิทธิ
ทางวฒันธรรม อนัเป็นส่วนหน่ึงของสิทธิมนุษยชนสากล    
 สรุปไดว่้า พหุวฒันธรรม หมายถึง การรวมวฒันธรรม รวมคน ที่มีวฒันธรรมแตกต่างกนั 
มีความหลากหลายทั้งเช้ือชาติ เผ่าพนัธ์ุ วิถีชีวิต ความเช่ือ ศาสนา และประเพณีปฏิบติั มาอยูร่วมกนั
บริเวณเดียวกนั มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนัมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ในลกัษณะอยา่งที่เรียกว่า สังคม
พหุวฒันธรรม    
 แนวคิดการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 
 จรูญ จวันาน (2540) ไดส้รุปความหมายของการศึกษาแบบพหุวฒันธรรมไวว่้า การศึกษา
แบบพหุวฒันธรรม เป็นมโนคติหรือแนวคิดในการจดัการศึกษาส าหรับสังคมที่มีวฒันธรรม
หลากหลายโดยการจดัการศึกษาให้สอดคลอ้งกลมกลืนกบัส่ิงแวดลอ้มและความตอ้งการของ
นกัเรียนดว้ยการบูรณาการเพื่อให้นกัเรียนทุกคนไดรั้บความเสมอภาคในการเรียน 
 ฐิติมดี อาพทัธนานนท ์(2561) ไดก้ล่าวว่า การศึกษาแบบพหุวฒันธรรม เป็นการศึกษาที่
ค  านึงถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมของผูเ้รียน ที่เป็นผลมาจากความแตกต่างทางดา้นเช้ือชาติ 
ชาติพนัธ์ุ ฐานะทางสังคม เพศ และสภาพร่างกาย โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้เกิดความเท่าเทียม
ทางดา้นโอกาสทางการศึกษาในผูเ้รียนทุกคน   
 ปารมี สิงหเดโชชัย (2560) กล่าวว่า แนวคิดการศึกษาพหุวฒันธรรม หมายถึง การ 
จดัการเรียนการสอนและจดัห้องเรียนโดยยึดหลกัการลดความกงัวลของเด็ก และส่งเสริมให้เด็ก
สามารถแกไ้ขขปัญหาร่วมกนัอยา่งสร้างสรรคไ์ดเ้พื่อให้เด็กอยูร่่วมกนัอยา่งสันติภาพ 
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 วุทธิศกัด์ิ โภชนุกูล (2551) ไดก้ล่าวว่า การศึกษาแบบพหุวฒันธรรม คือ การให้
ความส าคญัเก่ียวกบัภาษา ศาสนา และวฒันธรรม ประเพณี ซ่ึงเป็นความเขา้ใจที่แคบมากเมื่อเทียบ
กบัความหมายของพหุวฒันธรรม ซ่ึงไดส้รุปความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการศึกษาตามแนวทาง 
พหุวฒันธรรมได ้3 ประเด็นคือ  

 1.  การจดัการศึกษาตามแนวทางพหุวฒันธรรม ไม่ใช่จ ากดัเฉพาะกลุ่มชน ภาษา ศาสนา 
เท่านั้น แต่ยงัรวมถึงความแตกต่างทางชนชั้นของสังคม บทบาททางเพศ และความสามารถพิเศษ
ของผูเ้รียนอีกดว้ย  
 2.  การจดัการศึกษาตามแนวทางพหุวฒันธรรม มุ่งให้เห็นคุณค่าในความแตกต่างอยา่ง
มากของกลุม่ต่าง ๆ ในระบบสังคมของสถานศึกษา  
 3.  การจดัการศึกษาตามแนวทางพหุวฒันธรรมมุ่งที่ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของ 
ผูเ้รียนทุกคน 
 ส านกังานราชบณัฑิตยสภา (2554, อา้งถึงใน ณัฐยาภรณ์ ผ่องแผว้, 2557)  ให้ความหมาย 
การศึกษาแบบพหุวฒันธรรมไวว่้า หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้ที่ครอบคลุมเน้ือหาสาระและ
ความคิด ความเช่ือ ของกลุม่ชนที่มีความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม แมว่้าในสังคมชุมชนที่
สถานศึกษาตั้งอยูไ่มม่ีชนกลุม่นอ้ยหรือผูพู้ดภาษาถิ่น แต่หลกัสูตรและการสอนความเช่ือมโยงถึง
ความรู้และความสัมพนัธ์เก่ียวกบัวฒันธรรมของชนพ้ืนถิ่น เช่น ประเพณี ภาษา ความเช่ือ การท ามา
หากิน และวิถีชีวิต เพื่อสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อกนัและอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ  
 Aslan and Aybek (2019) กล่าวว่า การศึกษาแบบพหุวฒันธรรมมุ่งขจดัความไม่เท่าเทียม
กนัในการศึกษาและตระหนกัถึงความยตุิธรรมทางสังคมในการศึกษา 
 Banks and Banks (1989, อา้งถึงใน สุธารา โยธาขนัธ์, 2541) ให้ความหมายการศึกษา
แบบพหุวฒันธรรมว่า เป็นแนวคิดทางการปฏิรูปการศึกษาและเป็นกระบวนการที่มีเป้าหมายส าคญั
เพือ่ที่จะเปลี่ยนโครงสร้างของสถาบนัการศึกษา เพื่อให้นกัเรียนแต่ละเพศ นกัเรียนที่เป็นเด็กพิเศษ 
นกัเรียนกลุ่มเช้ือสายต่าง ๆ กลุ่มสีผิว และกลุ่มวฒันธรรมทั้งหลายไดม้ีความเสมอภาคกนัในดา้น
ความส าเร็จในการเรียน  
 Banks (2007) กล่าวว่า การศึกษาแบบพหุวฒันธรรม มีหลกัส าคญัที่จะตอ้งศึกษาอยา่ง
นอ้ย 3 ประการคือ แนวคิดหรือมโนทศัน์ แนวทางการปฏิรูปทางการศึกษา และกระบวนการ
ทางการจดัการศึกษาตามแนวทางพหุวฒันธรรม  
 1.  แนวคิดทางพหุวฒันธรรมจะตอ้งเพื่อผูเ้รียนทุกคน โดยไม่แบ่งแยกเพศ ชนชั้นทาง
สังคม กลุ่มชน เช้ือชาติ หรือลกัษณะทางวฒันธรรม จะตอ้งมีความเท่าเทียมกนัในโอกาสที่จะไดรั้บ
การเรียนรู้ในสถานศึกษา และมุ่งให้ผูเ้รียนไดรั้บการเปลี่ยนแปลงที่ดีที่สุดในสถานศึกษา  
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 2.  การจดัการศึกษาตามแนวทางพหุวฒันธรรมเป็นแนวทางในการปฏิรูปทางการศึกษา 
ซ่ึงเป็นเร่ืองยากมากในการที่จะเปลี่ยนแปลงสถาบนัการศึกษาซ่ึงมีผูเ้รียนจ านวนมาก หลากหลาย
ชนชั้น มีความแตกต่างทางเพศ เช้ือชาติ และวฒันธรรม ให้มีโอกาสที่เท่าเทียมกนัทางการศึกษา 
ดงันั้นการปฏิรูปการศึกษาตามแนวการศึกษาพหุวฒันธรรมจะตอ้งเป็นการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอ้มทางการศึกษาของสถานศึกษาในลกัษณะองค์รวม ไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงหลกัสูตรเท่านั้น  
 3.  การศึกษาตามแนวทางพหุวฒันธรรมเป็นกระบวนการมีเป้าหมายเก่ียวกบัการจดั
การศึกษาที่มีเสรีภาพและความยตุิธรรม จะตอ้งมีการขจดัความคิดที่เป็นอคติและการแบ่งแยกของ
กลุ่มต่าง ๆ ในผูเ้รียนให้หมดไป โดยเป็นกระบวนการที่จะตอ้งปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือเพ่ิม 
ความเท่าเทียมกนัทางการศึกษาแก่ผูเ้รียนทุกคน 
 ดงันั้น จึงสรุปไดว่้า การศึกษาแบบพหุวฒันธรรม เป็นการให้ความส าคญัเก่ียวกบัภาษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ประเพณี ที่มีเป้าหมายส าคญัเพ่ือที่จะเปลี่ยนโครงสร้างและสภาพแวดลอ้ม
ทางการศึกษา และยอมรับความหลากหลายทางวฒันธรรมนั้นเพ่ือป้องกนัการเกิดความแตกแยก 
ที่มาจากความหลากหลายของเช้ือชาติ กลุ่มชน เพศ วฒันธรรม มีการแลกเปลี่ยนความคิดทาง
วฒันธรรม เพื่อความเขา้ใจและพึ่งพาอาศยักนัและน าไปสู่ความเท่าเทียมทางดา้นโอกาสทาง
การศึกษาในผูเ้รียนทุกคน  
 ความส าคัญของการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม  
 สุธิรัช ชูช่ืน (2555) กล่าวว่า ความส าคญัของการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม คือส่ิงที่
ตอ้งการให้นกัเรียนทราบ และคุน้เคยกบัความคิดเก่ียวกบัความหลากหลายในสังคมทั้งวิถีชีวิต ภาษา 
ศาสนา วฒันธรรม และมุมมองที่แตกต่างกบัตนเอง  
 เอกรินทร์ สังขท์อง (2551) กล่าวว่า การศึกษาแบบพหุวฒันธรรม มีความส าคญัต่อการ
จดัการศึกษาบนพ้ืนฐานความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรมของผูเ้รียน ซ่ึงจะช่วยจรรโลงความ
เขา้ใจอตัลกัษณ์และวิถีชีวิตของผูค้นที่แตกต่างกนัสู่ความเท่าเทียมและความเสมอภาค และช่วยให้
ผูค้นที่มีพ้ืนฐานแตกต่างกนัยอมรับและศรัทธาความแตกต่างทางวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั 

 Gay (2004) กล่าวว่า การศึกษาแบบพหุวฒันธรรม มีความส าคญัตอ่ความส าเร็จของ
ผูเ้รียนที่มีความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม ซ่ึงตอ้งจดัการศึกษาให้สอดรับกบัความแตกต่าง
ของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ  การศึกษาแบบพหุวฒันธรรมจึงตอ้งมีการเช่ือมโยงแนวคิดทางดา้น 
พหุวฒันธรรมและศาสตร์ความรู้ในโรงเรียน โดยค านึงถึงประเด็นความเป็นจริงทางสังคมและ 
ความเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ของผูเ้รียน  ซ่ึงป็นส่ิงที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของผูเ้รียน  
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 กล่าวโดยสรุป การศึกษาแบบพหุวฒันธรรม มีความส าคญัต่อการจดัการศึกษาบน
พ้ืนฐานความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม สร้างความเขา้ใจในวิถีชีวิตของผูค้นที่แตกต่างกนั 
เพื่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม การยอมรับและศรัทธาในความแตกต่างหลากหลายทาง
วฒันธรรม ให้มีความเท่าเทียม ความเสมอภาค และมีปฏิสัมพนัธ์ที่ดีต่อกนั 
 จุดมุ่งหมายของการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 
 ฐิติมดี อาพทัธนานนท ์(2561) ไดก้ล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม 
มี 2 ประการ คือ 
 1.  เพื่อให้เกิดความเป็นธรรมและความเท่าเทียมในดา้นโอกาสทางการศึกษาส าหรับ
นกัเรียนทุกคน ความเท่าเทียมที่กล่าวถึงน้ี เป็นความเท่าเทียมในโอกาสในการไดรั้บการศึกษา 
กล่าวคือ ไม่ว่าผูเ้รียนจะมีเช้ือชาติใดหรือวฒันธรรมใดจะตอ้งมีโอกาสไดรั้บการศึกษาเท่าเทียมกนั 
ไม่ใช่ว่าผูเ้รียนบางวฒันธรรมถูกจ ากดัสิทธ์ิในการไดรั้บการศึกษา หรือถูกบงัคบัให้เขา้เรียนใน
โรงเรียนบางประเภท  
 2.  เพื่อให้เกิดโอกาสที่เท่าเทียมในการประสบความส าเร็จทางการศึกษาส าหรับผูเ้รียน
ทุกคน โดยการจดัการเรียนการสอนและเน้ือหาทีเ่หมาะสม และค านึงถึงวฒันธรรมของผูเ้รียน 
 สุธิรัช ชูช่ืน (2555) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม  คือ การสร้าง
ความรู้สึกเชิงบวกที่มีต่อพหุวฒันธรรม เพื่อให้นักเรียนรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม มีคุณค่าและมี
ความเป็นมิตร 
 Banks (1994, อา้งถึงใน ฐิติมดี อาพทัธนานนท,์ 2561) ไดก้ล่าวว่า จุดมุ่งหมายการศึกษา
แบบพหุวฒันธรรม เป็นการศึกษาที่ช่วยให้นกัเรียนทุกคนไดรั้บความรู้และทกัษะ รวมถึงทศันคตทิี่
จ าเป็นในการด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมที่เป็นประชาธิปไตยและมีความหลากหลายทางวฒันธรรม หรือ
พูดอีกอยา่งหน่ึงคือ เป็นการศึกษาเพื่อการปลดปล่อย และเพื่อความเป็นอิสระทางวฒันธรรม 
 Nieto (2004, อา้งถึงใน ฐิติมดี อาพทัธนานนท,์ 2561) ไดก้ล่าวว่า จุดมุ่งหมายของ
การศึกษาแบบพหุวฒันธรรม เป็นการมุ่งให้ทุกคนยอมรับและเห็นคุณค่าในวฒันธรรมตนเองและ
วฒันธรรมอื่น ๆ ที่มีความแตกต่างจากวฒันธรรมของตน ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในวฒันธรรม
ตนเองและภาคภูมิใจที่ไดเ้รียนรู้วฒันธรรมอื่น ๆ ดว้ยเช่นกนั  
 สรุปไดว่้า จุดมุ่งหมายของการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม เพื่อให้เกิดความเป็นธรรมและ
ความเท่าเทียมในดา้นโอกาสทางการศึกษา ไม่ว่าผูเ้รียนจะมีเช้ือชาติใดหรือวฒันธรรมใด โดยการ
สร้างความรู้สึกเชิงบวก มีทศันคติที่ดีต่อวฒันธรรมอื่น ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนยอมรับและเห็นคุณค่าใน
วฒันธรรมตนเองและวฒันธรรมอื่น ๆ และรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
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 บทบาทครูในการจัดการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม 
 ฐิติมดี อาพทัธนานนท ์(2561) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของครูในการจดัการศึกษาแบบ 

พหุวฒันธรรม ดงัน้ี 
 1.  เปิดใจยอมรับและเห็นคุณค่าความแตกต่างของวฒันธรรมของเด็ก 
 2.  ส่งเสริมให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
 3.  เช่ือมโยงบทเรียนกบัชีวิตความเป็นอยูข่องผูเ้รียน 
 4.  จดัการเรียนการสอนอยา่งเท่าเทียมและเสมอภาค 
 5.  สนบัสนุนสิทธิเสรีภาพและความแตกต่างทางวฒันธรรม 
 6.  สนบัสนุนให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมอยา่งยตุิธรรม 
 บญัญตัิ ยงยว่น และ ชัยวฒัน์ ผดุงพงษ ์(2553) กล่าวถึงบทบาทครูในการจดัการศึกษา
แบบพหุวฒันธรรม ว่า 
 1.  ครูคือผูท้ี่มีบทบาทส าคญัในการเสริมสร้างเจตคติ ค่านิยมทางเช้ือชาติที่ถูกตอ้งให้กบั
นกัเรียน โดยผ่านกระบวนการสอนและการกระท าตนเป็นแบบอยา่งทีดี่ให้กบันกัเรียน ดงันั้น การ
รับรู้ เจตคติและพฤติกรรมของครูเก่ียวกบัความแตกต่างทางเช้ือชาติ ศาสนา และวฒันธรรมของ
นกัเรียนตอ้งเป็นไปในทิศทางบวก 
 2.  ครูจะตอ้งเป็นผูท้ี่ยอมรับแนวคิดในเร่ืองของความแตกต่างทางวฒันธรรมและการอยู่
ร่วมกนัในสงัคมที่มีความหลากหลาย  
 3.  ครูจะตอ้งมีความรู้ เจตคติ และทกัษะการส่ือสารในชั้นเรียน สร้างบรรยากาศในชั้น
เรียนและจดักิจกรรมในบทเรียน เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจและยอมรับความแตกต่างทางวฒันธรรม
และความหลากหลาย  
 4.  ครูจะตอ้งปราศจากอคติ ความล าเอียงต่อนกัเรียนที่มีลกัษณะแตกต่างจากตนและ
เรียนรู้นกัเรียนกลุ่มต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การส่ือสารและการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนการสอนให้ 
เหมาะสมและส่งเสริมการยอมรับซ่ึงกนัและกนั 
 Sleeter and Grant (2003, อา้งถึงใน ฐิติมดี อาพทัธนานนท,์ 2561) กล่าวว่า บทบาทครูใน
ในการจดัการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม มี 5 ประการ (Five General Approaches) คือ 
 1.  การสอนในสภาพที่แตกต่างของความสามารถพิเศษและวฒันธรรมของผูเ้รียน 
(Teaching the Exceptional and Culturally Different Student) 
 2.  การสร้างความสัมพนัธไมตรีในมนุษย ์(The Human Relations Approach) 
 3.  การสร้างหลกัสูตรที่เจาะจงหรือเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบักลุ่มของผูเ้รียน (The Single 
Group Studies Curriculum) 
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 4.  การสร้างให้เกิดการศึกษาในลกัษณะพหุวฒันธรรม (The Multicultural Education 
Approach) 
 5.  การส่งเสริมแนวทางพหุวฒันธรรมให้เกิดขึ้นในสังคม (The Multicultural and Social 
Deconstructionists Approach) 
 สรุปไดว่้า บทบาทของครูในการจดัการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม ครูควรเป็นผูท้ี่ยอมรับ
แนวคิดในเร่ืองของความแตกต่างทางวฒันธรรม กระท าตนเป็นแบบอยา่งที่ดีให้กบันกัเรียน มี
ความรู้ ทกัษะการส่ือสาร สร้างบรรยากาศในชั้นเรียน และจดักิจกรรมโดยใช้วิธีการที่หลากหลาย 
เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจและยอมรับความแตกต่างทางวฒันธรรม  
 

ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์ของเด็กอนุบาล 
 ทฤษฎีการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กอนุบาล เป็นการการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริม
พฒันาการทั้ง 4 ดา้น ของเด็ก ไดแ้ก ่ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงความส าคญั
ของการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กอนุบาลนั้น  เป็นการจดัประสบการณ์โดยยึดหลกัการอบรม
เลี้ยงดูและให้การศึกษาแก่เด็ก อาย ุ3 - 6 ปี โดยผูวิ้จยัไดร้วบรวมขอ้มูลเอกสารและงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัทฤษฎีการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กอนุบาล เพื่อเป็นขอ้มลูประกอบการ
ศึกษาวิจยั ประกอบดว้ย 3 หัวขอ้ ไดแ้ก่ ความหมายของการจดัประสบการณ์ของเด็กอนุบาล 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์ของเด็กอนุบาล และการจดัประสบการณ์ของ 
เด็กอนุบาล สรุปไดด้งัน้ี 
 ความหมายของการจัดประสบการณ์ของเดก็อนุบาล 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546) กล่าวว่า การจดัประสบการณ์ หมายถึง การจดักิจกรรม การ
จดัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์ จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มทั้งภายนอกและภายในห้องเรียน โดยค านึงวยั
และความสามารถของเด็กแต่ละคน เพื่อให้เด็กอนุบาลไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการเล่นและการ
ลงมือปฏิบติัเพ่ือส่งเสริมพฒันาการให้ครบทุกดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา  
 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545) ไดอ้ธิบายว่า การจดัประสบการณ์ หมายถึง การวางแผนการ
จดักิจกรรมให้กบัเด็กตามแนวทางของหลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวยัที่จดัท าขึ้นโดยวางแผนไว ้
ล่วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษร  
 พฒันา พวงมาลี (2542, อา้งถึงใน วณิชยา วิเศษนันท,์ 2555) ไดใ้ห้ความหมายการ 
จดัประสบการณ์ หมายถึง การจดัการศึกษาให้กบัเด็กอนุบาลเพ่ือพฒันาครบทุกดา้นทั้งทางร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา มไิดมุ้่งให้อ่านเขียนไดด้งัเช่นระดบัประถมศึกษาแต่จะเป็นการ 
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ปูพ้ืนฐานให้โดยค านึงถึงวยัและความสามารถของเด็กและการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฒันาให้
พร้อมที่จะเรียนรู้ในระดบัต่อไป  
 ภรณี คุรุรัตนะ (2542) ไดใ้ห้ความหมาย การจดัประสบการณ์ หมายถึง การจดัระบบ
ประสบการณ์ที่เด็กอนุบาลควรไดรั้บมีการก าหนดจุดประสงคก์ารด าเนินกิจกรรม โดยเนน้ให้เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ และในการด าเนินกิจกรรมครูควรค านึงถึงการสร้างปฏิสัมพนัธ์ที่ดี
ระหว่างครูกบัเด็ก เด็กกบัเด็ก การจดัหาส่ืออุปกรณ์ให้เด็กไดเ้รียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัวยัของเด็ก  
โดยค านึงถึงความครอบคลุมของพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา  
 รุจิร์  ภู่สาระ (2551) ไดอ้ธิบายว่า การจดัประสบการณ์ หมายถึง การแสดงการจดัการ
เรียนตามบทเรียนและประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรายสัปดาห์หรือรายวนัจากการจดัสภาพแวดลอ้ม
ทั้งภายนอกและภายในห้องเรียนให้กบัเด็กอนุบาล โดยให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการเล่น
และการลงมอืปฏิบตัิ ซ่ึงจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้   
 สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2550) ไดใ้ห้ความหมายการจดัประสบการณ์ หมายถึง ทุก ๆ 
อยา่งที่เด็กหรือผูท้ี่เรียนไดรั้บจากโรงเรียนหรือสถานศึกษานั้น ๆ ตามจุดประสงค ์ที่ทางโรงเรียน
หรือสถานศึกษาไดต้ั้งไว ้
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544) ให้ความหมายของการ 
จดัประสบการณ์ไวว่้า การจดัประสบการณ์ หมายถึง การจดักิจกรรมโดยยึดแนวการจดั
ประสบการณ์หรือหลกัสูตรเพ่ือให้เด็กไดพ้ฒันาครบทั้ง 4 ดา้น ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย อารมณ์- จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา โดยมิไดมุ้่งให้อ่านออกเขียนไดด้งัเช่นระดบัประถมศึกษา แต่เป็นการปู
พ้ืนฐานให้โดยค านึงถึงความสามารถของเด็กเป็นหลกั และเน่ืองจากเด็กอนุบาลเรียนรู้ไดดี้จาก
ประสบการณ์ตรง ฉะนั้นประสบการณ์ที่ดีควรให้เด็กไดล้งมือท าดว้ยตนเอง โดยใชป้ระสาทสัมผสั
ทั้ง 5 
 สรุปไดว่้า การจดัประสบการณ์เป็นการจดัการเรียนการสอนให้กบัเด็กอนุบาล โดยเนน้
ให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการเล่นและการลงมือปฏิบตัิ
ประสบการณ์ที่ดีควรให้เด็กไดล้งมือท าดว้ยตนเอง โดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 และในการด าเนิน
กิจกรรมครูควรค านึงถึงการสร้างปฏิสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างครูกบัเด็ก  เด็กกบัเด็ก การจดัหาส่ือ
อุปกรณ์ให้เด็กไดเ้รียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัวยัของเด็ก โดยค านึงถึงความครอบคลุมของพฒันาการ
ดา้นร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สังคม และสติปัญญา  
 แนวคิดและทฤษฎีการจัดประสบการณ์ของเด็กอนุบาล 
 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547) กล่าวว่า การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กอนุบาลเป็นการจดั
สภาพแวดลอ้มและประสบการณ์ให้กบัเด็กไดม้ีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยการใช้
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ร่างกายและประสาทรับรู้ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนด
ไวใ้นหลกัสูตร  
 ภรณี คุรุรัตนะ (2542) กล่าวว่า รูปแบบการจดักิจกรรมต่าง ๆ ที่เนน้การสร้างองคค์วามรู้
เก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนเด็กอนุบาล การบูรณาการการจดักิจกรรมที่สัมพนัธ์กนั การปรับ
บทบาทของครูการสร้างปฏิสัมพนัธ์ เป็นการจดัประสบการณ์ให้แก่เด็กอนุบาล โดยมีเป้าหมายเพื่อ
พฒันาเด็กในดา้นทกัษะทางภาษา ความคิดสร้างสรรค ์ความเช่ือมัน่ และทกัษะทางสังคม เป็นตน้  
 เยาวพา เดชะคุปต ์(2542) ให้ความเห็นว่า เด็กทารกนั้นเปรียบเสมือนผา้ขาว 
ประสบการณ์ต่าง ๆ และส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัอยา่งมากต่อการเจริญเติบโตของเด็ก ท าให้เด็กมี
พฒันาการที่แตกต่างกนั  
 Piaget (1964, อา้งถึงใน วณิชยา วิเศษนนัท,์ 2555) ไดก้ลา่วถึงหลกัการที่ช่วยให้ครูจดั
กิจกรรมและจดัประสบการณ์อยา่งสร้างสรรคเ์พื่อพฒันากระบวนการคิดและการสร้างความรู้ของ
เดก็ ดงัน้ี 
 1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่อาศยัความกระตอืรือร้นทางร่างกายและจิตใจของผูเ้รียน  
 2.  พฒันาการแต่ละขั้นจะด าเนินไปตามล าดบัขั้นตอน จะขา้มขั้นไมไ่ด ้  
 3.  ภาษาไม่ใช่ปัจจยัที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเพียงอยา่งเดียว  
 4.  พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กส่งเสริมไดด้ว้ยการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอื่น ผูใ้หญ่
และส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ แนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใชใ้นการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็ก
อนุบาลจะมีความคลา้ยคลึงกนั โดยเนน้การจดัประสบการณ์ที่เนน้เด็กเป็นส าคญั จดักิจกรรมที่
หลากหลายผ่านประสบการณ์จริง และการมีปฏสิัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้งท าให้เด็กมีพฒันาการที่ดี
ในทุกดา้น  
  จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กอนุบาล เป็นรูปแบบการจดั
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เนน้การสร้างองคค์วามรู้เก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนเด็กอนุบาล บูรณาการ
กิจกรรมที่สัมพนัธ์กนั เนน้การจดัประสบการณ์ที่เนน้เด็กเป็นส าคญั จดักิจกรรมที่หลากหลาย 
ผ่านประสบการณ์จริงและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับคุคลรอบขา้ง โดยมีเป้าหมายเพื่อพฒันาเด็กใน 
ทุก ๆ ดา้น  
 การจัดประสบการณ์ของเด็กอนุบาล  
 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กอนุบาล อาย ุ3 - 6 ปี เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะ
การบูรณาการผ่านการเล่น การลงมอืกระท าจากประสบการณ์ตรงอยา่งหลากหลาย เกิดความรู้ 
ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
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ไม่จดัเป็นรายวิชา โดยมีหลกัการและแนวทางการจดัประสบการณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ดงัน้ี 
 1.  หลกัการจดัประสบการณ์ 
 1.1  จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย เพื่อพฒันาเด็กโดย 
องคร์วมอยา่งสมดุลและตอ่เน่ือง 
 1.2  เนน้เด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล
และบริบทของสังคมที่เด็กอาศยัอยู ่
 1.3  จดัให้เด็กไดรั้บการพฒันา โดยให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนรู้และ
พฒันาการของเด็ก 
 1.4  จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึง
ของการจดัประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพฒันาเด็กอยา่งต่อเน่ือง 
 1.5  ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนและทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง มีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก  
 2.  แนวทางการจดัประสบการณ์ 
 2.1  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการและการท างานของสมอง ที่
เหมาะกบัอาย ุวุฒิภาวะ และระดบัพฒันาการ เพื่อให้เด็กทุกคนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ 
 2.2  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กไดล้งมือกระท า 
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดเ้คลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง และคิดแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง 
 2.3  จดัประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทกัษะ และสาระการ
เรียนรู้ 
 2.4  จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอ
ความคิด โดยผูส้อนหรือผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูส้นบัสนุนอ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบั
เด็ก 
 2.5  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอื่นกบัผูใ้หญ่ ภายใตส้ภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่นมคีวามสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะ
ต่าง ๆ กนั 
 2.6  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย
และอยูใ่นวิถีชีวิตของเด็ก สอดคลอ้งกบับริบทสงัคมและวฒันธรรมที่แวดลอ้มเด็ก 
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 2.7  จดัประสบการณ์ที่ส่งเสริมลกัษณะนิสัยที่ดีและทกัษะการใชชี้วิตประจ าวนัตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินยั
ให้เป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 2.8  จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะที่มีการวางแผนไวล้่วงหนา้และแผนที่เกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไม่ไดค้าดการณไ์ว ้
 2.9  จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก
เป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใชใ้ห้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและการวิจยัในชั้นเรียน 
 2.10  จดัประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชน มีส่วนร่วมทั้งการวางแผน 
การสนบัสนุนส่ือ แหล่งเรียนรู้ การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 
 3.  การจดักิจกรรมประจ าวนั 
 กิจกรรมส าหรับเด็กอาย ุ3 - 6 ปี สามารถน ามาจดัเป็นกิจกรรมประจ าวนัไดห้ลายรูปแบบ 
เป็นการช่วยให้ผูส้อนหรือผูจ้ดัประสบการณ์ทราบว่าแต่ละวนัจะท ากิจกรรมอะไร เมื่อใด และ
อยา่งไร ทั้งน้ี การจดักิจกรรมประจ าวนัสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ ขึ้นอยูก่บัความเหมาะสม 
ในการน าไปใชข้องแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่ส าคญัผูส้อนตอ้งค านึงถึงการจดักิจกรรมให้
ครอบคลุมพฒันาการทุกดา้น การจดักิจกรรมประจ าวนัมีหลกัการจดัและขอบข่ายของกิจกรรม
ประจ าวนั ดงัน้ี 
 3.1  หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั 
 3.1.1  ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยัของ
เด็กในแต่ละวนั แต่ยืดหยุน่ไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของเด็ก เช่น 
  3.1.1.1  วยั 3 - 4 ปี มีความสนใจประมาณ  8 - 12 นาที  
  3.1.1.2  วยั 4 - 5 ปี มีความสนใจประมาณ 13 - 14 นาที 
  3.1.1.3  วยั 3 - 6 ปี มีความสนใจประมาณ 15 - 20 นาที  
 3.1.2  กิจกรรมที่ตอ้งใชค้วามคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุม่ใหญ่ ไม่ควรใชเ้วลา
ต่อเน่ืองนานเกินกว่า 20 นาท ี
 3.1.3  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพื่อช่วยให้เด็กรู้จกัเลือกตดัสินใจ คิด
แกปั้ญหา คิดสร้างสรรค ์เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40 - 60 นาที   
 3.1.4  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่
ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็ก
เป็นผูริ้เร่ิมและผูส้อน หรือผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม และกิจกรรมที่ใชก้  าลงัและไม่ใชก้  าลงั  
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จดัให้ครบทุกประเภท ทั้งน้ี กิจกรรมที่ตอ้งออกก าลงักายควรจดัสลบักบักิจกรรมที่ไม่ตอ้งออกก าลงั
มากนกั เพื่อเด็กจะไดไ้ม่เหน่ือยเกิน 
 3.2  ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั  
 การจดัตารางกิจกรรมประจ าวนัสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัความ
เหมาะสมในการน าไปใชข้องแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่ส าคญัตอ้งค านึงถึงการจดักิจกรรม
ให้ครอบคลุมพฒันาการทุกดา้น จึงไดเ้สนอแนะสัดส่วนในการพฒันาเด็กแต่ละวนั ดงัน้ี  
 3.2.1  สัดส่วนของเวลาในแต่ละวนัที่เสนอไวส้ามารถปรับยืดหยุน่ไดข้ึ้นอยูก่บั
ผูส้อนและสถานการณ์โดยยึดหลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั  
 3.2.2  ให้ความส าคญักบัทกัษะพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวนั ทั้งน้ีเน่ืองจากการศึกษา
ปฐมวยัเป็นการศึกษาขั้นแรกที่ช่วยเหลือในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงช่วงอาย ุ3 ปี ตอ้งให้เวลาในการท า
กิจวตัรประจ าวนัมาก และเมื่ออายมุากขึ้นเวลาที่ให้จะนอ้ยลงเพราะเด็กเกิดทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง แต่กิจกรรมดา้นสังคมเด็กที่อายนุอ้ยยงัยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง ดงันั้นการให้เวลาในช่วงวยั 
3 ปี จึงให้เวลานอ้ยและจะเพ่ิมขึ้นเมื่อเด็กอายมุาก ทั้งน้ี เพราะเด็กตอ้งการเวลาในการเล่นการท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นมากขึ้น เป็นการฝึกให้เด็กอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข  
 3.2.3  การเล่นเสรีเป็นส่ิงที่ส าคญัและจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวยั ช่วยฝึกให้เด็กรู้จกั
เลือกตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา คิดสร้างสรรค์ในแต่ละวนั เด็กทุกวยัควรมีโอกาสเล่นเสรี 1 ชัว่โมง/วนั 
 3.2.4  กิจกรรมที่ตอ้งมีการวางแผนโดยครูผูส้อน จะช่วยให้เด็กทกัษะหรือ 
ความคิดรวบยอดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตร  
 จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า  การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กอนุบาลจะไม่จดัเป็นรายวิชาที่
ชดัเจนแต่จดัในรูปแบบบูรณาการโดยผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กไดล้งมือกระท าเรียนรู้ผ่าน 
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดรั้บประสบการณ์ตรง  มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
และอยูใ่นวิถีชีวิตของเด็กโดยเนน้เด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  เกิดความรู้ เกิดทกัษะต่าง ๆ มีคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงเป็นการพฒันาเด็กโดยองคร์วม  ซ่ึงหลกัในการ 
จดักิจกรรมประจ าวนันั้น ให้ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยัของเด็กและ
ยืดหยุน่ได ้
  

ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับบทบาทสมมติของเด็กอนุบาล 
 การแสดงบทบาทสมมติ เป็นรูปแบบการจดัการการเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความ
เขา้ใจในตนเองเขา้ใจความรู้สึกและพฤติกรรมของผูอ้ื่น และเกิดการปรับเปลี่ยนเจตคติ ค่านิยม และ
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พฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่เหมาะสม ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด   
ผูวิ้จยัไดร้วบรวมขอ้มูลเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการแสดงบทบาทสมมติ เพื่อเป็น
ขอ้มูลประกอบการศึกษาวิจยั ประกอบดว้ย 5 หัวขอ้ ไดแ้ก่  ความหมายของบทบาทสมมติของ 
เด็กอนุบาล ความส าคญัของบทบาทสมมติของเด็กอนุบาล จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของบทบาท
สมมติของเด็กอนุบาล หลกัการน าบทบาทสมมตมิาจดัประสบการณ์ของเด็กอนุบาล และขั้นตอน
การจดักิจกรรมบทบาทสมมติของเด็กอนุบาล สรุปไดด้งัน้ี       
 ความหมายของบทบาทสมมติของเดก็อนุบาล 

 กรมวิชาการ (2540) ไดใ้ห้ความหมายของบทบาทสมมติว่า บทบาทสมมติ เป็นการให้
เด็กเล่นสมมติตนเองเป็นตวัละครต่าง ๆ อาจใชส่ิ้งประกอบการเล่นสมมติเพ่ือเร้าความสนใจ และ
ก่อให้เกิดความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะรูปภาพและสัตวรู์ปแบบต่าง ๆ เคร่ืองแต่งกายและรูป
อุปกรณ์ของจริงต่าง ๆ     
 เครือ ลานอิ่น (2549) ไดก้ล่าวถึงบทบาทสมมติว่า บทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้
เด็กแสดงออก เป็นกระบวนการที่ให้เด็กไดตี้ความส่ิงที่เขาไดฟั้งไดพ้บจากนิทาน เร่ืองราว หรือ
ประสบการณ์ตรง การที่เด็กไดต้ีความออกมาในรูปแบบที่สมมติตนเอง ซ่ึงการเล่นสมมติจะไมม่ี 
บทพูดหรือค าพูดประกอบการเล่น ในบทบาทเด็กที่นิยมเล่นบทบาทสมมตมิกัเป็นเด็กในระดบั
อนุบาล คอื ช่วงอาย ุ3 - 6 ขวบ การเล่นบทบาทสมมติจะช่วยเสริมทกัษะทางภาษา เด็กจะพูดได้
คล่องแคล่ว มีขั้นตอนและล าดบัเหตการณ์ในการเล่นเป็นเร่ืองเป็นราวได ้และเป็นส่วนเสริม
ประสบการณ์ในดา้นการฟัง การพูด และความคดิ 
 ทิศนา แขมมณี (2551) ไดใ้ห้ความหมายบทบาทสมมติว่า เป็นกระบวนการที่ผูส้อนใชใ้น
การช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด โดยการให้ผูเ้รียนสวมบทบาทใน
สถานการณ์ ซ่ึงมีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง และแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตนและ
น าเอาการแสดงออกของผูแ้สดงทั้งทางดา้นความรู้ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมที่สังเกตพบ 
มาเป็นขอ้มลูในการอภิปราย เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์  
 ผุสดี กุฏอินทร์ (2558) ไดใ้ห้ความหมายของบทบาทสมมติว่า เป็นเคร่ืองมือและวิธีการ
อยา่งหน่ึงที่ใช้ในการสอนเพ่ือให้ผูเ้รียนไดม้ีความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงในเร่ืองที่เรียน โดยผูส้อนจะ
สร้างสถานการณ์สมมติและบทบาทขึ้นมา ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกตามที่ตนคิดว่าควรจะเป็นใน
บทบาทสมมติ ผูส้อนมกัจะก าหนดปัญหาและขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ แฝงมาดว้ย การที่ผูเ้รียนไดเ้ลือกที่จะ
แสดงบทบาทต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งฝึกและเตรียมตวัก่อนนั้น ผูแ้สดงจะตอ้งแสดงไปตามธรรมชาติ 
โดยที่ไม่รู้ตวัว่าผูแ้สดงคนอื่นจะมีปฏิกิริยาโตต้อบอยา่งไรบา้ง นบัว่าเป็นการฝึกให้ผูแ้สดงไดเ้รียนรู้
ที่จะปรับพฤติกรรมและหาแนวทางแกปั้ญหาอยา่งเป็นธรรมชาติ   
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 วลัลภา เทพหัสดิน ณ อยธุยา (2543) กล่าวว่า บทบาทสมมติ เป็นการเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดแ้สดงออกหลงัจากที่ไดศ้ึกษาและอภิปรายสาระต่าง ๆ แลว้สรุปประเด็นเพื่อเสนอเร่ืองที่
กลุ่มตดัสินใจ หรือมีขอ้สรุปตามหัวขอ้ที่ไดรั้บมอบหมาย การใชบ้ทบาทสมมติเพื่อเปลี่ยนแปลง
บรรยากาศของการสอนผูเ้รียนจะไดท้ั้งสาระความรู้ ในขณะเดียวกนัก็เป็นการฝึกความคิด ความ
กลา้แสดงออกของผูเ้รียน การสร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมในการเรียนและการสร้างความสุข
จากการเรียนอีกดว้ย นอกจากน้ีผูเ้รียนไดม้ีโอกาสเตรียมตวัและเตรียมอุปกรณ์ประกอบบทบาท
สมมติก็จะท าให้ผูเ้รียนไดรั้บสุนทรียภาพไปดว้ย   

 ศุภวรรณ์ เล็กวิไล (2548) กล่าวว่า บทบาทสมมติ หมายถึง วิธีการที่มีการก าหนดบทบาท
ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงในสถานการณ์สมมติให้ โดยให้ผูเ้รียนสวมบทบาทนั้น และแสดงตามความรู้สึก
นึกคิดประสบการณ์ของตน ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ เขา้ใจความรู้สึกนึกคิดทั้งของตนเองและ
ผูอ้ื่น ทั้งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เก่ียวกบับทบาทสมมติที่แสดงดว้ย  
 สุวิทย ์และอรทยั มูลค า (2551) ไดใ้ห้ความหมายของบทบาทสมมติ หมายถึง 
กระบวนการที่ผูส้อนก าหนดหัวขอ้เร่ืองปัญหา หรือสร้างสถานการณ์ขึ้นมาให้คลา้ยกบัสภาพความ
เป็นจริง แลว้ให้ผูเ้รียนสวมบทบาทหรือแสดงบทบาทนั้นตามความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์
ของผูเ้รียนที่คิดว่าควรจะเป็น ภายหลงัของการแสดงบทบาทสมมติจะตอ้งมีการอภิปรายเก่ียวกบั
การแสดงออกทั้งดา้นความรู้และพฤติกรรมของผูแ้สดงเพ่ือการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์  
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) ไดก้ล่าวถึงบทบาทสมมติว่า เป็นวิธีการที่ผูส้อนสร้างสถานการณ์
และบทบาทสมมติขึ้นจากความจริง ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกตามที่ผูเ้รียนเห็นว่าควรจะเป็น ผูส้อน 
จะให้การแสดงออกทั้งทางดา้นความรู้ความคิดและพฤติกรรมของผูแ้สดงมาเป็นพ้ืนฐานในการให้
ความรู้และสร้างความเขา้ใจแก่ผูเ้รียน อนัจะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาสาระและบทบาทอยา่งลึกซ้ึง
และรู้จกัปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรม และการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม      
 จากความหมายขา้งตน้จึงสรุปไดว่้า บทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมการสอนหน่ึงที่เด็กได้
แสดงอารมณ์ ท่าทาง ตามสถานการณ์หรือบทบาทที่สมมติขึ้น ผูเ้รียนไดแ้สดงออกทั้งค าพูดและ
ท่าทาง โดยผูส้อนสร้างสถานการณ์สมมติและบทบาทสมมติให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิตามที่ตนคดิ
ว่าจะเป็น ท าให้เด็กไดม้ีโอกาสเลียนแบบตามความจริงเพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้ถึงความรู้สึก อารมณ์ 
และเหตุผลที่ตนเองไดส้วมบทบาทเพ่ือพฒันาสู่การปรับพฤติกรรมของตนเองให้มีประสิทธิภาพ
เมื่อพบสถานการณ์ตา่ง ๆ และสามารถน าความรู้สึกและพฤติกรรมมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้   
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 ความส าคัญของบทบาทสมมติของเดก็อนุบาล  
 ทิศนา แขมมณี (2551) และสุจริต เพียรชอบ (2531) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ 
บทบาทสมมติ ไวด้งัน้ี 
 1.  ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในส่ิงที่เรียนลึกซ้ึงขึ้น 
 2.  ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนทศันคติและพฤติกรรม รวมทั้งค่านิยมและการ
ปฏิบตัิตนในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3.  ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการใชค้วามรู้ในการเผชิญสภาพการณ์ต่าง ๆ ฝึกการแกปั้ญหา
ประกอบการตดัสินใจ 
 4.  ช่วยให้คนในกลุ่มเกิดความใกลชิ้ดสนิทสนมเป็นกนัเองมีความสามคัคีปรองดองกนัมี
ความเขา้ใจอนัดีต่อกนั 
 5.  ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจสภาพการณ์ต่าง ๆ ไดย่ิ้งขึ้น 
 6.  ช่วยให้เขา้ใจพฤติกรรมของมนุษยไ์ดม้ากย่ิงขึ้น 
 7.  ช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนและเรียนไดอ้ยา่งสนุกสนาน และช่วยผ่อนคลาย
ความตึงเครียดทางอารมณ์ 
 8.  ช่วยให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจตนเองมากย่ิงขึ้น          
 ผุสดี กุฏอินทร์ (2558) กล่าวถึงความส าคญัของการแสดงบทบาทสมมติไวว่้า เป็นการ
ช่วยให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัผูอ้ื่น รู้จกัร่วมมือ แบ่งปัน และช่วยเหลือผูอ้ื่น ยอมรับและเป็นมิตรกบัผูอ้ืน่  
และมีความคิดสร้างสรรค ์  
 หรรษา นิลวิเชียร (2535) กล่าวถึงความส าคญัของบทบาทสมมติไวว่้า ช่วยให้เด็กฝึก
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์เด็กจะสร้างภาพพจน์เร่ืองราวต่าง ๆ แมแ้ต่เร่ืองในใจของตนเอง 
เด็กจะเลียนเสียงธรรมชาติ เลียนเสียงสัตวเ์สียงพูด ตลอดจนการเคลื่อนไหวของคนและสัตวใ์นการ
เล่นวสัดุส่ิงของ เด็กก็อาจจะเป็นใคร ไปไหน ท าอะไรกไ็ดใ้นจินตนาการของตนเด็กจะเรียนรู้
ส่ิงแวดลอ้ม และเรียนรู้ที่จะแยกออกว่าอะไรเป็นความจริงและอะไรเป็นความฝัน   
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) ไดใ้ห้ความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของบทบาทสมมติ ไว้
ดงัน้ี 
 1.  ส่งเสริมให้บทเรียนน่าสนใจ และผ่อนคลายความตึงเครียด 
 2.  สะทอ้นให้เห็นถึงความรู้สึกอารมณ์ และเจตคติของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3.  สร้างเสริมความสามคัคี และช่วยให้เขา้ใจความรู้สึกของผูอ้ื่นไดดี้ขึ้น 
 4.  ช่วยฝึกฝนแกปั้ญหาและความเขา้ใจของผูเ้รียน 
 5.  ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในส่ิงที่เรียนไดล้ึกซ้ึง 
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 6.  ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมรวมทั้งปฏิบติัตนใน 
สังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม    
 Pratiwi (2019) กล่าวถึงความส าคญัของกิจกรรมบทบาทสมมตว่ิา กิจกรรมบทบาท
สมมติสามารถส่งเสริมความร่วมมือระหว่างเด็กได ้
 จากความส าคญัของบทบาทสมมติ สรุปไดว่้า บทบาทสมมติช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้
เก่ียวกบัตนเองและผูอ้ื่นมากย่ิงขึ้น ผูเ้รียนมีโอกาสในการแสดงออก รู้ถึงสาเหตุของพฤติกรรมและ
ท าให้ผูเ้รียนพฒันาความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองในทางที่ดี ตลอดจนมีความรู้สึกที่ดีต่อผูอ้ื่นมากขึ้น และ
ไดม้ีโอกาสฝึกปฏิบตัิพร้อมปรับพฤติกรรมให้ถูกตอ้งเหมาะสมกบัการเรียนหรือร่วมท างานกบัผูอ้ื่น 
และสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ท าให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จกลา้
แสดงออกมากย่ิงขึ้น  
 จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของบทบาทสมมติของเด็กอนุบาล  
 Ments (1983, อา้งถึงใน อริสา โสค าภา, 2551) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของบทบาทสมมติ
ดงัน้ี  
 1.  ช่วยให้นกัเรียนแสดงออกซ่ึงความรู้สึกที่ซ่อนอยู ่ 
 2.  ช่วยให้นกัเรียนไดอ้ธิบายถึงหัวขอ้ที่สนทนาและเร่ืองราวของเน้ือหา  
 3.  ช่วยท าให้นกัเรียนเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น  
 4.  นกัเรียนไดฝึ้กพฤติกรรมหลายรูปแบบ  
 5.  เรียนรู้การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ้ืน่  
 6.  ให้โอกาสแก่นกัเรียนที่ไม่กลา้แสดงออกไดแ้สดงความคิดเห็น และให้ความส าคญัต่อ
การสนองตอบทางอารมณ์ในการแสดงและทางภาษาท่าทาง  
 Ladousse (1983, อา้งถึงใน อริสา โสค าภา, 2551) ไดก้ลา่วถึง ประโยชน์ของบทบาท
สมมติ ดงัน้ี  
 1.  บทบาทสมมติช่วยให้ผูส้อนไดส้อนการพูดแก่นกัเรียนในสถานการณ์ที่หลากหลาย
ได ้
 2.  บทบาทสมมติท าให้นกัเรียนอยูใ่นสถานการณ์ที่ตอ้งใชแ้ละพฒันาพฤติกรรมการเล่น 
การท างานร่วมกบัผูอ้ื่น  
 3.  เพื่อเตรียมบทบาทสมมติเฉพาะในบทบาทของผูเ้รียนที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ
การเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
 4.  บทบาทสมมติสามารถช่วยแกไ้ขปัญหานกัเรียนที่ขี้อายไม่กลา้แสดงออก ขาดความ
มัน่ใจในตนเองซ่ึงกิจกรรมบทบาทสมมติสามารถแกไ้ขได ้ 
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 5.  บทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่สนุกน าไปสู่การเรียนรู้ที่ดีโดยอตัโนมตัิ และเป็นเทคนิค
และวิธีการที่ช่วยให้ครูและผูเ้รียนมีความสัมพนัธ์กนัในขณะเดียวกนัก็เพ่ิมแรงจูงใจ 
 ทิศนา แขมมณี (2551) กล่าวว่า บทบาทสมมติเป็นเคร่ืองมือและวิธีการอยา่งหน่ึงที่จะ
ช่วยในการสอนไดม้าก ครูสามารถน าเอาบทบาทสมมติไปช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ในดา้น
ต่าง ๆ หลายดา้น ดงัน้ี  
 1.  ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจว่า พฤติกรรมทุกพฤติกรรมยอ่มมีสาเหตุการที่ผูเ้รียน ไดแ้สดง
บทบาทต่างๆ ภายในสถานการณ์ที่ถูกจ ากดัดว้ยเงื่อนไขบางประการจะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึง สาเหตุ
และแรงผลกัดนัต่าง ๆ ที่ท าให้คนจ าตอ้งแสดงพฤติกรรมออกมาเช่นนั้น ความเขา้ใจที่จะช่วยให้
ผูเ้รียนไม่ด่วนตดัสินอะไรง่าย ๆ โดยไม่ทนัพิจารณาถึงสาเหตุเสียก่อน และไม่ตดัสินพฤติกรรม
บางอยา่งว่า “ดีไปทั้งหมด” หรือ “เลวไปทั้งหมด” แต่จะตอ้งเป็นส่ิงที่ดีที่สุดเท่าที่จะกระท าลงไปได ้
ภายใตส้ภาพการณ์เฉพาะหนา้เช่นนั้นและจะท าให้ผูเ้รียนไดแ้นวทางแกปั้ญหา  
 2.  ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจความรู้สึกของตนเองและผูอ้ื่น การที่ผูเ้รียนไดแ้สดง
บทบาทเป็นบุคคลอื่น ๆ จะท าให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ว่าผูอ้ื่นมีความคิดและความรู้สึกอยา่งไร 
ความเขา้ใจน้ีจะท าให้ผูเ้รียนรู้จกัและฝึกฝนการเอาใจเขามาใส่ใจเรา จึงเป็นการคาดหวงัว่าเมื่อ
ผูเ้รียนไดรู้้จกับทบาทสมมติแลว้จะสามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัคนอื่น ๆ ในชีวิตจริงไดดี้ขึ้น  
 3.  ช่วยลดความรู้สึกตึงเครียด กล่าวคือในบางคร้ังผูเ้รียนอาจเกิดความตึงเครียด และท า
ให้แสดงออกมาในรูปพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น กลัน่แกลง้เพ่ือนซ่ึงจะส่งผลต่อการเรียนได ้การ
แสดงบทบาทสมมติสามารถช่วยให้ผูเ้รียนไดร้ะบายความรู้สึกนั้น ๆ ออกมาท าให้เด็กผ่อนคลาย
ความตึงเครียดลงได ้ 
 4.  ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสส ารวจค่านิยมของคนหาหลกัยึดเหน่ียวในการ
ด ารงชีวิตของตนเอง ในขณะที่ผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมติอยูน่ั้น ผูเ้รียนจะมีพฤติกรรมหรือมีการ
ตดัสินใจที่แสดงให้เห็นค่านิยมของตนโดยไม่รู้ตวั การมีโอกาสไดแ้สดงไดอ้ภิปราย วิเคราะห์ ถึง
ค่านิยมเหล่าน้ี จะท าให้เรียนรู้จกัตนเองมากขึ้นว่าคนยึดค่านิยมอะไรบา้ง และรู้จกัยอมรับว่าแต่ละ
คนยอ่มมีคา่นิยมต่างกนั จึงไม่ควรเอาค่านิยมของตนไปตดัสินพฤติกรรมของผูอ้ืน่  
 5.  ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองในทางที่ดี คือ จะมีความ
มัน่ใจมากขึ้นและสามารถปรับตวัไดรู้้จกัตดัสินใจดว้ยตนเองมีความเป็นตวัของตวัเอง กลา้
แสดงออก กลา้คดัคา้นเมือ่คราวที่จ าเป็น เมื่อผูเ้รียนสามารถพฒันาความรู้สึกที่ดีเก่ียวกบัตนเองได ้
ก็นบัเป็นพ้ืนฐานของความเจริญทางจิตใจที่จะส่งผลให้ผูน้ั้นสารถด ารงชีพอยูอ่ยา่งปกติสุข และ
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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 6.  ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และฝึกการปฏิบตัิตนให้ถูกตอ้งเหมาะสมในหลาย ๆ บทบาท 
เพราะคน ๆ หน่ึง มกัมีหลายบทบาทในชีวิตจริง เช่น เป็นลูก เป็นหลาน เป็นนกัเรียน เป็นหัวหนา้
ชั้น เป็นทีมนกักีฬา เป็นตน้ ผูเ้รียนควรมีโอกาสฝึกฝนบทบาทต่าง ๆ น้ี เพ่ือช่วยเหลือในการส ารวจ
และคน้หาพฤติกรรมที่ถกูตอ้งเหมาะสมในสถานการณ์แต่ละอยา่ง บทบาทสมมติจะช่วยให้ผูเ้รียน
พบกบัสถานการณ์และบทบาทต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก อนัจะเป็นประโยชน์เมื่อผูเ้รียนได้
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ในชีวิตจริง 
 7.  ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การปฏิบติัตนในสังคม และมนุษยเ์ป็นสัตวสั์งคม ดงันั้นการ
เรียนรู้การประพฤติปฏิบติัที่เหมาะสมจึงเป็นส่ิงจ าเป็น บทบาทสมมติจะช่วยฝึกการปฏิบติัตนใน
สังคมไดม้าก 
 8.  ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการแกไ้ขปัญหาและการตดัสินใจในบทบาทสมมติ ทุกบทบาทจะ
มีสถานการณ์ที่มีความขดัแยง้อยูผู่แ้สดงจึงตอ้งรู้จกัแสวงหาทั้งสมมติฐาน คาดคะเนและคิดใน 
หลาย ๆ แง่ ทั้งตอ้งใชวิ้จารณญาณและไหวพริบแกปั้ญหา บทบาทสมมติจึงเป็นการฝึกฝนในแง่น้ีได้
อยา่งดี  
 9.  ช่วยฝึกให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตามขั้นตอน “รู้สึก คิด กระท า” โดยปกติแลว้ เมื่อผูเ้รียน
เผชิญปัญหาก็จะเกิด “รู้สึก” แลว้จะ “กระท า” ไปตามความรู้สึกนั้นทนัทีแลว้จึงจะหวนกลบัมา 
“คิด” หาวิธีดีกว่าจึงเท่ากบัเป็นขั้นตอน “รู้สึก กระท า คิด” แต่บทบาทสมมติจะช่วยเปลี่ยนให้ผูเ้รียน
ท าตามขั้นตอนที่ดีกว่าคอื “รู้สึก คิด กระท า” แทน 
 10.  ช่วยพฒันาความสามคัคีในกลุ่มผูเ้รียนให้ดีขึ้น ในการท างานร่วมกนัสมาชิกในกลุม่
จะมีปัญหาขดัแยง้กนัซ่ึงจะท าให้เกิดความไม่เขา้ใจและเกิดการแตกแยกกนัได ้และถา้ความสัมพนัธ์
ภายในกลุ่มเองลม้เหลว ยอ่มจะท าให้การเรียนเป็นกลุ่มไมไ่ดผ้ลดี บทบาทสมมติจะช่วยแกไ้ขได ้
เพราะเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนยอมรับผูอ้ื่นยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล และเขา้ใจความรู้สึก
ของผูอ้ื่นอนัจะเป็นทางน าไปสู่ความเขา้ใจและความสามคัคีในที่สุด  
 11.  ช่วยให้ครูไดเ้รียนรู้ถึงความตอ้งการของผูเ้รียน ผูเ้รียนส่วนมากจะไม่แสดงความ
ตอ้งการของตนออกมาอยา่งเด่นชดั และเมื่อครูให้แสดงบทบาทสมมตจิะแสดงความเป็นตวัของ
ตวัเองออกมาโดยไม่รู้ตวั เป็นการเปิดโอกาสให้ครูเขา้ใจผูเ้รียนไดม้ากขึ้น และครูสามารถให้ความ
ช่วยเหลือไดถู้กตอ้ง 
 สายฤดี วรกิจโภคาทร (2539) ให้ความเห็นเก่ียวกบับทบาทสมมติว่า บทบาทสมมตมิี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ิจารณาวิเคราะห์บทบาทและเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกตาม
บทบาทที่ตนไดรั้บดว้ยความรู้สึกของตนเอง และประโยชน์ของบทบาทสมมติช่วยเปลี่ยนความรู้สึก
และเจตคติของผูเ้รียนโดยไม่รู้ตวั และช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
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 สุพิน บุญชูวงศ ์(2544) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของบทบาทสมมติ ดงัน้ี  
 1.  เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนท างานร่วมกนั  
 2.  เพื่อให้ผูเ้รียนกลา้แสดงออกซ่ึงความรู้สึก  
 3.  เพื่อฝึกการแกปั้ญหา 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของบทบาทสมมติ เป็น
กิจกรรมที่สนุกสนานสามารถน าไปสู่การเรียนรู้ที่ดี ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การปฏิบตัิตนในสังคม 
เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น ลดความรู้สึกตึงเครียด ฝึกให้เด็กท างานร่วมกนั กลา้แสดงออก มคีวามมัน่ใจ
มากขึ้น สามารถปรับตวัได ้รู้จกัแกไ้ขปัญหา ตดัสินใจดว้ยตนเอง ยอมรับผูอ้ื่นที่มีความแตกต่างจาก
ตน อนัจะเป็นทางน าไปสู่ความเขา้ใจและความสามคัคีในที่สุด 
 หลักการน าบทบาทสมมติมาจัดประสบการณ์ของเด็กอนุบาล 
 ผุสดี กุฏอินทร์ (2558) ให้หลกัในการน าบทบาทสมมติไปใช้จดัประสบการณ์ ดงัน้ี 
 1.  ควรใชบ้ทบาทสมมติให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไวไ้ม่ควรใชเ้พื่อการ
บนัเทิงเพียงอยา่งเดียว 
 2.  เร่ืองที่น ามาใชค้วรเป็นเร่ืองที่ไม่ยุง่ยากจนเกินไป เป็นเร่ืองที่กระตุน้ให้ผูเ้รียนอยาก
อภิปรายเมื่อแสดงจบแลว้ 
 3.  บทบาทสมมติไม่ควรก าหนดเวลาแน่นอนตายตวัลงไป 
 4.  บทบาทสมมติจะไดผ้ลเต็มที่เมื่อน าไปใชติ้ดต่อกนัพอสมควรไม่ใช่เป็นการคัน่การ
เรียนเพียงคร้ังหรือสองคร้ัง เพ่ือแกค้วามเบื่อหน่ายของผูเ้รียนเท่านั้น 
 5.  ควรใชบ้ทบาทสมมติ เมื่อตอ้งการให้เกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและฝึกทกัษะในการ
ปฏิบตัิเร่ืองสัมพนัธ์ของมนุษยส์มมติไวด้งัน้ี 
 5.1  ผูแ้สดงควรไดรั้บการเตรียมตวัอยา่งดี นอกจากกลุม่จะมีความสามารถในการรับรู้
และใจกวา้งพอที่จะทดลองไปพร้อม ๆ กนั 
 5.2  สภาพการณ์ที่ใชค้วรเป็นจริง ท าได ้และชดัเจนพอส าหรับส่ิงที่ตอ้งการสอน 
 5.3  ปกติผูแ้สดงมกัเสแสร้งกบับทบาทของตน ซ่ึงจะท าให้บทบาทสมมติกลายเป็น
การแสดงเพ่ือความบนัเทิง ผูแ้สดงจะตอ้งตระหนกัว่าบทบาทเหล่านั้นควรตีแผ่ความเป็นจริงเท่าที่
จะท าได ้
 5.4  การใชบ้ทบาทสมมติ อาจเป็นวิธีการที่ส้ินเปลืองเวลา ปกติกระบวนการของการ
สอนแบบน้ีตอ้งใชเ้วลาอยา่งนอ้ยหน่ึงชัว่โมง 
 5.5  บทบาทสมมติตอ้งอาศยัจินตนาการของกลุ่มดว้ยพอสมควร 
 5.6  บทบาทสมมติตอ้งการบรรยากาศที่อิสระในการอภิปรายและซกัถาม 
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 5.7  บทบาทสมมติเป็นวิธีที่อาศยักระบวนการกลุม่ ไม่ใช่การช้ีแนะของใครคนใดคน
หน่ึงและใชส่ื้อส าหรับใชใ้นการท าให้การเรียนเพลิดเพลิน 
 5.8  การใชบ้ทบาทสมมติให้ไดผ้ล ควรให้กลุ่มเกิดความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนัก่อน 
เพราะถา้ผูเ้รียนยงัใหม่ต่อกนั ท าให้ปฏิกิริยาตอบโตต้่อสถานการณไ์ม่ไดผ้ลเท่าที่ควร  
 ทิศนา แขมมณี (2551) ไดส้รุปหลกัการน าบทบาทสมมติมาจดัประสบการณ์ ดงัน้ี 
 1.  การเตรียมการ ผูส้อนตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้ชดัเจน และสร้างสถานการณ์และ
บทบาทสมมติที่จะช่วยสนองวตัถุประสงคน์ั้น จะให้รายละเอียดมากเพียงใดขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงค ์
ซ่ึงผูส้วมบทบาทจะใชข้อ้มูลนั้นในการแสดงออกและแกปั้ญหาตามความคิดของตน 
 2.  การเร่ิมบทเรียน ผูส้อนสามารถกระตุน้ความสนใจผูเ้รียนไดห้ลายวิธี เช่นโยง 
ประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียน หรือใชวิ้ธีเล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์ อาจใชวิ้ธีช้ีแจงให้ผูเ้รียนเห็น 
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมการแสดง 
 3.  การเลือกผูแ้สดง ควรเลือกให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการแสดง เช่นเลือกผู้
แสดงที่เหมาะสมกบับทบาท เพื่อช่วยให้การแสดงเป็นไปอยา่งราบร่ืน 
 4.  การเตรียมผูส้ังเกตการณ์ ผูส้อนควรเตรียมผูช้ม และท าความเขา้ใจกบัผูช้มว่า 
ควรสังเกตอะไร บนัทึกขอ้มลูอยา่งไร 
 5.  การแสดง ก่อนแสดงอาจมีการจดัฉากให้ดูสมจริง ควรสังเกตการณ์แสดงอยา่ง 
ใกลชิ้ด ไม่ควรขดัการแสดงกลางคนั นอกจากเกิดปัญหาหรือแสดงออกนอกทาง 
 6.  การวิเคราะห์ อภิปรายผลการแสดง เป็นขั้นตอนที่ส าคญัมาก เป็นขั้นที่ท าให้ 
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่ชดัเจนตามวตัถุประสงค ์ควรมีการสัมภาษณ์ความรู้สึกความคิดเห็นผูแ้สดง  
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า หลกัการน าบทบาทสมมติมาจดัประสบการณ์ให้กบัเด็ก
อนุบาล ควรใชใ้ห้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้และควรน ามาใชใ้นการจดักิจกรรม
อยา่งสม ่าเสมอ โดยครูจะตอ้งวางแผนการจดักิจกรรมอยา่งมีระบบเพื่อให้เหมาะสมกบัเวลา
บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ซ่ึงผลจากการแสดงบทบาทสมมติท าให้เด็กเกิด
ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง ไดฝึ้กทกัษะในการปฏิบตัิ และมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติของเด็กอนุบาล 
 ขั้นตอนการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ มีดงัน้ี  (กรมวิชาการ, 2540) 
 1.  ขั้นเตรียมการ เป็นการเตรียมขั้นตอนการสอนไวด้งัน้ี 
 1.1  เตรียมจุดประสงคข์องการแสดงบทบาทสมมติให้แน่ชดัและเฉพาะเจาะจง ว่า
ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ อะไรบา้งจากการแสดง 
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 1.2  เตรียมสถานการณ์และบทบาทสมมติเพื่อเล่าให้ผูเ้รียนฟังโดยให้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้การเตรียมสภาพการณ์และบทบาทสมมติน้ีอาจเตรียมเขียนไวอ้ยา่งละเอียด
เพ่ือมอบบทให้แก่ผูเ้รียนหรือเตรียมเฉพาะสถานการณ์เพ่ือเล่าให้ผูเ้รียนฟังส่วนรายละเอียดผูเ้รียน
ตอ้งคิดเอง 
 1.3  การเตรียมสถานการณ์และบทบาทสมมติน้ีควรให้มีความชดัเจน มีความยากง่าย
ให้เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียนมีแนวทางใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง และควรให้มีความขดัแยง้หรือ
ปัญหาที่จะตอ้งแกเ้พื่อให้ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสฝึกคดิและแกปั้ญหา 
 2.  ขั้นด าเนินการสอน 
 2.1  ขั้นน าเขา้สู่การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือร้นที่จะเขา้ร่วมกิจกรรม โดยผูส้อนอาจใชวิ้ธีโยงประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียนเช่น การเล่า
เร่ืองราวหรือสถานการณ์สมมติ ช้ีแจงประโยชน์ของการแสดงบทบาทสมมติและการร่วมกนัช่วย
แกปั้ญหา 
 2.2  เลือกผูแ้สดง เมื่อผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ ผูส้อนจะ
จดัตวัผูแ้สดงในบทบาทต่าง ๆ ในการเลือกตวัผูแ้สดงนั้นอาจใชวิ้ธีดงัน้ี 
 2.2.1  เลือกอยา่งเจาะจง เช่น เลือกผูท้ี่มีปัญหาออกมาแสดงเพื่อจะให้เกิดความรู้สึก
ในปัญหาและเห็นวิธีแกปั้ญหา 
 2.2.2  เลือกผูท้ี่มีบุคลิกลกัษณะคุณสมบตัมิีความเหมาะสมกบับทบาททีก่  าหนดให้ 
 2.2.3  เลือกผูแ้สดงโดยให้อาสาสมคัรเพ่ือให้เสรีภาพแก่ผูเ้รียนในการเรียนการ
ตดัสินใจ 
 2.3  การเตรียมความพร้อมของผูแ้สดงเมื่อเลือกผูแ้สดงไดแ้ลว้ ผูส้อนควรให้เวลาผู ้
แสดงไดเ้ตรียมตวัและตกลงกนัก่อนการแสดงผูส้อนควรช่วยให้ก าลงัใจช่วยขจดัความต่ืนเตน้ ความ
ประหม่า และความวิตกกงัวลต่าง ๆ เพื่อผูแ้สดงจะไดแ้สดงอยา่งเป็นธรรมชาติ 
 2.4  การจดัฉากการแสดง อาจจะจดัแบบง่าย ๆ ค านึงถึงความประหยดัทั้งเวลาและ
ทรัพยากร เช่น อาจสมมติโต๊ะนกัเรียนตวัเดียว เพราะการจดัฉากน้ีเป็นเพียงส่วนประกอบของ 
การแสดง 
 2.5  การเตรียมผูส้ังเกตการณ์ ในขณะที่ผูแ้สดงเตรียมตวัผูส้อนควรไดใ้ช้เวลานั้น
เตรียมผูช้มดว้ย โดยควรท าความเขา้ใจกบัผูช้มว่าควรสังเกตอะไรจึงจะเป็นประโยชน์ต่อการ
วิเคราะห์และอภิปรายในภายหลงั ผูส้อนอาจเตรียมขอ้สังเกตหรือจดัท าแบบสังเกตการณ์เตรียมไว้
ให้พร้อม แลว้เลือกผูสั้งเกตการณ์ช่วยกนัดูและบนัทึกพฤติกรรมและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นเร่ือง ๆ 
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 2.6  การแสดงเมื่อทุกฝ่ายพร้อมแลว้จึงเร่ิมแสดง การแสดงน้ีควรปล่อยให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติผูส้อนและผูช้มไม่ควรเขา้ขดักลางคนั นอกจากในกรณีที่ผูแ้สดงตอ้งการความช่วยเหลือ
ในขณะที่ผูแ้สดงก าลงัแสดง ผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมของผูแ้สดงและผูช้มอยา่งใกลชิ้ด 
 2.7  การตดับทผูส้อนหรือผูก้  ากบัควรตดับทหรือหยดุการแสดง เมื่อเวลาผ่านการ
แสดงเป็นเวลาสมควรไม่ควรปล่อยให้การแสดงเย่ินเยอ่เกินไปจะท าให้เสียเวลาและผูช้มเกิดความ
เบื่อหน่าย การตดับทควรจะท าเมื่อ 
 2.7.1  การแสดงไดใ้ห้ขอ้มูลแก่กลุ่มเพียงพอที่จะน ามาวิเคราะห์และอภิปรายได ้
 2.7.2  ผูช้มและผูแ้สดงพอจะเล่าไดว่้าเร่ืองราวจะเป็นอยา่งไรถา้มีการแสดงต่อไป 
 2.7.3  ผูแ้สดงไม่สามารถแสดงต่อไปไดเ้พราะเกิดความเขา้ใจผิดบางประการหรือ
เกิดอารมณ์สะเทือนใจมากเกินไป 
 2.7.4  การแสดงยืดเย้ือไม่ยอมจบหรือจบไม่ลง และผูช้มหมดความสนใจที่จะชม
การแสดงจนจบเร่ือง 
 3.  ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดง ขั้นน้ีถือเป็นขั้นส าคญัย่ิงในการสอนเพราะเป็น
ขั้นที่จะช่วยให้ผูเ้รียนไดร้วบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ที่ไดสั้งเกตเห็นและน ามาวิเคราะห์อภิปรายจนเกิด
เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายส าหรับตนเอง ในขั้นน้ีครูควรเตรียมค าถามต่าง ๆ ไวเ้ป็นแนวทาง
ส าหรับตนเอง เพื่อที่จะใชก้ระตุน้ให้ผูเ้รียน วิเคราะห์และอภิปรายร่วมกนั โดยมีการด าเนินการใน
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.1  ช้ีแจงให้ทั้งผูแ้สดงและผูช้มเขา้ใจว่าการอภิปรายจะเนน้ที่เหตุผลและพฤติกรรมที่
ผูแ้สดงไดแ้สดงออกมาไม่ใช่เนน้ที่ใครแสดงดีไม่ดีอยา่งไร 
 3.2  สัมภาษณ์ความรู้สึกและความคิดเห็นของผูแ้สดง 
 3.3  สัมภาษณ์ความรู้สึกและความคิดเห็นของผูส้งัเกตการณ์หรือผูช้ม 
 3.4  ให้กลุ่มแสดงและผูช้มวิเคราะห์เหตุการณ์เสนอความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกนั
โดยครูอาจใชค้ าถามต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดโดยครูตอ้งพึงระมดัระวงัในการด าเนินการอภิปราย 
คือ ครูควรแสดงความเป็นประชาธิปไตยให้เสรีภาพแก่ผูเ้รียนในการคิดและการตดัสินใจให้มาก
ที่สุด 
 4.  ขั้นแสดงเพ่ิมเติมหลงัจากการวิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดงแลว้กลุ่มอาจเสนอ
แนวทางใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหาหรือการตดัสินใจ ครูอาจให้มีการแสดงเพ่ิมเติมก็ไดแ้ต่ถา้การแสดง
เพ่ิมเติมน้ีไม่จ าเป็นครูสามารถขา้มขั้นไปถึงขั้นที ่5 ไดเ้ลยก็ได ้
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 5.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป หลงัจากจบการอภิปรายเก่ียวกบัการแสดงแลว้ 
ควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่มีส่วนสัมพนัธ์หรือเก่ียวกบัเร่ืองที่ไดศึ้กษาแก่
กนัและกนั การแลกเปลี่ยนประสบการณ์น้ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นจริง และท าให้ผูเ้รียนสามารถที่ 
จะหาขอ้สรุปหรือไดแ้นวคิดรวบยอดที่ตนสามารถเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ทิศนา แขมมณี (2551) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรมบทบาทสมมติไวด้งัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ แบ่งออกเป็นขั้นตอนได ้2 ขั้นคือ 
 1.1  การก าหนดวตัถุประสงค์เฉพาะ ในขั้นน้ีครูตอ้งเขา้ใจว่า จุดเนน้ของการแสดง
บทบาทสมมติอยูท่ี่ตวัผูแ้สดงและความรู้สึก ความคิดเห็น เหตุผล และวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ ของ
เขา ครูจ าเป็นตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้แน่ชดัไปว่าตอ้งการให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้ความเขา้ใจ
อะไรบา้งจากการแสดง 
 1.2  ก าหนดสถานการณ์และบทบาทสมมติ ครูสามารถท า ได ้5 วิธี คือ 
 1.2.1  การก าหนดสถานการณ์สมมติของตวัละครขึ้นมา เตรียมไวเ้ล่าให้ผูเ้รียนฟัง 
ส่วนรายละเอียดอื่น ๆ ผูเ้รียนจะตอ้งคิดเอง 
 1.2.2  การก าหนดสถานการณ์ของบทบาทสมมติขึ้นเป็นลายลกัษณอ์กัษรบทบาท
เขียนเตรียมไวน้ี้ จะมีรายละเอียดไวใ้ห้บา้งจะมากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคท์ี่ตั้งไว ้
 1.2.3  ประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียนหรือประสบการณ์สมมติที่เตรียมมาให้ผูเ้รียน
ไดรั้บจากการเรียนคร้ังก่อน ๆ จะน าเขา้สู่เร่ืองที่จะศึกษา 
  1.2.4  เล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์สมมติที่เตรียมมา ให้ผูเ้รียนฟังดว้ยเทคนิค
วิธีการที่จะท าให้ผูเ้รียนเกิดอารมณ์ร่วมกบัเหตุการณ์ในเร่ือง เช่น เล่าดว้ยเสียงฟังแลว้เหมาะสมกบั
เน้ือหา มีการทิ้งทา้ยดว้ยปัญหากระตุน้ให้อยากคิดและชวนติดตาม เป็นตน้ 
 1.2.5  ช้ีแจงให้ผูเ้รียนเห็นประโยชน์จากการเขา้ร่วมแสดงบทบาทสมมติและการ
ช่วยแกปั้ญหา 
 2.  การเลือกผูแ้สดง ในการเลือกผูเ้รียนออกมาแสดงมีวิธีการเลือกผูแ้สดงออกดงัน้ี 
 2.1  เลือกผูเ้รียนที่มีบุคลิกลกัษณะและมคีุณสมบตัิที่มีความเหมาะสมกบับทบาทการ
แสดง เพื่อการแสดงจะไดเ้ป็นไปอยา่งราบร่ืน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ด้
สะดวกและรวดเร็ว 
 2.2  เลือกผูเ้รียนที่มีบุคลิกลกัษณะและคุณสมบตัทิี่มีลกัษณะตรงกนัขา้มกบับทบาทที่
ก  าหนดให้ ทั้งน้ีเพ่ือให้ผูเ้รียนเขา้ใจในความรู้สึกพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากตนเพ่ือเป็นการเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนไดท้ดลองพฤติกรรมใหม่ ๆ ที่ตนเองอาจไมก่ลา้ท าในชีวิตจริง 
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 2.3  เลือกผูแ้สดงโดยให้อาสาสมคัร เพ่ือให้เสรีภาพแก่ผูเ้รียนในการเรียนและการ
ตดัสินใจ 
 2.4  เลือกผูแ้สดงอยา่งเจาะจง เช่น เลือกผูท้ี่มีปัญหาออกมาแสดง เพื่อให้เขารู้สึกใน
ปัญหาและเป็นวิธีการแกปั้ญหา 
 2.5  การเตรียมความพร้อมผูแ้สดง เมื่อเลือกผูแ้สดงไดแ้ลว้ ควรให้เวลาผูแ้สดงได้
เตรียมตวัและตกลงกนัก่อนที่จะแสดงเวลาที่ให้ควรเหมาะกบัการแสดงแต่ละเร่ืองครูเป็นผูช่้วยให้
ก าลงัใจ เพื่อช่วยขจดัความตื่นตวั ประหม่า และวิตกกงัวลต่าง ๆ ได ้
 2.6  การจดัฉากการแสดง การจดัฉากการแสดงให้มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัความจริงการ
จดัฉากอาจจะจดัแบบง่าย ๆ เช่น การเลื่อนโต๊ะเพียงตวัเดียวก็สามารถจดัฉากไดแ้ลว้ 
 2.7  การเตรียมผูส้ังเกตการณ์ ครูจะตอ้งท าความเขา้ใจกบัผูช้มว่าควรสังเกตอะไรจึงจะ
เป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์และการอภิปรายในภายหลงั ครูอาจเตรียมหัวขอ้การสังเกตหรือ
จดัท าแบบสังเกตการณ์เตรียมไวใ้ห้พร้อม เพื่อสะดวกในการบนัทึกพฤติกรรมและเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นเป็นเร่ือง ๆ ไป 
 2.8  การแสดง เมื่อทุกฝ่ายพร้อมแลว้ ครูจึงให้ผูแ้สดงไดเ้ร่ิมการแสดงควรปล่อยให้
เป็นไปตามธรรมชาติ ครูหรือผูช้มไม่ควรซกักลางคนั นอกจากในกรณีที่ผูแ้สดงตอ้งการความ
ช่วยเหลือเท่านั้น 
 2.9  การตดับทเมื่อผูแ้สดงแสดงเกินกว่าเวลาที่ก  าหนดพอสมควรแลว้ ครูหรือผูก้  ากบั
การแสดงควรตดับทหรือหยดุการแสดง ไม่ควรปล่อยให้การแสดงเย่ินเยอ่จนเกินไปจะท าให้
เสียเวลาและผูช้มเกิดความเบื่อหน่าย การตดับทควรกระท าเมื่อ 
 2.9.1  การแสดงไดใ้ห้ขอ้มูลแก่กลุ่มเพียงพอที่จะน ามาวิเคราะห์อภิปรายไดแ้ลว้ 
 2.9.2  ผูช้มและผูแ้สดงพอจะเล่าไดว่้าเร่ืองราวจะเป็นอยา่งไรถา้แสดงต่อไป 
 2.9.3  ผูแ้สดงไม่สามารถแสดงต่อไปได ้เพราะเกิดความเขา้ใจผิดบางประการ 
 2.9.4  การแสดงยืดเย้ือไม่ยอมจบหรือจบไม่ลง และผูช้มหมดความสนใจชมการ
แสดงจนจบเร่ือง 
 3.  ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดง ขั้นน้ีมีความส าคญัอยา่งย่ิงต่อการสอนเพราะ
ช่วยให้ผูเ้รียนไดร้วบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ที่ไดส้ังเกต และน ามาวิเคราะห์ อภิปรายจนเกิดความหมาย
ส าหรับตน ในการด าเนินการมีขั้นตอนดงัน้ี 
 3.1  ช้ีแจงให้ผูแ้สดง และผูช้มเขา้ใจการอภิปราย โดยจะเนน้ที่เหตุผลและพฤติกรรมที่
ผูแ้สดงออกมาว่าใครแสดงดีไม่ดีอยา่งไร 
 3.2  สังเกตความรู้สึกนึกคิดของผูแ้สดงและผูช้ม 
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 3.3  ให้กลุ่มผูแ้สดง และผูช้มวิเคราะห์เหตุการณ์ เสนอความคิดเห็นและอภิปราย
ร่วมกนัโดยครูอาจใชค้ าถามต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด 
 4.  ขั้นแสดงเพ่ิมเติมหลงัจากการวิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดง เด็กอาจจะเสนอ
แนวทางใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหาและตดัสินใจ ครูอาจให้มีการแสดงเพ่ิมเติมได ้แต่หากการแสดง
เพ่ิมเติมน้ีไม่จ าเป็น ครูสามารถขา้มขั้นน้ีไปถึงขั้นอื่นต่อไปได ้
 5.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุปหลงัจากจบการอภิปรายเก่ียวกบัการแสดงแลว้
ครูควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่มีส่วนสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่ได้
ศึกษาซ่ึงกนัและกนั การแลกเปลี่ยนประสบการณ์น้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดแ้นวความคิดกวา้งขวางขึ้น
และส่งเสริมให้ผูเ้รียนเห็นว่าส่ิงที่เรียนนั้นเก่ียวขอ้งกบัความเป็นจริง จึงท าให้ผูเ้รียนสามารถที่จะหา
ขอ้สรุป หรือไดแ้นวความคิดรวบยอดที่ตนสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งดี 
 บุญส่ง ครูศรี (2537) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ ดงัน้ี 
 1.  เตรียมกลุ่มโดยเร่ิมจากการเสนอปัญหาท าความเขา้ใจปัญหาตีความจากปัญหาศึกษา
ขอ้ขดัแยง้โดยมีครูเป็นผูช้ี้แจงบทบาทที่จะตอ้งแสดง 
 2.  เลือกผูร่้วมงานโดยวิเคราะห์บทบาทและเลือกตวัแสดงให้เหมาะกบับทบาทที่ตอ้ง
แสดง 
 3.  สร้างฉากโดยการก าหนดแนวทางการแสดงกล่าวถึงบทบาทที่จะตอ้งแสดงอีกคร้ัง
หน่ึงแลว้ท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ปัญหาอยา่งถ่องแท ้
 4.  เตรียมผูสั้งเกตการณ์ โดยเลือกส่ิงที่จะตอ้งสังเกต และมอบหมายหนา้ที่ในการสังเกต 
 5.  แสดงบทบาทให้เร่ิมแสดงโดยแสดงให้ต่อเน่ืองหลงัจากนั้นจะเป็นยตุิการแสดง 
 6.  อภิปรายและประเมินผล โดยจะตอ้งปรับปรุงบทบาทการแสดงหลงัจากนั้นอภิปราย
จุดเนน้หากการแสดงยงัไม่เป็นที่พอใจจะตอ้งก าหนดแนวทางในการแสดงใหม่ 
 7.  จดัแสดงใหม่ให้แสดงใหม่ตามที่ปรับปรุงจากขอ้ 6. 
 8.  อภิปรายและประเมินผล อภิปรายการแสดงและจุดเนน้อีกคร้ังโดยพิจารณาว่า 
การแสดงเป็นไปตามที่ไดป้รับปรุงแลว้หรือยงั 
 9.  ร่วมอภิปรายและสรุปขั้นน้ีจะตอ้งโยงสถานการณ์ปัญหาเขา้กบัชีวิตจริงและ 
ปัญหาปัจจุบนัแลว้จึงสรุปบทบาทต่าง ๆ อีกคร้ัง 
 สุจริต เพียรชอบ (2531) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนที่ส าคญัมากผูแ้สดงตอ้งใชค้วามพยายามในการแสดงให้
เหมาะสมกบับทบาทมากที่สุด ผูแ้สดงควรฝึกสังเกตการแสดงบทบาทของบุคคลทกุอาชีพใน
สถานการณ์ที่ต่างกนั ลอกเลียนแบบการแสดงบทบาทนั้น ๆ เร่ืองที่แสดงไม่ควรยุง่ยากซบัซ้อนจนผู้



 37 

แสดงเกิดความสับสนไม่เขา้ใจบทบาทที่ตนตอ้งแสดง ผูม้ีส่วนร่วมในการแสดงบทบาทสมมติทั้งผู ้
แสดงและผูช้มควรจะไดม้ีความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์ที่ก  าหนดขึ้นเป็นอยา่งดีเพ่ือจะไดส้ามารถ
แสดงบทบาทและร่วมอภิปรายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สถานการณ์ที่ก  าหนดขึ้น ควรค านึงถึงความ
ยากง่ายให้เหมาะสมกบัผูแ้สดง ผูแ้สดงแต่ละคนยอ่มจะเหมาะสมกบับทบาทหน่ึงสถานการณ์ที่
ก  าหนดขึ้นควรเหมาะสมกบัผูแ้สดงในดา้นวยั เพศ ระดบัการศึกษา และความสนใจของผูแ้สดง
เพื่อให้การแสดงบทบาทสมมติด าเนินไปดว้ยดี สถานการณ์ที่แสดงบทบาทสมมติจะตอ้งเป็น
ประโยชน์กบัทุกคน สถานการณ์ที่ก  าหนดขึ้นควรจะเป็นเร่ืองที่เก่ียวกบัปัญหาหรือความขดัแยง้ของ 
มนุษยใ์นวงกวา้งไม่ใช่เร่ืองส่วนตวัหรือเป็นประสบการณ์จริงของบุคคลใดบุคคลหน่ึงที่มีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัการแสดงบทบาทเพราะอาจท าให้กระทบกระเทือนความรู้สึกของผูแ้สดงหรือผูช้มได้ 
 2.  ขั้นสอน มีขั้นตอนดงัน้ี 
 2.1  ขั้นน าเขา้สู่การแสดง ขั้นน้ีเป็นขั้นที่ส าคญัมาก เพราะเป็นเหมือนการอุ่นเคร่ือง
ตอ้งท าให้ผูแ้สดงและผูช้มให้เกิดความรู้สึกคลอ้ยตาม เกิดอารมณ์ร่วม เขา้ใจตวัละครตลอดจน
ปัญหาของตวัละครเป็นอยา่งดี เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพหรือหาทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆไดถู้กตอ้ง 
 2.2  การเลือกตวัผูแ้สดง ควรค านึงถึงจุดหมายของการแสดงและประโยชน์ที่ผูม้ีส่วน
ร่วมในการแสดงบทบาทควรจะไดรั้บเป็นส าคญั 
 2.3  การจดัฉาก ควรจดัฉากให้เขา้กบับรรยากาศในการแสดงไม่จ าเป็นตอ้งจดัฉากให้
หรูหราจนเกินไป 
 2.4  การเตรียมผูช้ม ผูส้ังเกตการณ์เพื่อให้ทุกคนไดรั้บประโยชน์จากการแสดง
บทบาทสมมติให้มากที่สุด จ าเป็นตอ้งให้ผูช้มหรือสังเกตการณ์รู้จกัวิเคราะห์การแสดง รู้จกัสังเกต
เพื่อให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ให้มากที่สุด 
 2.5  การเตรียมพร้อมก่อนแสดง ผูแ้สดงควรปรึกษาหารือ และวางแผนร่วมกนัอยา่ง
คร่าว ๆ ว่าจะแสดงกนัอยา่งไร 
  2.6  ขั้นแสดงให้ผูแ้สดงไดแ้สดงอยา่งอิสระเสรีตามธรรมชาติ ในกรณีที่มีการแสดง
ไม่เหมาะสม ควรปล่อยให้การแสดงเสร็จส้ินก่อนแลว้จึงค่อยน ามาวิพากษวิ์จารณ์กนัภายหลงั 
 2.7  การตดับทเมื่อการแสดงด าเนินไปพอควรเป็นไปตามสถานการณ์ทีก่  าหนดแลว้ ผู ้
แสดงจะหยดุการแสดงเองหรืออาจตดับทอยา่งจงใจเพื่อให้ผูช้มน าขอ้มลูมาวิเคราะห์หรืออภิปราย
ร่วมกนั 
 3.  ขั้นวิเคราะห์และประเมินผลการแสดงเป็นขั้นที่ทั้งผูแ้สดงและผูช้มจะไดแ้ลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัในบางกรณี หลงัจากที่วิเคราะห์
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และอภิปรายร่วมกนัแลว้กลุม่อาจจะเสนอแนวคดิในการแกไ้ขปัญหาหรือการตดัสินใจที่แตกต่าง
ออกไปอกีท าให้มีวิธีแกปั้ญหาหลาย ๆ แนวหรือถา้การแสดงคร้ังแรกยงัไม่ชดัเจนอาจมีการ 
แสดงซ ้าเพ่ือดูผลการแสดงหรือหาวิธีแกปั้ญหาอีกคร้ังหน่ึงก็ได ้
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว่้า ขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติประกอบไปดว้ยขั้น
เตรียมการ ขั้นการแสดง ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล อาจเพ่ิมขั้นแสดงเพ่ิมเติมหลงัการวิเคราะห์
และอภิปรายแลว้ ถา้หากการแสดงนั้นกลุ่มเสนอแนวทางใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหา ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และขั้นสรุปหลงัจบการอภิปรายเก่ียวกบัการแสดงแลว้ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ า 
แนวคิดมาสังเคราะห์และปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบับริบทของห้องเรียนพหุวฒันธรรมและเด็กอนุบาล 
โดยมีขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1.  ขั้นน าเสนอสถานการณ ์
 2.  ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 
 3.  ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 
 4.  ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 
 5.  ขั้นอภิปรายความรู้สึก 
 6.  ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในการอยูร่่วมกนัในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมต่อไป 
 

ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 
 ทฤษฎีพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล เป็นพฤติกรรมที่เด็กอนุบาลแสดงออกใน
สังคม เป็นการแสดงความมีมนุษยส์ัมพนัธ์กบับุคคลอื่นและการปรับตวัของเด็กให้เขา้กบับุคคลอืน่
ในสังคม ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปอนัเน่ืองมาจากการไดรั้บอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มทางสังคม
ของแต่ละบุคคล ผูวิ้จยัไดร้วบรวมขอ้มูลเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัทฤษฎีพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาล  เพื่อเป็นขอ้มลูประกอบการศึกษาวิจยั ประกอบดว้ย 5 หัวขอ้ ไดแ้ก่ 
ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กอนุบาล ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเด็กอนุบาล  
ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล ลกัษณะพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล และ
การส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของอนุบาล สรุปไดด้งัน้ี 
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 ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเดก็อนุบาล  
 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545) ไดก้ล่าวว่า พฒันาการทางสังคม เป็นพฒันาการของ
ความสามารถแสดงพฤติกรรมต่อบุคคลอืน่และส่ิงแวดลอ้มให้สอดคลอ้งกบัแบบแผนที่สังคม 
ยอมรับได ้พฤติกรรมแสดงออกจะบ่งบอกให้เห็นถึงเจตคติและค่านิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนั้น  
 นภเนตร ธรรมบวร (2553) ให้ความหมายว่า พฒันาการทางสังคม หมายถึง การเรียนรู้ 
ทกัษะในการปฏิสัมพนัธ์ที่สลบัซบัซ้อน รวมตลอดถึงความสามารถในการตอบสนองทางสังคม 
ต่าง ๆ เช่น มารยาทในการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่น การเลือกใชค้ าพูดที่เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ 
นอกจากนั้นยงัรวมถึงความสามารถในการเขา้ใจสถานการณ์ อารมณ์ ความรู้สึกของผูอ้ื่น  
การแกปั้ญหาต่าง ๆ และบทบาททางสังคม 
 ภรณี คุรุรัตนะ (2540) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางสังคม คือ ส่ิงที่ท าให้เด็กปรับตวัเขา้กบั
สังคมไดดี้ มี 3 ประการ ดงัน้ี  
 1.  ลกัษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม เด็กจะเขา้สังคมไดดี้ ตอ้งประพฤติตามแนวที่สังคม
ยอมรับและนิยมชมชอบ ซ่ึงสังคมแต่ละสังคมยอ่มมีมาตรฐานของตนเอง เด็กจะตอ้งเขา้ใจ
มาตรฐานและปฏิบตัิให้เหมาะสม 
 2.  บทบาทในสังคม หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบตัิเป็นธรรมเนียมของ
สังคม ซ่ึงในแต่ละสังคมไม่เหมือนกนั บทบาททางสังคมดงักล่าว ไดแ้ก่ บทบาทพ่อแม่ของเด็ก ของ
ครู ฯลฯ ถา้เด็กไม่เขา้ใจและไม่สามารถปฏิบตัิตามบทบาทที่สังคมก าหนด เด็กคนนั้นจะมีปัญหา
การปรับตวัและอยูใ่นสังคมอยา่งไม่มีความสุข 
 3.  เจตคติต่อสังคม หมายถึง ความรู้สึกของเด็กที่มีต่อสังคม เด็กจะตอ้งรู้สึกว่าตนเองเป็น
ส่วนหน่ึงของสังคม มีหนา้ที่ตอ้งให้ความร่วมมือและมีความรู้สึกพอใจในสังคมของตน เด็กจึงจะมี
ความสุข 
 ทิศนา แขมมณี (2560) ไดส้รุปถึงพฒันาการทางสังคมของเด็กอนุบาลว่า สามารถส่ือสาร
และมีความสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น สามารถเล่นและท างานกบัผูอ้ื่นไดรู้้จกัเคารพในสิทธิและหนา้ที่ของ
ผูอ้ื่น ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของสังคม กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ รู้จกัการแกปั้ญหา
อยา่งสันติวิธี  
 สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2557) ไดใ้ห้ความหมายของพฒันาการทางสังคมไวว่้า 
พฒันาการทางสังคม หมายถึง ความสามารถของเด็กในการช่วยเหลือตนเองและสร้างสัมพนัธภาพ
กบัเพื่อน ปรับตวัในการเล่นหรืออยูก่บัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข ท าหนา้ที่ตามเวลา มีความรับผิดชอบ 
รู้จกักาลเทศะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั  
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 Hurlock (1978) ให้ความหมายของพฒันาการทางสังคม หมายถึง การพฒันา
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตามแบบแผนของพฒันาการทางสังคม ซ่ึงหมายถึงการพฒันา
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมกบัแบบแผนที่สังคมยอมรับเพื่อเขา้กบัสังคมได ้ 
 สรุปไดว่้า จากความหมายของพฒันาการทางสังคมที่นกัการศึกษาให้ค านิยามไว ้แสดงว่า 
พฒันาการทางสังคม หมายถึง พฒันาการความสามารถแสดงพฤติกรรมต่อบุคคลอื่นและ
ส่ิงแวดลอ้มที่ยึดถือปฏิบติัเป็นธรรมเนียมของสังคม ตอ้งประพฤติตามแนวที่สังคมยอมรับ โดยใน
แต่ละสังคมจะมีแนวการปฏิบตัิที่ต่างกนั เด็กมีหนา้ที่ตอ้งให้ความร่วมมือ มีความรู้สึกพอใจใน
สังคมของตน รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ท าให้เด็กปรับตวัเขา้กบัสังคมไดดี้และอยู่
ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กอนุบาล 
 พฒันาการทางสังคมของเด็กอนุบาลนั้น มีความส าคญัและจ าเป็นที่บุคคลในสังคมนั้น
ตอ้งเขา้ใจและเรียนรู้ เพื่อการปรับตวัและให้ด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข การที่เด็กจะ
มีชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขนั้น เด็กตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสังคมได ้โดยขึ้นอยูก่บัอายแุละ
ประสบการณ์ที่เด็กไดรั้บจากการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในแต่ละช่วงอาย ุโดยพฒันาการทาง
สังคมของเด็กนั้นเป็นไปตามขั้นตอนและสอดคลอ้งกนัตามทฤษฎีต่อไปน้ี 
 1.  ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของ Havighursts  (Havighursts Theory of Development) 
 Havighurst  ไดรั้บอิทธิพลแนวความคิดจาก Erikson เก่ียวกบัลกัษณะของพฒันาการ 
แต่ละช่วงวยัของบุคคล โดยอธิบายว่า ในแต่ละช่วงวยัของชีวิตนั้นเป็นงานประจ าวนั เป็นงานที่เด็ก
แต่ละคนควรจะไดท้ าในช่วงนั้น ๆ ถา้บุคคลใดไม่ประสบผลส าเร็จในงานนั้นจะมีผลต่อการปรับตวั   
Havighurst  แบ่งงานที่แสดงถึงพฒันาการทางสังคมในวยัเด็กออกเป็น 3 ประการ คือ 
 1.1  ประการที่ 1 เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความจริงทางสังคมและทาง
กายภาพ ซ่ึงหมายถึง การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวั เช่น พ่อ แม่ 
โรงเรียน ครู และส่ิงต่าง ๆ ที่เด็กตอ้งเก่ียวขอ้งดว้ย 
 1.2  ประการที่ 2 เด็กสามารถที่จะเรียนรู้การสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างตนเอง กบัพี่
นอ้ง และบุคคลอื่น ๆ รวมทั้งชอบเลียนแบบบุคคลอื่น 
 1.3  ประการที่ 3 เด็กสามารถที่จะเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหว่างส่ิงที่ถูกกบัส่ิงที่
ผิดและเร่ิมมีพฒันาการทางจริยธรรม (พรรณี เจนจิต, 2538 อา้งถึงใน ทศันยั อุดมพนัธ์, 2541) 
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 2.  ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของ Erikson (Erikson‘s  Theory  of  Development)  
 Erikson (1968) กล่าวว่า บุคลิกภาพจะสามารถพฒันาไดดี้หรือไม่ ขึ้นอยูก่บัว่าแต่ละช่วง
ของอายเุด็กที่ประสบความพึงพอใจตามขั้นพฒันาการต่าง ๆ ของแต่ละวยั ถา้เด็กไดรั้บการ
ตอบสนองเต็มที่ก็จะมีบุคลิกภาพดีและพร้อมที่จะพฒันาขั้นต่อไป    
 Erikson ไดแ้บ่งระยะพฒันาการทางสังคมไว ้8 ระยะ แต่ส าหรับเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี
ที่เก่ียวขอ้ง มี 2 ระยะ ดงัต่อไปน้ี 
 2.1  ระยะที่ 3 ความคิดริเร่ิมและความรู้สึกผิด (Initiative versus Guilt) วยัเด็ก อายุ
ประมาณ 4 - 6 ปี   Erikson  เรียกวยัน้ีว่า เป็นวยัที่เด็กมีความคิดริเร่ิมอยากจะท าอะไรดว้ยตนเองจาก
จินตนาการของตนเอง การเล่นส าคญัมากส าหรับวยัน้ี เพราะเด็กจะไดท้ดลองท าส่ิงต่าง ๆ จะสนุก
จากการสมมติส่ิงของต่าง ๆ เป็นของจริง เช่น อาจจะใชล้งักระดาษเป็นรถยนตข์บัรถยนตเ์หมือน
ผูใ้หญ่ อยา่งไรก็ตาม เด็กก็ยงัพยายามที่จะเป็นอิสระพึ่งตนเอง อยากจะท าอะไรเองไม่พึ่งผูใ้หญ่ เป็น
วยัที่เด็กจะเลียนแบบจากผูใ้หญ่ ทั้งดา้นการพูดและการกระท า  
 2.2  ระยะที่ 4 ความขยนัหมัน่เพียรและความรู้สึกต ่าตอ้ย (Industry versus Inferiority) 
Erikson ใชค้  าว่า Industry กบัเด็กอายปุระมาณ 5 - 12 ปี เน่ืองจากเด็กวยัน้ีมีพฒันาการดา้นสติปัญญา
และดา้นร่างกาย อยูใ่นขั้นที่มีความตอ้งการที่จะท าอะไรอยูเ่สมอ ไม่เคยว่างหรืออยูเ่ฉย ๆ เพื่อนและ
โรงเรียนมีความส าคญัส าหรับเด็กวยัน้ี เด็กจะท ากิจกรรมทางสังคม และการเรียนรู้ตามค่านิยมทาง
สังคม ท ากิจกรรมการเรียนและเล่นแบบ Make-believe play ซ่ึงเป็นพฒันาการที่ส าคญัส าหรับวยัน้ี
เด็กจะสร้างความรู้สึกพึงพอใจและพฒันาไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ต่อไป เด็กวยัน้ีเรียนรู้ที่จะร่วมมือใน 
กลุ่มเพื่อน ซ่ึงผูใ้หญ่สามารถช่วยเด็กโดยฝึกท างานตามความสามารถหรือตามทีไ่ดรั้บมอบหมาย 
ผูใ้หญ่จะตอ้งพยายามช่วยให้เด็กไดรั้บสัมฤทธ์ิผล ให้เขารู้ว่าจะตอ้งมีประสบการณ์ที่ส่งเสริมให้เขา
คิดว่าคนเราเก่ง มีความสามารถท าอะไรก็ท าได ้เพื่อจะไม่ให้เกิดปมดอ้ยและมีทศันคติที่ดีต่อตนเอง 
ทั้งน้ีจะน าไปสู่การสร้างค่านิยมและจริยธรรมทางสังคม ตามเช้ือชาติ ชนชั้น หรือความแตกต่าง 
ทางเพศ  
 3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
 Bandura (1963) กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษย ์เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้น มี
ปฏิสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองระหว่างบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงทฤษฎีน้ีเนน้บุคคลเกิดการเรียนรู้ดว้ย
การให้ตวัแบบ โดยผูเ้รียนจะท าการลอกเลียนแบบจากตวัแบบ การเรียนรู้ดงักล่าวน้ีเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง โดยอาศยัการสังเกตพฤติกรรมและปฏิกิริยาต่าง ๆ ของตวัแบบ
กระบวนการต่าง ๆ ของการเลียนแบบของเด็กประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คือ 
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 3.1  กระบวนการดึงดูดความสนใจ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่เด็กสังเกตตวัแบบ และ
ตวัแบบนั้นดึงดูดให้เด็กสนใจที่จะเลียนแบบ ซ่ึงควรเป็นพฤติกรรมง่าย ๆ ไม่สลบัซบัซ้อน ง่ายต่อ
การเอาใจใส่ของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 
 3.2  กระบวนการคงไว ้คือ กระบวนการบนัทึกรหัสเป็นความจ า การที่เด็กจะตอ้งมี
ความแม่นย าในการบนัทึกส่ิงที่ไดเ้ห็นหรือไดยิ้นเก็บเป็นความจ า ทั้งน้ีเด็กดึงขอ้มูลที่ไดจ้ากตวัแบบ
ออกมาใชก้ระท าตามโอกาสที่เหมาะสม เด็กที่มอีายมุากกว่าจะเรียนรู้จากการสังเกตการกระท าที่
ฉลาดของบุคคลอื่น ๆ ไดม้ากกว่า โดยประมวลไวใ้นลกัษณะของภาพพจน์และในลกัษณะของ
ภาษา เด็กโตขึ้นน าประสบการณ์และสัญลกัษณ์ต่าง ๆ มาเช่ือมโยงและต่อมาจะใชก้ารเรียนรู้มี
เทคนิคที่น ามาช่วยเหลือความจ า คือ การท่องจ า การทบทวน หรือการฝึกหัดคิด 
 3.3  กระบวนการแสดงออก คือ การแสดงผลการเรียนรู้ดว้ยการกระท า คือ การที่เด็ก
มีผลส าเร็จในการเรียนรู้จากตวัแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความแม่นย า เด็กจะตอ้งแสดงพฤติกรรมที่ได้
จากการเรียนรู้ดว้ยการเคลื่อนไหวออกมาเป็นการกระท าในรูปของการใชก้ลา้มเน้ือและความรู้สึก
ดว้ย การกระท าคร้ังแรกอาจไม่สมบูรณ์ ดงันั้น เด็กจ าเป็นจะตอ้งลองท าหลาย ๆ คร้ัง เพ่ือให้ได้
ลกัษณะพฤตกิรรมที่ตอ้งการ เพื่อน ามาแกไ้ขพฤติกรรมที่ยงัไม่เขา้รูปเขา้รอย ส่ิงน้ีจะท าให้เกิด
พฒันาการในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เด็กที่มีอายมุากกว่าจะมีกลา้มเน้ือที่แข็งแรงและ
สามารถควบคุมไดดี้กว่าเด็กที่มอีายนุอ้ย 
 3.4  กระบวนการจูงใจ คือ กระบวนการเสริมแรงให้กบัเด็ก เพื่อแสดงพฤติกรรมตาม
ตวัแบบไดถู้กตอ้ง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบตวัแบบที่จะมาจากบุคคลที่มีช่ือเสียง
มากกว่าบุคคลที่ไม่มีช่ือเสียง จากการเลียนแบบตวัแบบที่มาจากบุคคลที่เป็นเพศเดียวกนักบัเด็ก
มากกว่าจะเป็นเพศตรงขา้มกนั จากการเลียนแบบตวัแบบที่เป็นรางวลั เช่น เงินทอง ช่ือเสียง 
สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มีแนวโนม้ที่จะไม่น ามาเลียนแบบ
และจากการที่เด็กไดรั้บอิทธิพลจากตวัแบบที่มีความคลา้ยคลึงกนักบัเด็ก ไดแ้ก่ อาย ุหรือสถานภาพ
ทางสังคม 
 สรุปไดว่้า ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเด็กอนุบาลแต่ละทฤษฎี ไดก้ล่าวถึง
กระบวนการแสดงออกทางสังคมในรูปแบบต่าง ๆ ของเด็กอนุบาล โดยเป็นการแสดงพฤติกรรม
ของแต่ละช่วงวยั ซ่ึงสามารถน าพฤติกรรมมาวิเคราะห์และอธิบายถึงเหตุผล และน าไปสู่
กระบวนการการพฒันาพฒันาการทางสังคมของเด็กอนุบาล เพื่อให้เด็กอนุบาลมีพฒันาการทาง
สังคมที่เหมาะสมและเป็นไปตามวยั 
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 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาล  
 ไดม้ีผูใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวห้ลายทศันะ ดงัน้ี  
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2544) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาลว่า พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงความมีมนุษยส์ัมพนัธ์กบับุคคล
อื่น และพฤตกิรรมการปรับตวัของเด็กให้เขา้กบับุคคลวยัต่าง ๆ ในสังคมที่เด็กเป็นสมาชิกอยู ่ 
 Dinkmeyer (1965) กล่าวว่า พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล คือ เมื่อเด็กเร่ิมเขา้
โรงเรียนในระยะแรกนั้น เด็กเร่ิมมองตวัเองว่าต่างจากคนอื่น เด็กจะแวดลอ้มไปดว้ยเพ่ือนและมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่คนอื่น ๆ มากกว่าพ่อแม่ เด็กเร่ิมมองตวัเอง รู้จกัวิเคราะห์ตวัเอง เมื่อมีส่ิงที่ผ่าน
เขา้มากระทบความรู้สึก เด็กวยัน้ีเร่ิมรู้จกัการแข่งขนัและรู้จกัประนีประนอม เด็กจะรู้สถานะของคน 
และรู้จกัความสัมพนัธ์ของตนเองกบัวฒันธรรมที่เขามีส่วนเก่ียวขอ้ง  
 English and English (2007) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลว่า 
พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกเน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลจากพฤตกิรรมของ
บุคคลหรือองคก์รทางสังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน เป็นตน้ 
 Good (1973) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลว่า เป็นการ
แสดงออกที่แตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคมหรือเป็นการแสดงออกของ 
กลุ่มบุคคล   
 Terry, Thomas, and Marshall (1977) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
อนุบาลว่า พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก เน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลจาก
พฤติกรรมของกลุม่บุคคลที่ไดรั้บการควบคุมโดยองคก์รทางสังคมหรือเป็นพฤติกรรมที่แสดงออก 
เพื่อพยายามมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น 
 Piaget (1980, อา้งถึงใน ทศันยั  อุดมพนัธ์, 2541) ไดก้ล่าวถึงพฤตกิรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาลว่า เด็กอนุบาลเป็นวยัที่เด็กจะเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคม แต่ยงัไม่เขา้ใจว่าความดี ความ
ไม่ดี เป็นอยา่งไร จึงยึดถือความพึงพอใจของตนเองเป็นใหญ่   
 White and Walker (2018) กล่าวว่า พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลเป็นการ
แสดงออกทางสังคมในการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มที่สอดคลอ้งกบัแบบแผนที่สังคม
ยอมรับได ้เป็นองคป์ระกอบส าคญัของเด็กทีม่ีความสามารถและพร้อมที่จะเรียนรู้ในห้องเรียน  
 จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลที่นกัการศึกษาให้ไวส้รุปไดว่้า 
พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในสังคม เป็นการแสดงความมี 
มนุษยส์ัมพนัธ์กบับุคคลอืน่และการปรับตวัของเด็กให้เขา้กบับุคคลอื่นในสังคม ซ่ึงมีความแตกตา่ง
กนัไปอนัเน่ืองมาจากการไดรั้บอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมของแต่ละบุคคล 
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 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 
 ภรณี คุรุรัตนะ (2542) ไดจ้ าแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล ซ่ึงจะกล่าวถึงเด็ก 
อาย ุ5 ปี และ อาย ุ6 ปี ดงัน้ี 
 1.  อาย ุ5 ปี มีความพอใจที่จะเล่นคนเดียวเป็นเวลานาน ๆ ชอบเล่นกบัเพื่อน ชอบเลน่
แข่งขนั และมีการร่วมทีมกนั ในการแข่งขนัตอ้งให้ผูใ้หญ่ตดัสิน บางคร้ังไม่พอใจเมื่อเห็นเด็ก 
โตกว่าเล่นรุนแรง 
 2.  อาย ุ6 ปี เร่ิมห่างจากผูใ้หญ่ แต่ตอ้งการความช่วยเหลือ และเรียกร้องค าชมเชย มกั
ทะเลาะกบัเพื่อน แต่ตอ้งการเพื่อนเล่นอาจจะรักเพื่อนบางคนเป็นพิเศษ หวงของเล่น      
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2544) กล่าวถึงลกัษณะพฤตกิรมทางสังคมของเด็ก
อนุบาล อาย ุ5 ปี และ อาย ุ6 ปี ไวด้งัน้ี   
 1.  ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวยั 5 ปี เด็กในวยัน้ี มกัจะมีความเป็นมิตรให้ 
ความร่วมมือและชอบกระท าส่ิงต่าง ๆ ให้ผูอ้ื่นพอใจเร่ิมที่จะชอบการมีเพ่ือนฝูงเป็นกลุ่มเด็ก 
ประมาณ 2 - 5 คน และชอบมีเพ่ือนสนิท เด็กวยัน้ีชอบสนุกสนานกบัการแสดงบทบาทสมมติ  
การแสดงละคร การแสดงความขดัแยง้ในกลุ่มลดนอ้ยลงเด็กในวยัน้ีเร่ิมที่จะสนใจส่ิงต่าง ๆ และ
สนใจผูอ้ื่นมากกว่าที่จะสนใจตนเอง นัน่คือ เด็กเร่ิมลดการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง เด็กวยัน้ีเป็นวยัที่
ยอมรับกฎเกณฑข์องกลุม่ ซ่ึงขณะเดียวกนัก็จดัไดว่้าเป็นช่วงวิกฤตของเด็กบางคนที่อยูใ่นกลุม่และ
ไม่ยอมรับกฎเกณฑข์องกลุม่ 
 2.  ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวยั 6 ปี เด็กวยัน้ีเร่ิมที่จะมีการแลกเปลี่ยนของ
เล่น และร่วมท ากิจกรรมกบัเพ่ือน ๆ การเขา้เล่นร่วมกบัเพ่ือนในระยะน้ีมกัจะเล่นกบัเพศเดียวกนั 
แต่อยา่งไรก็ตาม เด็กก็ยงัจดัไดว่้าเป็นวยัที่ยงัยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงเขามกัสนใจเก่ียวกบัตนเอง
และส่ิงที่ผูอ้ื่นท ากบัเขา กิจกรรมกลุ่มไดรั้บความนิยมอยา่งมาก ส าหรับเด็กวยัน้ี เด็กมกัจะตอ้งการ
ไดรั้บการยอมรับจากเพ่ือนและมกัแบ่งปันส่ิงของให้กบัเพ่ือน เมื่อตอ้งการให้เพ่ือนยอมรับตนเอง 
 สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2550) กล่าวถึง ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 
อาย ุ4 - 5  ปี และ 5 - 6 ปี ไวด้งัน้ี  
 1.  ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวยั 4 - 5 ปี เร่ิมมีการช่วยเหลือตนเองได ้แต่งตวั
ได ้รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเองโดยไม่หกเลอะเทอะ รู้จกัท าความสะอาดหลงัจากเขา้ห้องน ้า
ห้องส้วม เร่ิมมีการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่น และการมีคณุธรรม จริยธรรม เล่นร่วมกบัผูอ้ื่นไดรู้้จกัการให้อภยั
และการขอโทษ เร่ิมช่วยเหลือผูอ้ื่น ปฏิบติัตามกฎกติกาที่ตกลงร่วมกนั มีความรับผิดชอบที่ไดรั้บ
มอมหมาย เร่ิมรู้จกัการเป็นผูน้ า ผูต้าม มีมารยาทในการอยูร่่วมกนั เร่ิมมีการอนุรักษว์ฒันธรรมและ
ส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัแสดงความเคารพ ทิ้งขยะถูกที่ รักษาส่ิงของที่ใชร่้วมกนั 
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 2.  ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวยั 5 - 6 ปี เร่ิมมีการช่วยเหลือตนเอง เลือกเคร่ือง
แต่งกายของตนเองไดแ้ละแต่งตวัเองได ้ใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการรับประทานอาหารได ้ท าความ
สะอาดร่างกายได ้เร่ิมมีการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่น และการมีคุณธรรม จริยธรรม เลือกเพ่ือนของตนเองได ้
ช่วยเหลือผูอ้ื่นได ้รู้จกัการให้และการรับปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน ตั้งใจท างานที่ไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ เป็นผูน้ า ผูต้ามที่ดี มีมารยาทในการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นเล่นและท างานร่วมกนัใน
กลุ่มยอ่ยไดเ้ร่ิมมกีารอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม แสดงความเคารพไดเ้หมาะสมกบัโอกาส 
ทิ้งขยะให้ถูกที่ ช่วยดูแลส่ิงของแวดลอ้มรอบตวั    
 Hurlock (1978) ล่าวว่า ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล หมายถึง รูปแบบ
ของพฤติกรรมเด็กปฐมวยัที่ปรากฏในขณะที่เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน เช่น การร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม การเป็นผูน้ า การเป็นผูต้าม หรือการเป็นผูม้ีใจกวา้งขวาง ซ่ึงแสดงออกมา
ในรูปแบ่งปันส่ิงของและการเห็นอกเห็นใจ การช่วยเหลือปลอบโยน   
 Gesell (2014) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั อาย ุ5 ปี และ  
อาย ุ6 ปี ดงัน้ี  
 1.  เด็กอาย ุ5 ปี เล่นกบัเด็กอื่นไดดี้โดยเฉพาะเด็กกลุ่มทีม่ีขนาดเล็ก และไม่วิตกกงัวล
เก่ียวกบัพฤติกรรมของผูอ้ื่น ชอบเล่นกบัเพื่อนวยัเดียวกนั หากไม่มีผูใ้ดดูแลเด็กบางคนจะมี
พฤติกรรมที่เกเรมาก ท าตวัเป็นนายและร้องไห้รุนแรง แต่ก็พร้อมที่จะหยดุไดโ้ดยง่าย และเด็กมกัจะ
มีความสัมพนัธ์กบัเพื่อนนอกบา้นดีกว่าภายในบา้น 
 2.  เด็กอาย ุ6 ปี เด็กสนใจที่จะคบเพื่อนและอยูก่บัเพื่อน มกัใชค้ าว่า “เพื่อนที่ โรงเรียน” 
หรือ “เพื่อนเล่น” อยูก่บัเพื่อนไดน้านแต่หากไมม่คีนดูแลจะเล่นไดไ้ม่นาน อาจทะเลาะวิวาทหรือตี
กนั เพราะต่างฝ่ายต่างจะไม่ยอมกนั มีพฤติกรรมการเล่นเร่ืองที่ไม่เป็นสาระมากขึ้น มีการท าตวัเป็น
คนเล่น โดยมีจะถามว่า “เธอจะเล่นกบัคนนั้นหรือคนน้ี ฉันจะเล่นกบัเธอ” เด็กจะไม่ยอมแพใ้นการ
เล่นและจะพยายามโกงเพื่อที่จะให้ตวัเองชนะ เด็กมกัคิดว่าเพื่อนเล่นโกงหรือท าไม่ถกู  
 Seefeldt (1980) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ไว ้
ดงัน้ี 
 1.  ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก อาย ุ5 ปี เด็กวยัน้ีมีความเป็นมิตรมากขึ้น มีความ
กระตือรือร้นที่จะให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่น เร่ิมเขา้กลุ่มใหญ่ขึ้นจาก 2 คน เป็น 5 คน เร่ิมมีเพ่ือนที่
ถูกใจเป็นพิเศษ ชอบเล่นละครสมมติ เล่นเลียนแบบ เล่นละครใบ ้การทะเลาะกบัเพื่อนลดนอ้ยลง 
เพราะเร่ิมเขา้ใจและยอมรับความส าคญัของผูอ้ื่น เป็นระยะที่เร่ิมจะมีความเห็นคลอ้ยตามคนอื่นและ
เร่ิมมีความรู้สึกไม่พอใจ เมื่อเพ่ือนในกลุม่ไม่ปฏบิติัตามกฎเกณฑข์องกลุ่ม 
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 2.  ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก อาย ุ6 ปี เด็กเร่ิมมีการประสานสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น 
ดงัจะเห็นไดจ้ากลกัษณะการเล่นที่เปลี่ยนไป คอื เล่นเป็นกลุ่มและมกัจะเป็นเพื่อนเพศเดียวกนั ใน
การเล่นยงัชอบแสดงเป็นตวัเด่น เล่นรุนแรงพยายามจะเป็นที่หน่ึง ในการเล่นตอ้งการชนะและถา้
หากการเล่นนั้นมกีฎเกณฑท์ี่ยากเกินความสามารถของตนก็พยายามปรับกฎนั้นให้มาเป็นประโยชน์
กบัตน 
 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี 
สามารถสรุปไดว่้า ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล เป็นรูปแบบของพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงในขณะที่มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนหรือบุคคลอื่น  ซ่ึงเป็นการแสดงความรู้สึกของตนเอง เพื่อให้
เพื่อนหรือผูอ้ื่นเขา้ใจความตอ้งการของตนเอง  ทั้งการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม การช่วยเหลือ
และการแบ่งปัน ลกัษณะที่กล่าวมาน้ี สามารถแสดงออกมาไดม้ากนอ้ยแตกต่างกนัออกไปขึ้นอยูก่บั
ช่วงอาย ุการท ากิจกรรมร่วมกนั และการยอมรับของกลุม่เพื่อนและบุคคลทีอ่ยูร่อบตวัเด็ก       
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544) กล่าวว่า เด็กอนุบาลเรียนรู้ที่
จะสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น แต่การแสดงพฤติกรรมทางสังคมในระยะแรกอาจมีปัญหาให้เขา้กบั
ผูอ้ื่น เพราะเด็กวยัน้ีจะยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง ยงัไม่รู้จกัควบคุมอารมณ์และยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ้ื่น แต่เมื่อเด็กมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือนวยัเดียวกนัหรือกบัผูอ้ื่นมากขึ้น อีกทั้งไดรั้บการ
ปลูกฝังพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม เด็กยอ่มสามารถปรับตวัให้เขา้กบัผูอ้ื่นและเรียนรู้บทบาท
ของตวัเองในสังคมไดดี้ย่ิงขึ้น  
 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ในการศึกษาการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 3 
ดา้น ดงัน้ี  
 1.  พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี 
 สายชน  วงสานน (2547) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ หมายถึง การที่เด็ก
แสดงความตอ้งการที่จะช่วยแกปั้ญหา หรือตอบสนองความตอ้งการของเพื่อนโดยใชค้ าพูดหรือการ
กระท า เช่น  การแบ่งปัน การช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั เพ่ือท าให้เพ่ือนเกิดความพึงพอใจ 
 Beaty (2005) ไดก้ล่าวว่า การดูแลให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่นเป็นพฤตกิรรมที่เด็กใชค้วาม
พยายามเพื่อช่วยเหลือผูท้ี่ตอ้งการไดรั้บความช่วยเหลือ 
 Bee (1985, อา้งถึงใน อริสา โสค าภา, 2551) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือว่า 
เป็นการแสดงปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในเชิงบวก ซ่ึงอาย ุ4 - 6 ปี จะมีชนิดของการปฏิสัมพนัธ์เชิงบวก
ดว้ยการให้ เช่น เด็กจะเสนอให้ความช่วยเหลือหรือให้ของเล่นหรือพยายาม ปลอบใจเด็กคนที่ไดรั้บ
บาดเจ็บ เด็กจะท าตามค าขอร้อง หรือค าแนะน าของเพื่อนมากกว่าเด็กคนอื่น ซ่ึงเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั้งในครอบครัวและบุคคลอื่น ๆ รวมทั้งเพ่ือน   
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 Eisenberg and Sulik (2012) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือเป็นการลดความ
ทุกขย์ากของผูอ้ื่นหรือช่วยตอบสนองความตอ้งการของผูอ้ื่น 
 Nancy and Michael (1997) ไดก้ล่าวว่า  พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ เป็นอีกรูปแบบ
หน่ึงของพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงการที่เด็กช่วยเหลือผูอ้ื่นเป็นการพยายามที่จะช่วยบรรเทาความ
ตอ้งการที่ไม่ใช่ทางอารมณก์บัผูอ้ื่น เช่น ช่วยผูอ้ื่นโดยการให้ขอ้มูล ช่วยผูอ้ื่นท างาน หรือเสนอ
ส่ิงของที่ตนไม่เคยเป็นเจา้ของมาก่อน  
 Steven (1987, อา้งถึงใน ภสัรา  เอกมาตร, 2556) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือว่า 
เป็นพฤติกรรมทางสังคมที่ช่วยให้บุคคลสามารถสร้างความผูกพนัทางสังคม การช่วยเหลือเป็น
พฤติกรรมที่มีความส าคญัตอ่การอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม พฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามวยั และยงัเป็นส่ิงที่มีความสัมพนัธ์กบัการให้เหตุผลทางจริยธรรม  
การช่วยเหลืออาจพิจารณาจากคุณลกัษณะของความเป็นญาติกนั มิตรภาพและความชอบ เด็กมกัจะ
ให้ความช่วยเหลือแก่เด็กที่น่ารักในวยัเดียวกนั เด็กบางคนจะช่วยเหลือกนัเพราะเกรงว่าจะขาด
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน การช่วยเหลือจึงเป็นการรักษามิตรภาพ 
 จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ หมายถึง การแสดงปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคมในเชิงบวก ดว้ยการให้ เป็นการรักษามิตรภาพ โดยใชค้ าพูดหรือการกระท า ซ่ึงการช่วยเหลือ
เป็นการพยายามที่จะช่วยบรรเทาความตอ้งการที่ไม่ใช่ทางอารมณ์กบัผูอ้ื่น  
 2.  พฤติกรรมดา้นการแบ่งปันของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี 
 ประภาศรี  ศรีหอ าไพ (2543) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน หมายถึง การที่เด็ก
แบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นโดยใชค้ าพูดที่อ่อนโยน และไม่หวงัส่ิงของตอบแทน 
 ศุภกุล เกียรติสุนทร (2532) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมดา้นการแบ่งปันว่า เด็กมกัจะแสดง
พฤติกรรมการแบ่งปันและให้ของกิน ของใช ้ส่วนของเล่นเด็กไม่ค่อยจะแบ่งปันให้เพื่อน แต่
อยา่งไรก็ตาม เด็กที่มไีม่คอ่ยแสดงพฤติกรรมแบ่งปันหรือให้ก็แสดงพฤติกรรมแบบอื่น เช่น  
การช่วยเหลือเพื่อน การปลอบโยนเพื่อน เป็นตน้ 
 Beaty (2005) ไดก้ล่าวว่า เด็กมกัแสดงความเอื้ออาทรซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การแบ่งปันการให้การเสียสละส่ิงของของตนเองแก่ผูอ้ื่น 
 Birch and Billman (1986) กล่าวว่า เด็กอนุบาลจะแสดงพฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน ให้
เพื่อนที่คุน้เคยมากกว่าคนคุน้เคยนอ้ยกว่า 
 Eisenberg and Sulik (2012) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน หมายถึง การเสียสละ
ส่ิงของที่เคยเป็นของตนเองให้แก่ผูอ้ื่น 
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 Krogh and Lamme, (1983) กล่าวถึง ทฤษฎีของดามอน และเซลแมน ว่า พฤติกรรมดา้น
การแบ่งปันของเด็กอาย ุ4 - 6 ขวบ จะยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางและคิดยึดรูปธรรม เด็กจะมีความรัก
และหวงแหนส่ิงของที่เป็นของกินของใชแ้ละของเล่น และมกัจะชอบส่ิงของอยา่งเดียวกนั ดงันั้น 
ส่ิงของที่เด็กจะแบ่งปันให้เพ่ือนจึงเป็นส่ิงที่เด็กไม่ชอบ 
 Nancy and Michael (1997) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน หมายถึง การแบ่งปัน
เป็นการให้ หรือยอมให้คนอื่นใชข้องที่ตนเคยใช้เป็นเจา้ของมาก่อนไดช้ัว่คราว อาจแสดงออกโดย
การกระท าหรือใชค้ าพูด 
 จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า พฤติกรรมดา้นการแบ่งปันของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี หมายถึง 
การที่เด็กแสดงออกถึงการให้ของใช ้ การเสียสละส่ิงของของตนเองแก่ผูอ้ื่น แสดงออกโดยการ
กระท าหรือใชค้ าพูดที่อ่อนโยน และไม่หวงัส่ิงของตอบแทน 
 3.  พฤติกรรมดา้นการร่วมมือของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี 
 เบญจา แสงมลิ (2545) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ คือ การที่เด็กมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัเพื่อน กบัครู กบัโรงเรียน สังเกตไดจ้ากขณะท างานร่วมกบัเพื่อน ขณะเลน่
ร่วมกบัเพื่อน การปฏิบตัิตามระเบียบของโรงเรียน ผลงานของเด็ก การปฏิบตัิตามสิทธิและหนา้ที ่
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยยตฺุโต) (2550) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ 
หมายถึง การเจรจากบัเพื่อนมนุษยด์ว้ยค าสุภาพ อ่อนหวาน มีประโยชน์และสมานประโยชน์ 
รวมทั้งการกล่าวค าตกัเตือนกนัดว้ยความหวงัดีโดยบริสุทธ์ิใจ และการยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ้ื่น มีความเห็นร่วมกนั  
ตกลงกนัไดก้บัหมู่คณะ ไม่ด้ือร้ันไปตามล าพงั 
 สายชน  วงสานน (2547) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ หมายถึง การที่เด็กให้ความ
ร่วมมือท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัเพื่อนในกลุม่ ท าตามขอ้ตกลงของกลุ่ม ร่วมพูดคุยแสดงความคิดเห็น
ร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม มีความรับผิดชอบงานที่กลุม่มอบหมายให้และท าจนส าเร็จ 
 Beaty (2005) กล่าวว่า  พฤติกรรมดา้นการร่วมมอื เป็นพฤติกรรมที่เด็กสมคัรใจที่จะสลบั
สับเปลี่ยนบทบาทของตนเองร่วมกบัผูอ้ื่นหรือการท างานร่วมกบัผูอ้ื่นดว้ยความสุขสดช่ืนเบิกบาน 
 Collins and Ashmore (1970, อา้งถึงใน อริสา โสค าภา, 2551) อธิบายว่า พฤติกรรมดา้น
การร่วมมือ คือ การที่เด็กท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม หมายถึง การที่บุคคล 2 คน มีจุดมุ่งหมายอนั
เดียวกนัในการกระท าต่าง ๆ ให้บรรลุวตัถุประสงคใ์นท านองเดียวกนั   
 Mussen, Conger, and Kagan (1969) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ คอื เด็กกิจกรรม
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม หมายถึง การท ากิจกรรมร่วมกนัของคน 2 คน หรือมากกว่า เพื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายร่วมกนั เช่น ในการเล่นเกม การเล่นกีฬา เด็กจะเรียนรู้การท างานร่วมกนักบัเพื่อนคนอืน่ 
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เมื่ออายเุขา้ 4 ปี และจะเล่นหรือท างานร่วมกบัเพ่ือนไดเ้ป็นเวลานานขึ้นทีละนอ้ย ถา้เด็กยงัมีโอกาส
ในการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนมากเท่าใด เด็กก็จะเรียนรู้ที่จะให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มกบัเพ่ือนไดม้ากขึ้นเท่านั้น  
 จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ หมายถึง การที่เด็กให้ความร่วมมือ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัเพื่อนในกลุ่ม ท าตามขอ้ตกลงของกลุม่ ร่วมพูดคุยแสดงความคิดเห็นร่วมกบั
เพื่อนในกลุ่ม มีความรับผิดชอบงานที่กลุ่มมอบหมายให้และท าจนส าเร็จ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
ร่วมกนั 
 การส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 
 การส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมให้กบัเด็กอนุบาล เป็นการพฒันาพฤติกรรมใหม่ให้เกิด
ขึ้นกบัเด็กอาจท าได ้ดงัน้ี (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2544) 
 1.  การปรับพฤติกรรมของเด็กตอ้งให้เด็กค่อย ๆ ปรับพฤติกรรมทีละนอ้ยดว้ยการ 
เสริมแรง เช่น ให้การเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเมื่อเด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ 
 2.  การพฒันาพฤติกรรมโดยให้ตวัแบบที่ดี การให้เด็กเห็นตวัอยา่งที่ดีจะช่วยให้เด็ก
เลียนแบบตาม เด็กมกัจะชอบเลียนแบบผูท้ี่เด็กช่ืนชม เช่น พ่อแม่ ครู ญาติ พี่นอ้ง นกักีฬา นกัร้อง 
ตวัละครในนิทานและผูม้ีช่ือเสียง 
 3.  การให้สัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดว้ยวาจาหรือท่าทางว่าเด็กควรท า
หรือไม่ ดว้ยค าพูดหรือการพยกัหนา้ เป็นการให้สัญญาณเตือนพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม ก่อนที่เดก็
จะท าอะไรลงไป จะดีกว่าการติเตียนเมื่อเด็กท าอะไรผิดลงไปแลว้ 
 สุขุมาล เกษมสุข (2547) ไดเ้สนอแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กว่า 
ความสัมพนัธ์อนัอบอุ่นของคนในครอบครัวและการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางสังคมกบับุคคล
ต่าง ๆ นอกครอบครัวและจากสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มอื่น ๆ จะช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางสังคมที่ดี  
การส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กท าได ้ดงัน้ี 
 1.  สร้างความสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีความรัก ความเมตตา ต่อกนั 
เขา้ใจกนัมีน ้าใจต่อกนั ช่วยเหลือกนั บิดามารดาตอ้งเป็นตวัอยา่งของลูกและเป็นผูส้ร้างบรรยากาศที่
ดีดงักล่าวในหมู่สมาชิกของครอบครัว จะช่วยให้เด็กเรียนรู้การสร้างความสัมพนัธ์ที่ดีกบัผูอ้ื่น 
 2.  ฝึกมารยาททางสังคมให้แก่เด็ก เช่น การไหว ้การท าความเคารพผูใ้หญ่ การเป็นคนยิม้
แยม้แจ่มใส การรู้จกัขอบคุณ ขอโทษ การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร การใชค้ าพูด การรู้จกั
รอคอยเขา้แถว การรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น การมีมารยาทที่ดีจะช่วยให้เด็กสร้างความสัมพนัธ์
กบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งราบร่ืน 
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 3.  ปลูกฝังคุณลกัษณะที่ดี เพื่อการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งมีความสุข เช่น ความ
เอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่ ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั การให้ความร่วมมือ การให้เกียรติผูอ้ื่น  
การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั เป็นตน้   
 4.  ให้โอกาสเด็กไดม้ีประสบการณ์ทางสังคมกบับุคคลอื่น ๆ เช่น ให้เด็กไดเ้ล่น ไดค้บหา
กบัเพ่ือน ๆ ในละแวกบา้น ทั้งเพ่ือนเพศเดียวกนัและเพ่ือนต่างเพศ พาลูกไปเขา้สังคมของผูใ้หญ่บา้ง 
ทั้งในหมู่เครือญาติและเพ่ือน ๆ ของบิดามารดา โดยบิดามารดาจะคอยดูแลแนะน าให้ลูกรู้จกัเลือก
คบเพื่อนที่ดี รู้จกัการวางตวั การสมาคมและการสร้างมิตรภาพกบับุคคลในระดบัต่าง ๆ 
 ประมวล ดิกคินสัน (2527, อา้งถึงใน ทศันยั อุดมพนัธ์, 2541) กล่าวถึงการส่งเสริม
พฤติกรรมทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี 
 1.  การก าหนดตารางกิจกรรมประจ าวนัอยา่งเหมาะสมและตอ่เน่ืองกนั จดักิจกรรมที่ตอ้ง
ใชพ้ลงังานและกิจกรรมที่ผ่อนคลายสลบักนั ท าให้เด็กไม่เบื่อหน่ายมีบรรยากาศการเรียนที่ดี การที่
เด็กรู้ตารางกิจกรรมประจ าวนัและส่ิงที่ครูคาดหวงัให้เด็กท า จะท าให้เกิดความเป็นระเบียบและมี
ความรู้สึกมัน่ใจ การเสริมแรงทนัทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับ 
 2.  การเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแก่เด็กอนุบาล ควรพูดให้ชดัเจนว่า เด็กไดแ้สดง
พฤติกรรมที่ดีคืออยา่งไร เช่น “เธอใจดีจงัที่ช่วยมานะเช็ดสีที่หกบนพ้ืน” การชมเชยของครูมีคุณค่า
ส าหรับเด็กส่วนใหญ่เพราะเป็นตวัอยา่งที่ดี เด็กมกัจะเอาอยา่งในบางคร้ัง อาจใชท้่าทางแทนการ
เสริมแรงดว้ยดว้ยวาจาคามความเหมาะสม 
 3.  การให้รางวลั การส่งเสริมความร่วมมือ และการช่วยเหลือกนั นบัว่าเป็นพฤติกรรม
ทางสังคมที่ควรส่งเสริมตวัอยา่งเช่น “ถา้แต่ละกลุ่มช่วยกนัดูแลห้องให้เรียบร้อยภายใน 5 นาที ครู
จะเล่านิทานสนุก ๆ ให้ฟัง เร่ืองการเสริมแรงที่กล่าวมาเป็นการเสริมแรงจากภายนอกหรือจากผูอ้ื่น 
เป็นการกระตุน้ให้เด็กช่วยกนัท างานจนส าเร็จตามเป้าหมายสูงสุดของการพฒันาดา้นสังคม เพื่อมุง่
ให้เด็กท าส่ิงต่าง ๆ ให้ส าเร็จโดยตวัเด็กเองเกิดความพอใจและภูมิใจในผลงานที่เด็กท าได ้ซ่ึงเป็น
การเสริมแรงจากภายในตวัเด็ก 
 4.  การเสริมความเป็นอิสระพฒันาการทางสังคมที่เห็นเด่นชดัในโรงเรียนคือ การที่เด็ก
สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองและรับผิดชอบส่ิงที่ตนท า ครูควรให้การเสริมแรงในพฤติกรรมที่
เด็กแสดงออกอยา่งเหมาะสม เมื่อพบพฤตกิรรมไม่เหมาะสมครูไมค่วรใชค้ าพูดที่คุกคามหรือข่มขู่
แต่ควรบอกกล่าวให้ทุกคนทราบเง่ือนไข เช่น “ใครที่โต๊ะเรียบร้อยแลว้ แสดงว่าพร้อมที่จะ
รับประทานอาหารกลางวนั” หรือ “ใครที่ท าผนงัเลอะคนนั้นก็ตอ้งท าความสะอาด” 
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 5.  ส่งเสริมให้เด็กรู้และสนใจความรู้สึกของผูอ้ื่น การส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการ
ช่วยเหลือนบัว่ามีความเหมาะสม เพราะช่วยให้เด็กเอาใจใส่ในความตอ้งการของผูอ้ื่นรับรู้ 
ความรู้สึกของผูอ้ื่นโดยครูชมเชย ชวนให้เด็กสนใจการกระท าที่แสดงถึงความมีน ้าใจหรือแนะน า 
ให้เด็กแบ่งปันร่วมมือและให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่น 
 จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า การส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยันั้นมีหลายวิธี ที่
สามารถมีส่วนช่วยในการพฒันาและส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมให้กบัเด็กได ้อาทิเช่น การจดั
สภาพแวดลอ้มให้เอื้อต่อการเรียนรู้ การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ต่าง ๆ รวมไปถึงการชมเชย 
ให้รางวลั เมื่อเด็กแสดงพฤตกรรมทางสังคมที่เหมาะสม ซ่ึงวิธีเหล่าน้ีสามารถสร้างพฤติกรรมทาง
สังคมที่พึงประสงคใ์ห้กบัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จารุณี ศรีเผือก (2554) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
อนุบาลทีม่ีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต่างกนั หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ย
การตอบค าถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ พบว่า เด็กอนุบาลที่มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์
ต่างกนั เมื่อไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยค าถาม มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทาง
สังคมก่อนการทดลอง 49.28 หลงัการทดลอง 61.92 เด็กอนุบาลที่มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์
ต่างกนั เมื่อไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ มีค่าเฉลีย่
พฤติกรรมทางสังคมก่อนการทดลอง 52.08 หลงัการทดลอง 71.04  สรุปไดว่้าเด็กอนุบาลหลงัจาก
การจดักิจกกรมการเล่านิทานประกอบดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม
สูงกว่าการจดักิจกรรมการเล่านิทานภาพดว้ยการตอบค าถาม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 ฐิดาภา จนัปุ่ ม (2555) ไดศ้ึกษาการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติที่มีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล ในแต่ละช่วงสัปดาห์มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และเมื่อวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงระหว่างช่วงสัปดาห์ พบว่า คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวม มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางเพ่ิมขึ้นตลอดตั้งแต่ช่วงสัปดาห์ที่ 2 ถึงสัปดาห์ที่ 8 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 เมื่อวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลแยกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่
การยอมรับผูอ้ื่น การช่วยเหลือ และการแบ่งปัน พบว่า คะแนนพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 ดา้น มี 
การเปลี่ยนแปลงในลกัษณะที่สอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์คะแนนรวมทั้งหมด โดยคะแนนเฉลี่ย 
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ดา้นการยอมรับผูอ้ื่นมกีารเปลี่ยนแปลงในทางเพ่ิมขึ้นตลอดตั้งแต่ช่วงสัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 8 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ส่วนดา้นการช่วยเหลือและดา้นการแบ่งปัน มีการเปลี่ยนแปลง
เพ่ิมขึ้นตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 8 อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ยกเวน้บางช่วงสัปดาห์
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิต ิ
 ภสัรา เอกมาตร (2556) ไดศ้ึกษาผลของการจดัการชั้นเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของแบนดูราที่มีต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล พบว่า เด็กอนุบาลไดรั้บการจดัการ
ชั้นเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา ขณะการทดลองมีพฤติกรรมทางสังคม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 โดยเด็กอนุบาลขณะจดัการชั้นเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคมของแบนดูรามีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้นกว่าก่อนการจดัการชั้นเรียนตามทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 
 รัศมี บุญศิริ (2556) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันาพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัในสังคมของ
เด็กอนุบาลทีไ่ดรั้บการจดักิจกรรมบทบาทสมมตติามวิถีชีวิตหมู่บา้นชวน อ าเภอบ าเหน็จณรงค ์
จงัหวดัชยัภูมิ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอนุบาล อาย ุ4 - 5 ปี จ านวน 25 คน ผลการวิจยัพบว่า ก่อนการจดั
กิจกรรมบทบาทสมมติตามวิถีชีวิตหมู่บา้นชวน เด็กอนุบาลมีคะแนนพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัใน
สังคมเฉลี่ยเท่ากบั 0.33  และหลงัการจดักิจกรรมบทบาทสมมติตามวิถีชีวิตหมู่บา้นชวน เด็กอนุบาล
มีคะแนนพฤตกิรรมการอยูร่่วมกนัในสังคมเฉลี่ยเท่ากบั 8.21 โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการ
จดักิจกรรมบทบาทสมมติตามวิถีชีวิตหมู่บา้นชวน อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  
 สุพสัษา บุพศิริ (2560) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์การแสดงบทบาท
สมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางดา้นภาษาและการกลา้แสดงออกของ
เด็กอนุบาล กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอนุบาล อาย ุ4 - 5 ปี จ านวน 20 คน ผลการวิจยัพบว่า หลงัการ 
จดัประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ทางดา้นภาษาและการกลา้แสดงออกของเด็กอนุบาล ความสามารถทางดา้นภาษา หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และการกลา้แสดงออกของเด็กอนุบาลที่เรียนดว้ย
การจดัประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ทางดา้นภาษาและการกลา้แสดงออกของเด็กอนุบาล มีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.77 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั .43 อยู่ในระดบัมาก 
 จีรนะ ดวงภูเมฆ (2561) ไดศ้ึกษาการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติเพ่ือส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กอนุบาล หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ พบว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
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ประกอบการแสดงบทบาทสมมติมีความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนจดั
กิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 สินีนาฎ แสงแพง และปัทมาวดี เล่ห์มงคล (2561) ไดศ้ึกษาผลของการจดักิจกรรมการ 
เล่านิทานประกอบบทบาทสมมติเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองในเด็กอนุบาล ผลพบว่า คะแนน
เฉลี่ยความเป็นพลเมืองของเด็กอนุบาลโดยรวม ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบบทบาทสมมติ ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบบทบาทสมมติ มีคา่เฉลี่ย
เทา่กบั 6.96 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.65 และความเป็นพลเมืองของเด็กอนุบาลหลงัไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบบทบาทสมมติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 13.23 และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.61 โดยหลงัการทดลองสูงกว่าการทดลอง 
 สุรีย ์ดาลินดา (2564) ไดศ้ึกษาวิธีการแสดงบทบาทสมมติในการแกไ้ขความขดัแยง้
ระหว่างบุคคลส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลใน Bandar Lampung  เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบและความสามารถในการปรับตวัของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็ก
อนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี จ านวน 5 คน ผลการวิจยัพบว่า จากด าเนินการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ 4 คร้ัง 
ระยะเวลา 1 เดือน คร้ังที่ 1 ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมความขดัแยง้ 19.20% และ
หลงัจากที่ใชวิ้ธีการแสดงบทบาทสมมติ เด็กมีพฤติกรรมลดลงเหลือ 13.75%  คร้ังที่ 2 ก่อนการ
ทดลอง คือ 5.82% และหลงัการทดลองลดลงเหลอื 4.50% คร้ังที่ 3 ก่อนการทดลอง คือ 5.20% และ
หลงัการทดลองลดลงเหลือ 4.35% และคร้ังที่ 4 ก่อนการทดลอง คือ 3.83% หลงัการทดลองลดลง
เหลือ 2.10% ตามล าดบั 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Havens (2019) ไดท้ าการศึกษาการใชบ้ทบาทสมมติเพื่อสอนทกัษะทางสังคมใน 
การแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กในห้องเรียนอนุบาล ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคือ เด็กอนุบาล ใน
เมือง Midwest ประกอบดว้ยเด็กอาย ุ5 - 6 ปี จ านวน 19 คน ในจ านวน 19 คน นั้น อาย ุ5 ขวบ 7 คน 
และอาย ุ6 ขวบ 12 คน และมีเด็กนกัเรียนคนหน่ึงเป็นชาวแอฟริกนั ด าเนินการศึกษาเป็นระยะเวลา
ห้าสัปดาห์ ท าการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยในแต่ละสัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า ก่อนการ
ใชบ้ทบาทสมมติ เด็กในห้องเรียนอนุบาลมีทกัษะทางสังคมในการแสดงออกทางอารมณ์ มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 12.33 หลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 7 กล่าวไดว่้า เด็กอนุบาลมีทกัษะทางสังคมในการ
แสดงออกทางอารมณ์ที่ดีขึ้น อยา่งมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 Tarnoto (2019) ไดท้ าการศึกษาทดลองใชวิ้ธีการแสดงบทบาทสมมติเพื่อพฒันาทกัษะ
ทางสังคมส าหรับเด็กเร่ร่อนก่อนวยัเรียน รวบรวมขอ้มลูโดยการสังเกต และการสัมภาษณ์ ตวัอยา่งที่
ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยเด็กเร่ร่อนก่อนวยัเรียน อาย ุ3.5 - 6 ปี จ านวน 5 คน ที่อาศยัใน 
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Yogyakarta ประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการเขา้สังคมของเด็กเร่ร่อนก่อนวยัเรียน 
ก่อนการทดลองมีคา่เฉลี่ย 8.00 และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยระดบัทกัษะทางสังคม 17.40 จะเห็น
ไดว่้าค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้
เห็นว่า บทบาทสมมติสามารถพฒันาเด็กเร่ร่อนกอ่นวยัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 Aleksander (2020) ไดท้ าการศึกษาความสัมพนัธร์ะหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ ของ 
การแสดงบทบาทสมมติและการพฒันา EF ของเด็กก่อนวยัเรียน ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคือ เด็ก
จ านวน 56 คน อาย ุ5 - 6 ปี (ชาย 29 คนและหญิง 27 คน) ท าการวิจยัโดยการสังเกตการณ์เล่นผ่าน
กิจกรรมบทบาทสมมติ โดยด าเนินการในกลุ่มเลก็ ๆ ที่มีเด็กสองถึงสามคนในห้อง จากการศึกษา
พบว่ากิจกรรมบทบาทสมมติช่วยให้เด็กมีการพฒันาความสามารถที่เกิดจากการท างานของสมอง
ส่วนหนา้อยูใ่นระดบัสูง และท าให้การแสดงบทบาทสมมติเป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพส าหรับ
การพฒันาหนา้ที่ของสมองของเด็กอนุบาล 
 Hidayah (2020) ไดท้ าการศึกษาการแสดงบทบาทสมมติในการสอนภาษาองักฤษเป็น
ภาษาที่สองในการศึกษาปฐมวยั ซ่ึงเป็นการศึกษาการจดักิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติในการ
สอนของครูอนุบาล งานวิจยัน้ีใชวิ้ธีการเชิงคุณภาพ โดยท าการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างกบัครู
อนุบาล 3 คน จากโรงเรียนเขตบาเจาะ รัฐกลนัตนั ประเทศมาเลเซีย ใช้ชุดค าถาม 16 ขอ้ เก็บขอ้มลู
โดยวิธีการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เฉพาะเร่ือง โดยเลือกหัวขอ้จากการสัมภาษณ์ 
ผลการวิจยัพบว่าครูมีความรอบรู้ในการแสดงบทบาทสมมติและวิธีการแสดงบทบาทสมมติมี
อิทธิพลในการช่วยให้เด็กเรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สองอยา่ง โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในดา้นสังคม 
อารมณ์ ร่างกาย และความรู้ความเขา้ใจของเด็ก และเป็นเทคนิคที่ดีที่สุดในการแนะแนวให้เด็กเรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สอง 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า การใชกิ้จกรรม
บทบาทสมมติ ส่งผลให้เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ส่งเสริมให้มี
พฒันาการทางดา้นสังคม เช่น การช่วยเหลือ แบ่งปัน การกลา้แสดงออก เพราะผูเ้รียนไดแ้สดง
บทบาทในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ใกลเ้คียงกบัชีวิตจริง ท าให้เกิดความเขา้ใจตนเองและคนอื่นมากขึ้น 
การแสดงบทบาทสมมติยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนกลา้ตดัสินใจและรู้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ดว้ยเหตุน้ี
ผูวิ้จยัจึงสนใจที่จะศึกษาว่าเด็กอนุบาลที่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ มีพฤติกรรมทางสังคม 
ดา้นหลงัการทดลองสูงกว่ากอ่นการทดลองตามสมมติฐานที่ตั้งไวห้รือไม่



บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ  
3) เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
 ผูวิ้จยัด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  การก าหนดประชากรและการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 3.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
            4.  แบบแผนการวิจยั 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การจดักระท าขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

การก าหนดประชากรและการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรคือ เด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 กลุ่มสหเมืองชลบุรี 1 อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี สังกดัส านกังานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ซ่ึงมีทั้งหมด 3 โรงเรียน 3 ห้องเรียน จ านวน 36 คน โดย
แต่ละโรงเรียนมีระดบัชั้นอนุบาลที่มีเด็กตา่งวฒันธรรมเรียนร่วมในห้องเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชายหญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวดับางเป้ง (กุหลาบราษฎร์อ านวยวิทย)์ สังกดัส านกังานเขต 

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 จ านวน 12 คน   
 การเลือกกลุ่มตัวอย่างและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีกระบวนการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งที่ใช้
ในการวิจยั ดงัน้ี 
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 1.  ผูวิ้จยัคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งเขา้โครงการจากประชากรโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) จากโรงเรียนในกลุ่มสหเมืองชลบุรี 1 ที่มีบริบททางสังคมที่ใกลเ้คียง
กนั โดยแต่ละโรงเรียนมีระดบัชั้นอนุบาลที่มีเด็กต่างวฒันธรรมเรียนร่วมในห้องเรียน ประกอบดว้ย 
3 โรงเรียน ประชากรคือเด็กระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3 ทั้งหมด ผูวิ้จยัจึงท าการสุ่มอยา่งง่ายมา 1 
ห้องเรียน โดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ดว้ยวิธีการจบัฉลาก และก าหนดให้สมาชิกในห้องเรียน
ดงักล่าวทั้งหมดเป็นกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัต่อไป ทั้งน้ีผูวิ้จยัค านึงถึงความสมคัรใจในการให้
ความร่วมมือของโรงเรียนและผูป้กครองของกลุม่ตวัอยา่งเป็นหลกั 
 2.  ผูวิ้จยัด าเนินการประสานงานเพื่อขอความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยัในระดบั
องคก์ร โดยติดต่อช้ีแจงช่ือโครงการวิจยั ช่ือผูส้อนและผูเ้ก็บขอ้มลู วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั 
ห้องเรียนที่จะเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ขอบเขต วิธีการวิจยั พร้อมเอกสารจดหมายขอความอนุเคราะห์ใน
การทดลองและเก็บขอ้มลู โครงร่างการวิจยั เคร่ืองมือในการวิจยั และอื่น ๆ ที่โรงเรียนร้องขอพร้อม
ทั้งการอธิบายขอ้สงสัยต่าง ๆ ดว้ยความเต็มใจเพ่ือประกอบการตดัสินใจ และด าเนินการขออนุญาต
ท าการวิจยัไปยงัผูบ้ริหารระดบัโรงเรียนและระดบัห้องเรียนตามล าดบั 
 3.  ผูวิ้จยัมอบหมายให้ผูช่้วยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการขอความสมคัรใจในการเขา้ร่วม 
โครงการวิจยัแทน เน่ืองจากผูวิ้จยัเป็นครูประจ าชั้นห้องดงักล่าว เพ่ือไม่ให้ผูป้กครองเกิดความ 
เกรงใจต่อครูประชั้น ซ่ึงด าเนินการดงัน้ี ผูช่้วยผูวิ้จยัด าเนินการประสานงานกบับิดา/ มารดา/ 
ผูป้กครอง/ ผูอ้นุบาล ของเด็กอนุบาลที่จะเป็นกลุม่ตวัอยา่ง โดยการติดต่อทางโทรศพัท์เป็น 
รายบุคคล เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอนุบาล อายตุ ่ากว่า 7 ปี จึงตอ้งให้บิดา/ มารดา/ ผูป้กครอง/ 
ผูอ้นุบาลให้ความยินยอมแทน โดยผูช่้วยผูวิ้จยัช้ีแจงขอ้มูลดงัน้ี 
 3.1  ช้ีแจงขอ้มูลเก่ียวกบัช่ือโครงการวิจยั ช่ือผูส้อนและผูเ้ก็บขอ้มลู วตัถุประสงคข์อง
โครงการวิจยั วิธีการวิจยั ประโยชน์ที่เด็กจะไดรั้บ ประกอบเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั (AF-06-
02) (เอกสารดงัแนบในภาคผนวก ข) พร้อมทั้งการอธิบายขอ้สงสัยต่าง ๆ ดว้ยความเต็มใจเป็น
รายบุคคลเพื่อประกอบการตดัสินใจ 
 3.2  การเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีจะไม่มีผลไดผ้ลเสียต่อการปฏิบติั
กิจกรรมประจ าวนัและการเรียนรู้ของเด็กแต่อยา่งใด หากบิดา/มารดา/ผูป้กครองเด็กไม่เต็มใจ
หรือไม่ประสงคจ์ะเขา้ร่วมโครงการวิจยัก็สามารถปฏิเสธไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัได้ 
 3.3  เกณฑก์ารคดัออก คอืผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัจะตอ้งเขา้ร่วมโครงการวิจยัไม่นอ้ย 
กว่าร้อยละ 80 ของเวลาการจดักิจกรรมทั้งหมด ซ่ึงคิดเป็นจ านวน 26 คร้ังจาก 32 คร้ัง และบิดา/ 
มารดา/ ผูป้กครอง/ ผูอ้นุบาล/ เด็กสามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลา 
จากนั้นบิดา/มารดา/ผูป้กครอง/ผูอ้นุบาล ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วม 
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โครงการวิจยั (Consent Form) ส าหรับผูท้ี่มีอายตุ ่ากว่า 7 ปี หรือผูไ้ม่สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง 
ตามแบบฟอร์มของมหาวิทยาลยับูรพา (AF-06-03) (เอกสารดงัแนบในภาคผนวก ข)   
 4.  การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั 
 ผูวิ้จยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิเด็กอนุบาลซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีตลอดการ
ด าเนินโครงการ ซ่ึงสามารถสรุปสาระส าคญัได ้ดงัน้ี 
 4.1  ผูวิ้จยัค านึงถึงถึงสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเก่ียวกบัเกณฑก์ารคดัออก คือ 
ผูป้กครองของเด็กอนุบาลสามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเมื่อใดก็ไดไ้ม่ว่าดว้ยเหตุผลใด
ก็ตาม ซ่ึงจะไม่ส่งผลกระทบใดต่อเด็กอนุบาลไมว่่าจะเป็นการเรียนการสอนหรือผลการเรียน 
จากนั้นผูวิ้จยัจึงจะพิจารณาคดัออกโดยรายงานกลุ่มตวัอยา่งที่เหลือหรือท าการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง
ใหม่ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 
 4.2  ผูวิ้จยัค านึงถึงประโยชน์ของกลุ่มตวัอยา่งโดยการเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ีจะไม่มีผลไดผ้ลเสียต่อการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัและการเรียนรู้ของเด็กแต่อยา่ง
ใด หากบิดา/มารดา/ผูป้กครองเด็กไม่เต็มใจหรือไม่ประสงคจ์ะเขา้ร่วมโครงการวิจยัก็สามารถ
ปฏิเสธไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัไดท้ั้งน้ีบิดา/มารดา/ผูป้กครองเด็กสามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยแจง้ให้ครูประจ าชั้นทราบ เด็กอนุบาลจะไดรั้บการพฒันาตาม
มาตรฐานของหลกัสูตรอยา่งเท่าเทียมกนั 
 4.3  ผูวิ้จยัตอ้งเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเป็นความลบั เปิดเผยไดเ้ฉพาะ
ในรูปแบบการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นภาพรวม ในกรณีที่จ าเป็นตอ้งเปิดเผยขอ้มูลของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัต่อหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งหรือน าเสนอเป็นรายบุคคล ตอ้งไดรั้บอนุญาต
จากผูป้กครองของเด็กอนุบาลที่เขา้ร่วมการวิจยัก่อนทุกคร้ัง 
 4.4  ผูวิ้จยัตอ้งค านึงถึงการสร้างความสัมพนัธ์และความไวว้างใจแก่กลุ่มตวัอยา่ง
ตลอดการวิจยั ไดแ้ก่ การสร้างความคุน้เคยกบัเด็กอนุบาล การส่ือความปรารถนาดีและความเอื้อ
อาทรจากใจ การค านึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจยั ผูวิ้จยัจะเป็นนกัฟังที่ดี ไวต่อ
ความรู้สึกของกลุม่ตวัอยา่งเพื่อการตอบสนองที่เหมาะสม ค านึงถึงความเป็นมนุษยใ์นภาวะอตัวิสัย 
ย  ้าให้ทราบถึงความเคร่งครัดของการพิทกัษสิ์ทธ์ิและการรักษาความลบัแก่ผูป้กครอง เพ่ือให้
ผูป้กครองรู้สึกอิสระ ปลอดภยั ไวว้างใจ มีความเช่ือถือในตวัผูวิ้จยั และยินดีตอบขอ้สงสัยแก่
ผูป้กครองของเด็กอนุบาลที่เป็นกลุม่ตวัอยา่งตลอดการวิจยัดว้ยความเต็มใจ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
 1.  แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
 ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างและประเมินคุณภาพแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.1  ศึกษาหลกัสูตร คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560  และหลกัสูตร
สถานศึกษาปฐมวยัโรงเรียนวดับางเป้ง (กุหลาบราษฎร์อ านวยวิทย)์ พ.ศ. 2564 
 1.2  ศึกษาหลกัการ แนวคิด เก่ียวกบักิจกรรมบทบาทสมมติ จากหนงัสือ ต ารา 
เอกสาร วารสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 1.3  ศึกษาหลกัการ แนวคิด เก่ียวกบัพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล จากหนงัสือ 
ต ารา เอกสาร วารสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 1.4  ก าหนดขั้นตอนการจดัประสบการณ์ ผูวิ้จยัท าการสังเคราะห์ขั้นตอนการจดั
กิจกรรมบทบาทสมมติ  และไดม้าเป็นขั้นตอนการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม โดยมีล าดบัขั้นตอนอยู ่6 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นน าเสนอสถานการณ์  2) ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 3) ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์   
4) ขั้นแสดงบทบาทสมมติ  5) ขั้นอภิปรายความรู้สึก  และ 6) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ รายละเอียดดงัแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ 
 
 

 

ผลขั้นตอนการจดัประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมบทบาทสมมติ 

 
          1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 
 
          2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 
 
          3. ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 
    
          4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 
 
          5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก 
 
          6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  
           แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 
          

 

ขั้นตอนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ (กรมวิชาการ, 2540) 
1) ขั้นเตรียมการ 
2) ขั้นด าเนินการสอน 
3) ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดง  
4) ขั้นแสดงเพิ่มเติมหลงัจากการวิเคราะห์และอภิปรายผล 
5) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุปหลงัจากจบการอภิปราย 

ขั้นตอนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ   (ทิศนา แขมมณี, 2551) 
1) ขั้นเตรียมการ  
2) การเลือกผูแ้สดง  
3) ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผลการแสดง  
4) ขั้นแสดงเพิ่มเติม  
5) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และสรุปหลงัจากจบการอภิปราย  

 

รูปแบบการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ  (บุญส่ง ครูศรี, 2537) 
1) เตรียมกลุ่ม 
2) เลือกผูร่้วมงานโดยวิเคราะห์บทบาท  
3) สร้างฉาก 
4) เตรียมผูสั้งเกตการณ์  
5) แสดงบทบาท 
6) อภิปรายและประเมินผล  
7) จดัแสดงใหม่ให้แสดงใหม่ตามที่ปรับปรุงจากขอ้ 6) 
8) อภิปรายและประเมินผล  
9) ร่วมอภิปรายและสรุป 
 

 
ขั้นตอนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ  (สุจริต เพียรชอบ, 2531) 
1) ขั้นเตรียมการ  
2) ขั้นสอน 
3) ขั้นวิเคราะห์และประเมินผลการแสดง 



 60 

 1.5  ก าหนดหน่วยการเรียนรู้จ านวน 8 หน่วย โดยการศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา
ปฐมวยัโรงเรียนวดับางเป้ง (กุหลาบราษฎร์อ านวยวิทย)์  จึงสามารถก าหนดหน่วยการเรียนรู้ที่มี
ความสัมพนัธ์กบักิจกรรมมา 8 หน่วยการเรียนรู้ ผูวิ้จยัจดักิจกรรมบทบาทสมมติ จ านวน 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 คร้ัง คร้ังละ 40 นาที รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง องคป์ระกอบแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ตาม
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 องคป์ระกอบแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ 
                 เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
 

สัปดาห์ที่                   
              

     หน่วย 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
บทบาทสมมต ิ

พฤติกรรมทางสังคม 
องค์ประกอบของ Role-Play 

ช่ว
ยเห

ลือ
 

แบ่
งปั

น 

ร่ว
มม

ือ 
สถานที ่ ตัวละคร สถานการณ์ 

1. อาหาร 
 

1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ ✓ ✓  - ร้านอาหาร 
- ตลาด 
- ร้านอาหาร
ริมทาง  

- พ่อครัว / แม่
ครัว 
- พ่อคา้ / แม่คา้ 
- พนกังาน 
- ลูกคา้ 

- การรับประทาน
อาหารที่ร้านอาหาร  
- การซ้ือ-ขายอาหาร
ในตลาด  
- การรับประทาน
อาหารที่ร้านอาหาร
ขา้งทาง 

2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสรา้ง
ฉาก 

✓ ✓ ✓ 

3. ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ ✓   
4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ ✓ ✓ ✓ 
5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก   ✓ 
6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

 ✓ ✓ 

2. ครอบครัว 
 

1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ ✓ ✓  - บา้น 
- ทะเล  
- สวนผกั  

- สมาชิกใน
ครอบครัว 
- แม่คา้ 

- การท างานบา้น
ของสมาชิกใน
ครอบครัว  
- การไปเที่ยวที่ทะเล
กบัครอบครัว 
- การร่วมกนัปลูกผกั
และเก็บผกัในสวน
กบัครอบครัว   

2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสรา้ง
ฉาก 

✓ ✓ ✓ 

3. ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ ✓   
4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ ✓ ✓ ✓ 
5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก   ✓ 
6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

 ✓ ✓ 

3. อาชีพ 
 

1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ ✓ ✓  สถานที่
ท างานแต่ละ
อาชีพ (เด็ก
เลือกดว้ย
ตนเอง) 

อาชีพต่าง ๆ  
(เด็กเลือกดว้ย
ตนเอง) 

การประกอบอาชีพ
ของแต่ละอาชีพ 2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสรา้ง

ฉาก ✓ ✓ ✓ 

3. ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ ✓   
4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ ✓ ✓ ✓ 
5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก   ✓ 
6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

 ✓ ✓ 

 

 



 61 

ตางรางที่ 1 (ต่อ) 
 

สัปดาห์ที่                   
                  

      หน่วย 

ขั้นตอนกรจัดกิจกรรม 
บทบาทสมมต ิ

พฤติกรรมทางสังคม 
องค์ประกอบของ Role-Play 

ช่ว
ยเห

ลือ
 

แบ่
งปั

น 

ร่ว
มม

ือ 

สถานที ่ ตัวละคร สถานการณ์ 

4. ชุมชน 
 

1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ ✓ ✓  - โรงเรียน 
- วดั 
- ตลาด 

- โรงเรียน / วดั 
/ ตลาด 
- พระ / เณร  
/ ประชาชน
ที่มาท าบญุ 
- แม่คา้/ พ่อคา้ /
ลูกคา้ 

- การไปโรงเรียน
และการเรียน
หนงัสือที่โรงเรียน 
- การไปท าบุญที่วดั 
- การขายของ  
ซ้ือของในตลาด 

2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสรา้ง
ฉาก 

✓ ✓ ✓ 

3. ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ ✓   
4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ ✓ ✓ ✓ 
5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก   ✓ 
6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

 ✓ ✓ 

5. วนัส าคญั 
 

1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ ✓ ✓  - แม่น ้า (วนั
ลอยกระทง) 
- บา้น (วนั
พ่อแห่งชาติ) 
- บา้น / วดั 

- สมาชิกใน
ครอบครัว 
- พ่อคา้ / แม่คา้ 
- พระ 

- การท ากิจกรรมวนั
ลอยกระทงร่วมกับ
ครอบครัว 
- การท ากจิกรรม 
วนัพ่อแห่งชาติ
ร่วมกบัครอบครัว  
- การท ากจิกรรม
สังสรรคใ์นวนั 
ปีใหม่ / การท าบุญ 

2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสรา้ง
ฉาก 

✓ ✓ ✓ 

3. ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ ✓   
4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ ✓ ✓ ✓ 
5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก   ✓ 
6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์  ✓ ✓ 

6. การ
คมนาคม 
 

1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ ✓ ✓  - บา้น / สวน
สัตว์ 
- สถานีรถไฟ 
- ตลาดน ้า 

- สมาชิกใน
ครอบครัว / 
พนกังานขายตัว๋ 
/ สัตว์ 
- พนกังานขาย
ตัว๋ / คนขบั
รถไฟ / คุณครู /
นกัเรียน 
- แม่คา้ / 
นกัท่องเที่ยว 

- การไปเที่ยวสวน
สัตวโ์ดยรถยนต์ 
- การขึ้นรถไฟไป
ทศันศึกษาที่สวนนง
นุช 
- การไปเที่ยวที่ตลาด
น ้า 

2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสรา้ง
ฉาก 

✓ ✓ ✓ 

3. ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ ✓   
4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ ✓ ✓ ✓ 
5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก   ✓ 
6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์  ✓ ✓ 

7. การ
ติดต่อส่ือสาร 

1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ ✓ ✓  - บา้น / 
ร้านอาหาร 
- บา้น / 
ไปรษณีย ์
- บา้น / ร้าน
ขายของ  
 
 

- พนกังาน /
ลูกคา้ / คนส่ง
อาหาร  
- พนกังาน
ไปรษณีย ์/ 
ขนส่ง 
- พ่อ / แม่ /
พ่อคา้ / แม่คา้  

- การส่ังอาหารโดย
ใชโ้ทรศพัท์ และ
การส่งสินคา้  
- การเขียนจดหมาย
หาเพื่อน 
- การส่ังซ้ือสินคา้ที่
ร้านคา้โดยใช้
โทรศพัท์มือถอื 

2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสรา้ง
ฉาก 

✓ ✓ ✓ 

3. ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ ✓   
4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ ✓ ✓ ✓ 
5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก   ✓ 
6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

 ✓ ✓ 
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ตางรางที่ 1 (ต่อ) 
 

สัปดาห์ที่                   
              

     หน่วย 

ขั้นตอนกรจัดกิจกรรม 
บทบาทสมมต ิ

พฤติกรรมทางสังคม 
องค์ประกอบของ Role-Play 

ช่ว
ยเห

ลือ
 

แบ่
งปั

น 

ร่ว
มม

ือ 

สถานที ่ ตัวละคร สถานการณ์ 

8. อาเซียน 
 

1. ขั้นน าเสนอสถานการณ์ ✓ ✓  - ร้านขายของ
ช า 
-
สวนสาธารณะ 
- ร้านไอศกรีม 

- พ่อคา้ / แม่คา้ 
/ลูกคา้ 
- ครอบครัว 
 
- พนกังาน / 
ลูกคา้ 

- การซ้ือของและ
พูดคุย ทกัทายกนั ที่
ร้ายขายของช า 
- การไปพกัผ่อน
หย่อนใจที่
สวนสาธารณะ 
- การไปทาน
ไอศกรีมที่ร้าน 

2. ขั้นเลือกผูแ้สดงและสรา้ง
ฉาก 

✓ ✓ ✓ 

3. ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ ✓   
4. ขั้นแสดงบทบาทสมมติ ✓ ✓ ✓ 
5. ขั้นอภิปรายความรู้สึก   ✓ 
6. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

 ✓ ✓ 

 
 1.6  สร้างคู่มือและแผนการจดัประสบการณ์ ฯ จ านวน 8 หน่วย 32 แผน ซ่ึงในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ใชร้ะยะเวลาในการจดัประสบการณ์ 4 วนั วนัละ 40 นาที รวมเวลาจดั
ประสบการณ์ทั้งส้ิน 32 คร้ัง โดยจดัในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ (เอกสารดงัแนบใน
ภาคผนวก ค)  
 1.7  น าแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษางานวิจยั เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น ากลบัมาปรับปรุงแกไ้ข  
 

ตารางที่ 2 ผลการปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ในขั้นการตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 

สาระส าคัญ ความสอดคลอ้งกบัความ 
ครอบคลุมจุดประสงคแ์ละ
สาระการเรียนรู้ 

ปรับแกส้าระส าคญัให้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคแ์ละสาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ความสอดคลอ้งและความ 
ครอบคลุมของจุดประสงคก์บั 
ตวัแปรตาม 

ปรับแกก้ารเขียนจุดประสงค์ให้
สอดคลอ้ง ครอบคลุมกบัตวัแปร
ตามและขั้นกิจกรรม 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ความครอบคลมุเน้ือหาในแต่
ละขั้นตอนและเพ่ิมเติม
รายละเอียดกิจกรรมให้ครบ 

ปรับแกข้ั้นตอนการจดักิจกรรมให้
ครอบคลุมเน้ือหาแต่ละขั้นตอน
และเพ่ิมเติมรายละเอียดของ
กิจกรรมให้ครบ 

การวัดและประเมินผล ความสอดคลอ้งของการ 
ประเมินกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ปรับแกใ้ห้การประเมินสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
 1.8  น าแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษางานวิจยั
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน โดยก าหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ 1) มีคุณวุฒิดา้น
การศึกษาปฐมวยัระดบัมหาบณัฑิตขึ้นไป หรือเป็นผูท้ี่ไดรั้บการยอมรับว่ามีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ 2) มีประสบการณ์การท างานดา้น
อนุบาลอยา่งนอ้ย 5 ปี 3) ผูเ้ช่ียวชาญมีความช านาญเฉพาะที่แตกต่างกนัเพื่อให้มีมุมมองที่
หลากหลาย ไดแ้ก่ อาจารยร์ะดบัมหาวิทยาลยั อาจารยผู์ส้อนในระดบัอนุบาล บุคลากรดา้นการ
นิเทศก์หรือผูบ้ริหาร (รายนามผูเ้ช่ียวชาญแสดงในภาคผนวก ก) จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจดัประสบการณ์ ฯ และน าแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ที่ผ่านการประเมิน
จากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า โดยผูเ้ช่ียวชาญลงความเห็นและให้คะแนน แลว้น า
คะแนนที่ไดม้าหาค่าดชันีความสอดคลอ้งความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) เท่ากบั .67 ขึ้นไปจึง
ถือว่าใชไ้ด ้ซ่ึงผลจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญไดเ้ท่ากบั 1.00 จ านวน 65 รายการ  และ .67 
จ านวน 55 รายการ สรุปว่าเน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์ ฯ มีความเหมาะสม สามารถ
น าไปใชไ้ด ้(เอกสารดงัแนบในภาคผนวก ง) 
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ตารางที่ 3 ผลการปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ในขั้นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ พิจารณาจุดประสงค ์ให้
สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้  

ปรับแกจุ้ดประสงคใ์ห้สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม พิจารณาขั้นด าเนินกิจกรรม
เนน้ให้เด็กไดล้งมือปฏิบตัิมาก
ขึ้น 

ปรับเปลี่ยนให้เด็กไดล้งมือปฏิบัติ
มากขึ้นในขั้นด าเนินกิจกรรม 

เพ่ิมกิจกรรมให้น่าสนใจมาก
ขึ้นในขั้นน าเสนอสถานการณ ์

ปรับแก้กิจกรรมในขั้นน าเสนอ
สถานการณ์ให้น่าสนใจ 

 
 1.9  น าแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ที่ผ่านการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองสอน 
(Try Out) กบัเด็กอนุบาลที่มีอายรุะหว่าง 5 - 6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนวดัเตาปูน เพื่อหาประเด็นแกไ้ขและความเป็นไปไดข้องการน าไปใช ้
 1.10  ประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ว่าใน
ระหว่างการทดลองสอนเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมครบทั้ง 3  ดา้น หรือไม่ เพื่อน าขอ้มูลทีไ่ดไ้ป
ปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
 1.11  น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการทดลองสอนมาปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัประสบการณ์ ฯ 
ให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น แลว้น าแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ที่ปรับปรุงแลว้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
งานวิจยัเพื่อพิจารณาลงความเห็น และจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ ฯ ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้
กบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป  

 2.  แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
 ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือของแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ตามขั้นตอนดงัน้ี  
 2.1  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
อนุบาลและรูปแบบวิธีการประเมินผลที่เหมาะสมกบัเด็กอนุบาล จากนั้นน าขอ้มูลมาสังเคราะห์เพื่อ
ก าหนดโครงสร้างแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม  ซ่ึง
มี 3 ดา้น แสดงดงัภาพที่ 3 - ภาพที่ 5 
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ภาพที่ 3 การสังเคราะห์พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ดา้นการช่วยเหลือ 

 

องค์ประกอบพฤติกรรมทางสังคม 
พฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี 

     สายชน  วงสานน (2547) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ 
หมายถึง การท่ีเด็กแสดงแสดงความตอ้งการท่ีจะช่วยแกปั้ญหา หรือ
ตอบสนองความตอ้งการของเพ่ือนโดยใชค้  าพูดหรือการกระท า 
        Beaty (2005) ไดก้ล่าวว่า การดูแลให้ความช่วยเหลอืผูอ้ื่นเป็น
พฤติกรรมท่ีเด็กใชค้วามพยายามเพ่ือช่วยเหลือผูท่ี้ตอ้งการไดร้ับความ
ช่วยเหลือ  
     Bee (1985, อา้งถึงใน อริสา โสค าภา, 2551) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรม
ดา้นการช่วยเหลือว่า เป็นการแสดงปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในเชิงบวก เช่น 
เด็กจะเสนอให้ความช่วยเหลือหรือให้ของเล่นหรือพยายาม ปลอบใจเด็ก
คนท่ีไดร้ับบาดเจ็บ เด็กจะท าตามค าขอร้อง หรือค าแนะน าของเพ่ือน
มากกว่าเด็กคนอื่น ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
บุคคลทั้งในครอบครัวและบุคคลอื่น ๆ รวมทั้งเพ่ือน   
    Eisenberg and Sulik (2012) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ
เป็นการลดความทุกขย์ากของผูอ้ื่นหรือช่วยตอบสนองความตอ้งการของ
ผูอ้ื่น 
     Nancy and Michael (1979) ไดก้ล่าวว่า  พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ 
เป็นการพยายามท่ีจะช่วยบรรเทาความตอ้งการท่ีไม่ใช่ทางอารมณ์กบั
ผูอ้ื่น เช่น ช่วยผูอ้ื่นโดยการให้ขอ้มูล ช่วยผูอ้ื่นท างาน หรือเสนอส่ิงของท่ี
ตนไม่เคยเป็นเจา้ของมาก่อน  
     Steven (1987, อา้งถึงใน ภสัรา เอกมาตร, 2556) กล่าวว่า พฤติกรรม
ดา้นการช่วยเหลือเป็นพฤติกรรมชอบสังคมท่ีช่วยให้บุคคลสามารถสร้าง
ความผูกพนัทางสังคม การช่วยเหลือ เป็นพฤติกรรมท่ีมีความส าคญัต่อ
การอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่ม พฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กจะเปลี่ยนแปลง
ไปตามวยั และยงัเป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการให้เหตุผลทางจริยธรรม 
การช่วยเหลอือาจพิจารณาจากคุณลกัษณะของความเป็นญาติกนั 
มิตรภาพและความชอบ เด็กมกัจะให้ความช่วยเหลือแก่เด็กท่ีน่ารักวยั
เดียวกนั เดก็บางคนจะช่วยเหลือกนัเพราะเกรงว่าจะขาดความสัมพนัธ์กบั
เพ่ือน การช่วยเหลือจึงเป็นทางของการรักษามิตรภาพ 

ตัวช้ีวัดพฤติกรรมทางสังคม 

ด้านการช่วยเหลือ 

   1. การช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยการ 
        กระท า 
  
    2. การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ย 
        วาจา  
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องค์ประกอบพฤติกรรมทางสังคม 
พฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กอนุบาล อายุ 5 - 6 ปี 

    ประภาศรี  ศรีหอ าไพ (2543) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการ
แบ่งปัน หมายถึง การท่ีเด็กแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นโดยใชค้  าพูดท่ี
อ่อนโยน และไม่หวงัส่ิงของตอบแทน 
     Beaty (2005) ไดก้ล่าวว่า เด็กมกัแสดงความเอื้ออาทรเป็น
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการแบ่งปันการให้การเสียสละส่ิงของของ
ตนเองแก่ผูอ้ื่น 
     Birch and Billman (1986) กล่าวว่า เดก็อนุบาลจะแสดงพฤติกรรม
แบ่งปันให้เพ่ือนท่ีคุน้เคยมากกว่าคนคุน้เคยนอ้ยกว่า 
     Eisenberg and Sulik (2012) กล่าวว่า พฤตกิรรมดา้นการแบ่งปัน 
หมายถึงการเสียสละส่ิงของท่ีเคยเป็นของตนเองให้แก่ผูอ้ื่น  
     Nancy and Michael (1997) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน
เป็นการให้ หรือยอมให้คนอื่นใชข้องท่ีตนเคยใชเ้ป็นเจา้ของมาก่อน
ไดช้ัว่คราว อาจแสดงออกโดยการกระท าหรือใชค้  าพูด 

     ศุภกลุ เกียรติสุนทร (2532) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน
ว่า เด็กมกัจะแสดงพฤติกรรมการแบ่งปันและให้ของใช้ ส่วนของเล่น
เด็กไม่ค่อยจะแบ่งปันให้เพ่ือน แต่อย่างไรก็ตาม เด็กท่ีมีไม่ค่อยแสดง
พฤติกรรมแบ่งปันหรือให้ก็แสดงพฤติกรรมแบบอื่น เช่น การ
ช่วยเหลือเพ่ือน การปลอบโยนเพ่ือน เป็นตน้ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 การสังเคราะห์พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ดา้นการแบ่งปัน  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดพฤติกรรมทางสังคม 

ด้านการแบ่งปัน 

    1. การแบ่งส่ิงของของตนเองและ   
      ส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
 
    2. การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ย 
       วาจาโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 
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ภาพที่ 5 การสังเคราะห์พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ดา้นการร่วมมือ  
 

 

 

 

องค์ประกอบพฤติกรรมทางสังคม 
พฤติกรรมการร่วมมือของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี 

     เบญจา แสงมลิ (2545) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ คือ การมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัเพ่ือน กบัครู กบัโรงเรียน สังเกตได้
จากขณะท างานร่วมกบัเพ่ือน ขณะเล่นร่วมกบัเพ่ือน การปฏิบตัิตาม
ระเบียบของโรงเรียน ผลงานของเด็ก การปฏิบตัิตามสิทธิและหนา้ท่ี 
     พระพรหมคุณาภรณ์ (2550) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ 
หมายถึง การเจรจากบัเพ่ือนมนุษยด์ว้ยค าสุภาพ ออ่นหวาน มีประโยชน์
และสมานประโยชน์ รวมทั้งการกล่าวค าตกัเตือนกนัดว้ยความหวงัดีโดย
บริสุทธ์ิใจ และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น มีความเห็นร่วมกนั 
ตกลงกนัไดก้บัหมู่คณะ ไม่ดื้อรั้นไปตามล าพงั 
     สายชน  วงสานน (2547) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ หมายถึง 
การท่ีเด็กให้ความร่วมมือท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัเพ่ือนในกลุ่ม ท าตาม
ขอ้ตกลงของกลุ่ม ร่วมพูดคุยแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพ่ือนในกลุ่ม มี
ความรับผิดชอบงานท่ีกลุ่มมอบหมายให้และท าจนส าเร็จ 
     Collins and Ashmore (1970, อา้งถึงใน อริสา โสค าภา, 2551) อธิบาย
ว่า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ คอื การท่ีเด็กท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
หมายถึง การท่ีบุคคล 2 คน มีจุดมุ่งหมายอนัเดียวกนัในการกระท าต่างๆ 
ให้บรรลุวตัถุประสงคใ์นท านองเดียวกนั   
       Mussen et al. (1969) กล่าวว่า พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ คือ เดก็ท า
กิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม หมายถึง ท ากิจกรรมร่วมกนัของคน 2 คน หรือ
มากกว่า เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกนั เช่น ในการเลน่เกม การเล่น
กีฬา เด็กจะเรียนรู้การท างานร่วมกนักบัเพ่ือนคนอื่น เม่ืออายุเขา้ 
 4 ปี และจะเล่นหรือท างานร่วมกบัเพ่ือนไดเ้ป็นเวลานานขึ้นทีละนอ้ย ถา้
เด็กยงัมีโอกาสในการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนมากเท่าใด เด็กก็
จะเรียนรู้ท่ีจะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มกบัเพ่ือน
ไดม้ากขึ้นเท่านั้น  
 

ตัวช้ีวัดพฤติกรรมทางสังคม 

ด้านการร่วมมือ 

     1. การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการ    
        กระท า 

 

     2. การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
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ตารางที่ 4 องคป์ระกอบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ในห้องเรียนพหุวฒัธรรม 

 

องค์ประกอบ พฤติกรรมทางสังคมท่ีประเมิน 
พัฒนาการทางสังคม 5-6 ปี 

มาตรฐานท่ี ตัวบ่งช้ี 

1. ด้านการ
ช่วยเหลือ 

     1.1 การ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ย
การกระท า 

 
เด็กช่วยเหลอืเพ่ือนในการลงมือกระท าต่าง ๆ 
เช่น จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ช่วยยกวสัดุ
อุปกรณ์ เม่ือเห็นว่าเพ่ือนตอ้งการความ
ช่วยเหลือ ช่วยหยิบยื่นหรือส่งอุปกรณ์ให้
เพ่ือน ช่วยเก็บส่ิงของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้
ดว้ยความเต็มใจ โดยไม่เลือกปฏิบตัิกบัเพ่ือน
ทั้งท่ีเป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่าง
วฒันธรรม 

มาตรฐานท่ี 5 

มีคุณธรรม  
จริยธรรม  
และมีจิตใจท่ีดี
งาม  
 

5.2 มีความ
เมตตากรุณา 
มีน ้าใจและ
ช่วยเหลือ
แบ่งปัน 

     1.2 การ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ย
วาจา  
 

เด็กให้ค  าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่าย ๆ กบั 
เพ่ือน เม่ือเห็นว่าเพ่ือนตอ้งการความช่วยเหลือ 
โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งท่ีเป็น
วฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม 

2. ด้านการแบ่งปัน 
     2.1  การแบ่ง
ส่ิงของของตนเอง
และส่วนรวมให้
ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
 

 
เด็กแบ่งปันส่ิงของ ของเล่น ของใช ้หยิบหรือ
ส่งวสัดุอุปกรณ์ให้เพ่ือน ขณะท ากิจกรรมดว้ย
การกระท า โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งท่ี
เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่าง
วฒันธรรม 

มาตรฐานท่ี 5 

มีคุณธรรม  
จริยธรรม  
และมีจิตใจท่ีดี
งาม  
 

5.2 มีความ
เมตตากรุณา 
มีน ้าใจและ
ช่วยเหลือ
แบ่งปัน 

    2.2 การแบ่งปัน
ส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ย
วาจา โดยไม่หวงัส่ิง
ตอบแทน 

เด็กพูดชกัชวนให้เพ่ือนร่วมใชว้สัดุอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมร่วมกนัและไม่หวงัส่ิงของตอบ
แทน โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งท่ีเป็น
วฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม 
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ตางรางที่ 4 (ต่อ) 

 

องค์ประกอบ พฤติกรรมทางสังคมท่ีประเมิน 
พัฒนาการทางสังคม 5-6 ปี 

มาตรฐานท่ี ตัวบ่งช้ี 

3. ด้านการร่วมมือ 
   3.1 การร่วมมือ
กบัผูอ้ื่นดว้ยการ
กระท า 

เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ กติกา ของกลุ่ม ปฏิบตัิ
ตนเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี ท ากิจกรรมร่วมกบั
เพ่ือนจนประสบผลส าเร็จ โดยไม่เลือก
ปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งท่ีเป็นวฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม ดว้ยความเต็มใจ 

มาตรฐานท่ี 8  
อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น
ไดอ้ย่างมี
ความสุขและ
ปฏิบตัิตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของ
สังคมในระบอบ
ประชาธิปไตย
อนัมี
พระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข  
      

 8.1 ยอมรับ
ความเหมือน
และความ
แตกต่าง
ระหว่างบุคคล      
8.2 มี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ี
ดีกบัผูอ้ื่น 
8.3 ปฏิบตัิตน
เบ้ืองตน้ใน
การเป็น
สมาชิกท่ีดี
ของสังคม 

    3.2 การร่วมมือ
กบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
 

 

เด็กให้ความร่วมมือโดยร่วมแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยน และยอมรับฟังความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างไปจากของตน โดยไม่เลือก
ปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งท่ีเป็นวฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม ดว้ยความเต็มใจ  

 
 2.2  สร้างแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒัธรรม 
โดยมีเกณฑก์ารประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่าแบบบรรยายหรือรูบริคส์ (Scoring Rubric) มี
เกณฑก์ารให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบัคุณภาพ คือ ระดบั 1 ระดบั 2 และระดบั 3 ขึ้นอยูก่บัลกัษณะ
การบรรยายพฤติกรรมของตวับ่งช้ีพฤติกรรมแต่ละรายการ แสดงดงัตารางที่ 5 การแปลผลคะแนน
เทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบัพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม โดย
การปรับฐานคะแนนเต็มให้เป็นคะแนน ค่าเฉลี่ย 3 และเทียบกบัช่วงอตัราภาคชั้น คือ คะแนน 
2.34 - 3.00 หมายถึงอยูใ่นระดบัดี คะแนน 1.67 - 2.33 หมายถึงอยูใ่นระดบัพอใช้ คะแนน 
1.00 - 1.66 หมายถึงอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม 
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ตารางที่ 5 เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี ในห้องเรียน 
                พหุวฒัธรรม  
 

พฤติกรรม
ทางสังคม 

ตัวบ่งช้ี
พฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 
1. ดา้นการ
ช่วยเหลือ  
 

     1.1 การ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ย
การกระท า 

เด็กช่วยเหลอืเพ่ือนใน
การลงมือกระท าต่างๆ 
เช่น จดัเตรียมวสัดุ
อุปกรณ์ ช่วยยกวสัดุ
อุปกรณ์ เม่ือเห็นว่า
เพ่ือนตอ้งการความ 
ช่วยเหลือ ช่วยหยิบ
ย่ืนหรือส่งอุปกรณ์ให้
เพ่ือน ช่วยเก็บส่ิงของ
เม่ือท ากิจกรรมเสร็จ
แลว้ดว้ยความเต็มใจ 
โดยไม่เลือกปฏิบตัิกบั
เพ่ือนทั้งท่ีเป็น
วฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพ่ือนต่าง
วฒันธรรม ดว้ย
ตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

เด็กช่วยเหลอืเพ่ือนใน
การลงมือกระท าต่างๆ 
เช่น จดัเตรียมวสัดุ
อุปกรณ์ ช่วยยกวสัดุ
อุปกรณ์ เม่ือเห็นว่า
เพ่ือนตอ้งการ 
ความช่วยเหลือ ช่วย
หยิบยื่นหรือส่ง
อุปกรณ์ให้เพ่ือน ช่วย
เก็บส่ิงของเม่ือท า
กิจกรรมเสร็จแลว้ดว้ย
ความเต็มใจโดยไม่
เลือกปฏิบตัิกบัเพ่ือน
ทั้งท่ีเป็นวฒันธรรม
เดียวกนัหรือเพ่ือน
ต่างวฒันธรรม ทุก
ครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะ
จากครู 

เด็กช่วยเหลอืเพ่ือนใน
การลงมือกระท าต่างๆ 
เช่น จดัเตรียมวสัดุ
อุปกรณ์ ช่วยยกวสัด ุ
อุปกรณ์ เม่ือเห็นว่า
เพ่ือนตอ้งการความ
ช่วยเหลือ ช่วยหยิบ
ย่ืนหรือส่งอุปกรณ์ให้
เพ่ือน ช่วยเก็บส่ิงของ
เม่ือท ากิจกรรมเสร็จ
แลว้  ดว้ยความเต็มใจ
โดยไม่เลือกปฏิบตัิกบั
เพ่ือนทั้งท่ีเป็น
วฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพ่ือนต่าง
วฒันธรรม เป็น
บางครั้ งเม่ือมีการ
ช้ีแนะจากครู 

     1.2 การ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ย
วาจา  
 

เด็กให้ค  าแนะน าหรือ
ขอ้เสนอแนะง่าย ๆ 
กบัเพ่ือน เม่ือเห็นว่า
เพ่ือนตอ้งการความ
ช่วยเหลือ โดยไม่
เลือกปฏิบตัิกบัเพ่ือน
ทั้งท่ีเป็นวฒันธรรม
เดียวกนัหรือเพ่ือน
ต่างวฒันธรรม ดว้ย
ตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

เด็กให้ค  าแนะน าหรือ
ขอ้เสนอแนะง่าย ๆ 
กบัเพ่ือน เม่ือเห็นว่า
เพ่ือนตอ้งการความ
ช่วยเหลือ โดยไม่
เลือกปฏิบตัิกบัเพ่ือน
ทั้งท่ีเป็นวฒันธรรม
เดียวกนัหรือเพ่ือน
ต่างวฒันธรรม ทุก
ครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะ
จากครู 

เด็กให้ค  าแนะน าหรือ
ขอ้เสนอแนะง่าย ๆ 
กบัเพ่ือน เม่ือเห็นว่า
เพ่ือนตอ้งการความ
ช่วยเหลือ เป็น
บางครั้ งเม่ือมีการ
ช้ีแนะจากครู 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

พฤติกรรม
ทางสังคม 

ตัวบ่งช้ี
พฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 
2. ดา้นการ
แบ่งปัน 

     2.1 การแบ่ง
ส่ิงของของตนเอง
และส่วนรวมให้
ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 

 

เด็กแบ่งปันส่ิงของ 
ของเล่น ของใช ้หยิบ
หรือส่งวสัดอุุปกรณ์
ให้เพ่ือน ขณะท า
กิจกรรมดว้ยการ
กระท า โดยไม่เลือก
ปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งท่ี
เป็นวฒันธรรม
เดียวกนัหรือเพ่ือน
ต่างวฒันธรรม  ดว้ย
ตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

เด็กแบ่งปันส่ิงของ 
ของเล่น ของใช ้หยิบ
หรือส่งวสัดอุุปกรณ์
ให้เพ่ือน ขณะท า
กิจกรรมดว้ยการ
กระท า โดยไม่เลือก
ปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งท่ี
เป็นวฒันธรรม
เดียวกนัหรือเพ่ือน
ต่างวฒันธรรม  ทุก
ครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะ
จากครู 

เด็กแบ่งปันส่ิงของ 
ของเล่น ของใช ้หยิบ
หรือส่งวสัดอุุปกรณ์
ให้เพ่ือน ขณะท า
กิจกรรมดว้ยการ
กระท า เป็นบางครั้ ง
เม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

    2.2 การแบ่งปัน
ส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ย
วาจาโดยไม่หวงัส่ิง
ตอบแทน 

เด็กพูดชกัชวนให้
เพ่ือนร่วมใชว้สัดุ
อุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมร่วมกนัและ
ไม่หวงัส่ิงของตอบ
แทน โดยไม่เลือก
ปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งท่ี
เป็นวฒันธรรม
เดียวกนัหรือเพ่ือน
ต่างวฒันธรรม  ดว้ย
ตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

เด็กพูดชกัชวนให้
เพ่ือนร่วมใชว้สัดุ
อุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมร่วมกนัและ
ไม่หวงัส่ิงของตอบ
แทน โดยไม่เลือก
ปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งท่ี
เป็นวฒันธรรม
เดียวกนัหรือเพ่ือน
ต่างวฒันธรรม  ทุก
ครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะ
จากครู 

เด็กพูดชกัชวนให้
เพ่ือนร่วมใชว้สัดุ
อุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมร่วมกนั เป็น
บางครั้ งเม่ือมีการ
ช้ีแนะจากครู 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

พฤติกรรม
ทางสังคม 

ตัวบ่งช้ี
พฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 
3. ดา้นการ
ร่วมมือ 

 

   3.1 การร่วมมือกบั
ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 

เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ 
กติกา ของกลุ่ม 
ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ า
และผูต้ามท่ีดี ท า
กิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน
จนประสบผลส าเร็จ 
โดยไม่เลือกปฏิบตัิกบั
เพ่ือนทั้งท่ีเป็น
วฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพ่ือนต่าง
วฒันธรรม ดว้ยความ
เต็มใจ ดว้ยตนเอง
อย่างสม ่าเสมอ 

เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ 
กติกา ของกลุ่ม 
ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ า
และผูต้ามท่ีดี ท า
กิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน
จนประสบผลส าเร็จ 
โดยไม่เลือกปฏิบตัิกบั
เพ่ือนทั้งท่ีเป็น
วฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพ่ือนต่าง
วฒันธรรม ดว้ยความ
เต็มใจ ทุกครั้ งเม่ือมี
การช้ีแนะจากครู 

เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ 
กติกา ของกลุ่ม การ
ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ า
และผูต้ามท่ีดี และการ
ท ากิจกรรมร่วมกบั
เพ่ือนจนประสบ
ผลส าเร็จ เป็นบางครั้ ง
เม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

    3.2 การร่วมมือ
กบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
 

 

เด็กให้ความร่วมมือ
โดยร่วมแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยน 
และยอมรับฟังความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างไป
จากของตน โดยไม่
เลือกปฏิบตัิกบัเพ่ือน
ทั้งท่ีเป็นวฒันธรรม
เดียวกนัหรือเพ่ือน
ต่างวฒันธรรม ดว้ย
ความเต็มใจ ดว้ย
ตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

เด็กให้ความร่วมมือ
โดยร่วมแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยน 
และยอมรับฟังความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างไป
จากของตน โดยไม่
เลือกปฏิบตัิกบัเพ่ือน
ทั้งท่ีเป็นวฒันธรรม
เดียวกนัหรือเพ่ือน
ต่างวฒันธรรม ดว้ย
ความเต็มใจ ทุกครั้ ง
เม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

เด็กให้ความร่วมมือ 
ไม่ร่วมแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยน 
และไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นท่ี
แตกต่างไปจากของ
ตน เป็นบางครั้ งเม่ือมี
การช้ีแนะจากครู 

 
 2.3  สร้างคู่มือประกอบค าแนะน าในการใชแ้บบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของ 
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม (เอกสารดงัแนบในภาคผนวก ค) 
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 2.4  น าแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษางานวิจยั เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น ากลบัมา
ปรับปรุงแกไ้ข มีประเด็นที่ตอ้งแกไ้ข ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 6 ผลการปรับปรุงแบบประเมิน ฯ ในขั้นการตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 

เกณฑ์การให้คะแนน ปรับเปลี่ยนรายละเอียด
พฤติกรรมทางสังคมให้
สอดคลอ้งกบัพฒันาการ  

ปรับแกร้ายละเอียดพฤติกรรม
ทางสังคมให้สอดคลอ้งและ
เหมาะสมกบัพฒันาการของ
เด็ก 

 ปรับเปลี่ยนรายละเอียด
พฤติกรรมที่ปรากฏให้ชดัเจน
และสามารถสังเกตได ้

ปรับแกร้ายละเอียดพฤติกรรม
ที่ปรากฏให้ชดัเจนและ
สามารถเป็นพฤติกรรมที่
สังเกตได ้

แบบประเมินพฤติกรรม ปรับตารางให้สะดวกต่อการ
ประเมินพฤติกรรม 

ปรับแกต้ารางให้สะดวกต่อ
การประเมินพฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมิน ปรับเกณฑก์ารประเมินให้
ชดัเจน 

ปรับแกเ้กณฑก์ารประเมินโดย
ระบุค่าคะแนนให้ชดัเจน 

 
 2.6  น าแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษางานวิจยัเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน โดยก าหนด
คุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ 1) มีคุณวุฒิดา้นระดบัมหาบณัฑิตขึ้นไป  2) มีประสบการณ์การ
ท างานอยา่งนอ้ย 5 ปี 3) ผูเ้ช่ียวชาญมีความช านาญเฉพาะที่แตกต่างกนัเพื่อให้มีมุมมองที่หลากหลาย 
ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาปฐมวยั ดา้นการประเมินผล ดา้นพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล (เอกสาร
ดงัแนบในภาคผนวก ก) พิจารณาความเที่ยงตรงของแบบประเมิน โดยผูเ้ช่ียวชาญลงความเห็นและ
ให้คะแนน แลว้น าคะแนนที่ไดม้าหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์
(IOC) เท่ากบั .67 ขึ้นไปจึงถือว่าใชไ้ด ้(บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2555) ซ่ึงผลจากการประเมิน
ของผูเ้ช่ียวชาญไดเ้ท่ากบั 1.00 จ านวน 11 รายการ  และ .67 จ านวน 7 รายการ สรุปว่าแบบประเมิน
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พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมมีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้
ได ้(เอกสารดงัแนบในภาคผนวก ง) 
 2.6 น าแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลที่ผ่านการประเมินจาก
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ มีประเด็นที่ตอ้งแกไ้ข ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 7 ผลการปรับปรุงแบบประเมิน ฯ ในขั้นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 

ตารางคะแนน ปรับเพ่ิมตารางคะแนนค่าเฉลี่ย  ปรับเพ่ิมตารางค่าเฉลี่ยในช่อง
สุดทา้ยของแบบประเมินฯ 

เกณฑ์การประเมนิ ปรับเกณฑก์ารประเมินโดย
การใชเ้ป็นคะแนนค่าเฉลี่ย 

ปรับเปลี่ยนเกณฑ์การประเมินโดย
ใชเ้ป็นคะแนนค่าเฉลี่ย 

 
 2.7  แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม  ที่
ผ่านการเห็นชอบจากที่ปรึกษางานวิจยัไปน าร่อง (Try  Out) กบัเด็กอนุบาลทีม่ีอายรุะหว่าง 5 - 6 ปี 
ที่ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวดัเตาปูน จ านวน 1 
ห้องเรียน ซ่ึงเป็นเด็กอนุบาลกลุ่มเดียวกบัที่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรม เพื่อหาขอ้บกพร่องแลว้น าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูป้ระเมิน (RAI : Rater Agreement Indexes) แปลความไดว่้า ค่าความ
เช่ือมัน่ที่ ค านวณไดค้วรมีค่าอยูร่ะหว่าง 0 ถึง 1 เท่านั้น ผูวิ้จยัไดน้ าแบบประเมิน ฯ ไปทดสอบก่อน
น าไปใช ้จริงกบักลุ่มที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 12 คน โดยมีผูป้ระเมิน 2 คน 
ไดแ้ก่ ผูวิ้จยัและครูประจ าชั้น ไดค้่า RAI เท่ากบั 0.94 (เอกสารดงัแนบในภาคผนวก ง) 
 2.8  จดัท าแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม
ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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แบบแผนการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest  น ากลุ่ม
ประชากรมาท าการประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนการ
ทดลอง จากการจดักิจกรรมปกติเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ก่อนการทดลองโดยใช้แบบประเมินที่
ผูวิ้จยัสร้างขึ้น แลว้จึงน ากลุ่มตวัอยา่งมาท าการทดลอง โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 
วนั วนัละ 40 นาที รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง และท าการประเมินโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมหลงัการทดลองโดยใชแ้บบประเมินฉบบัเดิม ซ่ึงมีแบบ
แผนการทดลอง ดงัแสดงในตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 แบบแผนการวิจยั 
 

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง 

O1                          X  O2 

 

 เมื่อ    O1   คือ   การประเมินก่อนการทดลอง (Pretest) 
          X    คือ   การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
อนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
               O2   คือ   การประเมินหลงัการทดลอง (Posttest) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  จดัเตรียมเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัและส่ือวสัดุอุปกรณ์ให้ครบตามจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งที่ตอ้งน าไปทดลองใช ้
 2.  ติดต่อประสานงานกบัโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการน าเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ โรงเรียนวดับางเป้ง (กุหลาบราษฎร์อ านวยวิทย)์ จงัหวดัชลบุรี   
 3.  ผูวิ้จยัสังเกตและประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมก่อนการทดลอง (Pretest) กบักลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลอง ใช้เวลา 1 สัปดาห์ โดย
ใชแ้บบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น  
ตรวจให้คะแนนแลว้น าขอ้มลูมาวิเคราะห์หาคะแนนพ้ืนฐาน (Baseline) ของเด็กอนุบาลแต่ละคนใน
แต่ละดา้น 
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 4.  ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรม
บทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ใน
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ตั้งแต่เวลา 9.00 - 9.40 น. เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 4 วนั 
วนัละ 40 นาที รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง   
 5.  เมื่อด าเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์ ผูวิ้จยัประเมินพฤติกรรมทางสังคมของ 
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมหลงัการทดลอง (Posttest) โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
 6.  น าคะแนนที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมแต่ละดา้น  ก่อนและหลงัการทดลอง มาวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม  ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง  โดยการ
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และทดสอบสมมติฐานโดยการ
ทดสอบค่าที 
 7.  สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและจดัท ารายงานการวิจยัต่อไป  

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (x)  และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) โดยน าคะแนน 
ดิบจากแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและ 
หลงัการทดลอง (เอกสารดงัแนบในภาคผนวก จ) มาค านวณหาค่าเฉลี่ย (x)  ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ดงัน้ี 
 1.1  รายตวับ่งช้ีค่าเฉลี่ยคะแนนรายตวับ่งช้ีไดม้าจากการน าคะแนนรวมของ 
แต่ละตวับ่งช้ีหารดว้ยจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.2  รายดา้น ค่าเฉลี่ยคะแนนรายดา้นไดม้าจากค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของตวับ่งช้ีทุกตวั
ในแต่ละดา้น  
 1.3  โดยรวม ค่าเฉลี่ยคะแนนโดยรวมไดม้าจากคา่คะแนนเฉลี่ยรวมของรายดา้นทุก
ดา้น แปลผลช่วงคะแนนเฉลี่ยที่ค  านวนไดเ้ทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบัพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม โดยแบ่งเกณฑอ์นัตรภาคชั้นเป็น 3 ช่วงคะแนน ดงัน้ี 
  ช่วงคะแนน 2.34 - 3.00 หมายถึง อยูใ่นระดบัดี  
  ช่วงคะแนน 1.67 - 2.33 หมายถึง อยูใ่นระดบัพอใช ้ 
  ช่วงคะแนน 1.00 - 1.66 หมายถึง อยูใ่นระดบัควรส่งเสริม  
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 1.4  สถิติทดสอบสมมติฐาน 
 เปรียบเทียบผลต่างระหว่างค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติการทดสอบที (t -test for Dependent 
Sample) 
 2.  สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 2.1  หาความเที่ยงตรงของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมบทบาท
สมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม โดยใชด้ชันี
ความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคพ์ฤติกรรมโดยค านวณจากสูตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) 
 

IOC  =  
N
R  

   เมื่อ   IOC   แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัลกัษณะพฤติกรรม 

    R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

       N     แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 2.2  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน

ห้องเรียนพหุวฒันธรรม โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกตดว้ยสูตร RAI (Judith, Brad, 
Cecelia, and Dale, 1996) ดงัน้ี 

 
 

 

 

  เมื่อ R1kn แทน ผลการสังเกตของผูส้ังเกตคนที่ 1  
  R2kn แทน ผลการสังเกตของผูส้ังเกตคนที่ 2 
  N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  K แทน จ านวนพฤติกรรมยอ่ย 
  I แทน จ านวนช่วงคะแนน 
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 3.  หาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) 
 การหาพฒันาการที่เพ่ิมขึ้นของผูเ้รียนโดยอาศยัการหาค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรม
บทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม   
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

E.I.     =            P2   -   P1 
                         Total  -  P1 

 
เมื่อ   P1 แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
 P2 แทน ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน 
 Total แทน ผลคูณของจ านวนนกัเรียนกบัคะแนนเต็ม



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัเร่ือง ผลการใช้ 
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม
ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ 
  1.1  ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
ก่อนและหลงัการทดลองโดยรวม 
  1.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายดา้นและรายพฤติกรรม 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ 
  2.1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ก่อนและหลงัการทดลองโดยรวม 
  2.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายดา้นและรายตวับ่งช้ี 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติ 
 

 สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล และการแปลความหมายการวิเคราะห์ขอ้มลู ผูวิ้จยั
ไดก้  าหนดสัญลกัษณ์เพ่ือใชแ้ทนความหมาย ดงัน้ี  
 n   แทน จ านวนเด็กในกลุ่มตวัอยา่ง 
 x   แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean)  
 SD  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t   แทน  ค่าการทดสอบความแตกตา่งระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง  
 df   แทน  ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom)  
 Sig.  แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  
 *   แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  
 E.I. แทน ค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติ 
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รายละเอียดของผลการวิจยัมีดงัน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 
 ผลการวิจยัตอนที่ 1 มาจากการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที่ 1 เพื่อศึกษา
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม
บทบาทสมมติ  สามารถสรุปผลได ้ดงัน้ี 
 1.1  ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
ก่อนและหลังการทดลองโดยรวม 
 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการ
ทดลองไดม้าจากการน าคะแนนจากแบบประเมินฯ ก่อนและหลงัการทดลองมาค านวณหาค่าเฉลี่ย 
(x) และแปลผลคะแนนเทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบัพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการทดลอง สรุปผลดงัแสดงในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
                        ก่อนและหลงัการทดลองโดยรวม 
 

พฤติกรรมทางสังคม ก่อนการทดลอง (n=12) หลังการทดลอง (n=12) 

𝐱 SD ผล 𝐱 SD ผล 
1. ดา้นการช่วยเหลือ 
2. ดา้นการแบ่งปัน 
3. ดา้นการร่วมมือ 

1.21 .33 ควรส่งเสริม 2.88 .22 ดี 
1.04 .14 ควรส่งเสริม 2.79 .33 ดี 
1.29 .33 ควรส่งเสริม 2.92 .19 ดี 

พฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียน 
พหุวัฒนธรรม โดยรวม 3 ด้าน 

1.18 
 

.13 
 

ควรส่งเสริม 
 

2.86 
 

.09 
 

ดี 
 

 
 จากตารางที่ 9 พบว่า ก่อนการทดลองเด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมโดยรวม เท่ากบั 1.18 (SD = .13) โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นรายดา้นเรียงจาก
มากไปนอ้ย ไดแ้ก ่พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ (x = 1.29, SD = .33) พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ  
(x = 1.21, SD = .33) พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน  (x = 1.04, SD = .14) ตามล าดบั หลงัการทดลอง 
เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียนพหุวฒันธรรมโดยรวม เท่ากบั x = 2.86  
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(SD = .09) โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นรายดา้นเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ พฤตกิรรมดา้นการร่วมมอื 
(x = 2.92, SD = .19) พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ (x = 2.88, SD = .22) พฤติกรรมดา้นการแบ่งปัน  
(x = 2.79, SD = .33) ตามล าดบั  
 แสดงว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมโดยรวมและรายดา้นทุกดา้นอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 
สัปดาห์ เด็กอนุบาลมีพฤตกิรรมทางสังคมในห้องเรียนพหุวฒันธรรมโดยรวมและรายดา้นทุกดา้น
จากเดิมในระดบัควรส่งเสริมเพ่ิมขึ้นมาอยูใ่นระดบัดี 
 1.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
ก่อนและหลังการทดลอง จ าแนกตามรายด้านและรายพฤติกรรม 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ก่อนและ
หลงัการทดลอง โดยพิจารณาจากองคป์ระกอบของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมในการวิจยัน้ี 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ  
2)  พฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปัน  3) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการร่วมมือ ซ่ึงค่าเฉลี่ย (x)
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมที่ค  านวณไดจ้ากแบบ
ประเมินฯ และการแปลผลคะแนนเทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบัพฤติกรรมทางสังคมของ 
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการทดลองจ าแนกรายดา้นและรายตวับ่งช้ี
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1.2.1  ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ดา้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
                  ดา้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมทางสังคม ก่อนการทดลอง (n=12) หลังการทดลอง (n=12) 
𝐱 SD ผล 𝐱 SD ผล 

1.1การช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 1.25 .45 ควรส่งเสริม 2.92 .28 ดี 

1.2 การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา 1.17 .38 ควรส่งเสริม 2.83 .38 ดี 

พฤติกรรมทางสังคม 
ด้านการช่วยเหลือโดยรวม 

1.21 .33 ควรส่งเสริม 
 

2.88 .22 ดี 
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 จากตารางที่ 10 ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ดา้นการช่วยเหลือ พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
ทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ โดยรวมเท่ากบั 1.21 (SD = .33) โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีเรียง
จากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x = 1.25, SD = .45) และ 2) การ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา  (x = 1.17, SD = .38) หลงัการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ โดยรวมเท่ากบั 2.87 (SD = .22) โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็น 
ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ 1) การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x = 2.92, SD = .28) และ 2) การช่วยเหลือผูอ้ื่น
ดว้ยวาจา  (x = 2.83, SD = .38)  
 แสดงว่า ก่อนการทดลองพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมดา้นการช่วยเหลือ โดยรวมและรายตวับ่งช้ีอยู่ในระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการ
ทดลอง 8 สัปดาห์ เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
ดา้นการช่วยเหลือเพ่ิมขึ้น จากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดีทั้งโดยรวมและรายตวับ่งช้ี  
ดงัจะเห็นไดจ้ากตวัอยา่งสถานการณ์เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือเพื่อนในการ
บอกบทพูดเมื่อเห็นว่าเพื่อนตอ้งการความช่วยเหลือ  
 สถานการณ์การแสดงบทบาทสมมติ หน่วย อาเซียน เร่ือง พอใจไปร้านไอศกรีม 
 เด็ก 1 (เด็กไทย)       :  “สวสัดีครับพอใจ”  
 เด็ก 2 (เด็กกมัพูชา)  : ...................... (เด็กลืมบท) 
 เด็ก 3 (เด็กลาว)      : (เด็กกระซิบบอกเพื่อน)  “สบายดี” (เด็กช่วยเหลือเพื่อน 
ในการบอกบทพูดการทกัทายเป็นภาษาลาว) 
 เด็ก 2 (เด็กกมัพูชา)  : “สบายดีเทอร์โบ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 ตวัอยา่งภาพสถานการณ์ในการแสดงพฤติกรรมทางสังคม ดา้นการช่วยเหลือ  
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 1.2.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ดา้นการแบ่งปัน ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
                   ดา้นการแบ่งปัน ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมทางสังคม ก่อนการทดลอง (n=12) หลังการทดลอง (n=12) 
𝐱 SD ผล 𝐱 SD ผล 

2.1 การแบ่งส่ิงของของตนเองและ
ส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 

1.00 .00 ควรส่งเสริม 2.75 .45 ดี 

2.2 การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ยวาจา
โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 

1.08 .38 ควรส่งเสริม 2.83 .28 ดี 

พฤติกรรมทางสังคม 
ด้านการแบ่งปันโดยรวม 

1.04 .14 ควรส่งเสริม 
 

2.86 .09 ดี 
 

 
 จากตารางที่ 11 ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ดา้นการแบ่งปัน พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม 
ทางสังคมดา้นการแบ่งปัน โดยรวมเท่ากบั 1.04 (SD = .14) โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีเรียง
จากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ) การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ยวาจาโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน (x = 1.08,  
SD = .38) และ 2) การแบ่งส่ิงของของตนเองและส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x = 1.00,  
SD = .00) หลงัการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปัน 
โดยรวมเท่ากบั 2.86 (SD = .09) โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่  
1) การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ยวาจาโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน (x = 2.83, SD = .28) และ  
2) การแบ่งส่ิงของของตนเองและส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x = 2.75, SD = .45) 
 แสดงว่า ก่อนการทดลองพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมดา้นการแบ่งปัน โดยรวมและรายตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการ
ทดลอง 8 สัปดาห์ เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมดา้น
การแบ่งปันเพ่ิมขึ้น จากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดีทั้งโดยรวมและรายตวับ่งช้ี ดงัจะเห็นได้
จากตวัอยา่งสถานการณ์เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน 
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 สถานการณ์การแสดงบทบาทสมมติ หน่วย อาเซียน เร่ือง พอใจไปร้านไอศกรีม 
 เด็ก 1 (เด็กไทย)     : (พยายามหยิบถว้ยเพื่อใส่ไอศกรีมแต่ถว้ยติด) 
 เด็ก 2 (เด็กพม่า)     : (เด็กหยิบย่ืนถว้ยไอศกรีมส่งให้เพื่อนดว้ยความเต็มใจ) 
 เด็ก 1 (เด็กไทย)     : “ขอบคุณนะ” 
 
  
   
 
  
 
 
 
  
 

ภาพที่ 7 ตวัอยา่งภาพสถานการณ์ในการแสดงพฤติกรรมทางสังคม ดา้นการแบ่งปัน 
 

 1.2.3  ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ดา้นการร่วมมือ ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

ตารางที่ 12 ค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
                   ดา้นการร่วมมือ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมทางสังคม ก่อนการทดลอง (n=12) หลังการทดลอง (n=12) 

𝐱 SD ผล 𝐱 SD ผล 
3.1 การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 1.25 .45 ควรส่งเสริม 2.83 .38 ดี 

3.2 การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา 1.33 .49 ควรส่งเสริม 3.00 .00 ดี 

พฤติกรรมทางสังคม 
ด้านการร่วมมือโดยรวม 

1.29 .13 ควรส่งเสริม 
 

2.92 .19 ดี 
 

 
 จากตารางที่ 12 ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ดา้นการร่วมมือ พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทาง
สังคมดา้นการร่วมมือ โดยรวมเท่ากบั 1.29 (SD = .13) โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีเรียงจาก 
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มากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา  (x = 1.33, SD = .49) และ 2) การร่วมมือกบั
ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x = 1.25, SD = .45) หลงัการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
ทางสังคมดา้นการร่วมมือโดยรวมเท่ากบั 2.92 (SD = .19) โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีเรียงจาก
มากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา  (x = 3.00, SD = .00) และ 2) การร่วมมือกบั
ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x = 2.83, SD = .38) 
 แสดงว่า ก่อนการทดลองพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมดา้นการร่วมมือ โดยรวมและรายตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการ
ทดลอง 8 สัปดาห์ เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
ดา้นการร่วมมือเพ่ิมขึ้น จากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดีทั้งโดยรวมและรายตวับ่งช้ี ดงัจะเห็น
ไดจ้ากตวัอยา่งสถานการณ์เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมดา้นการร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบั
เพื่อนจนประสบผลส าเร็จ  
 สถานการณ์การเรียนรู้ในขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก หน่วย อาเซียน เร่ือง พอใจ
ไปร้านไอศกรีม 
 เด็ก 1 (เด็กไทย)     : “เราตอ้งขบัรถไปที่ร้านไอศกรีมนะ” 
 เด็ก 2 (เด็กลาว)       : “ใช่ ๆ งั้นวาดรถดว้ยนะ” 
 เด็ก 1 (เด็กไทย)     : “โอเค” 
 เด็ก 3 (เด็กกมัพูชา) : “ลมพดักระดาษปลิวเลย เด๋ียวเราจบักระดาษไวใ้ห้” 
 เด็ก 2 (เด็กลาว)       : (หยิบย่ืนสีเทียนส่งให้เพื่อนดว้ยความเต็มใจ) 
 เด็กในกลุ่มทุกคน    : (สมาชิกในกลุ่มทกุคนร่วมกนัท างานจนส าเร็จ) 
  
  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 8 ตวัอยา่งภาพสถานการณ์ในการแสดงพฤติกรรมทางสังคม ดา้นการร่วมมอื  
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน 
ห้องเรียนพหุวัฒนธรรม ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 
 ผลการวิจยัตอนที่ 2 มาจากการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม
บทบาทสมมติ สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
 2.1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวัฒนธรรม ก่อนและหลังการทดลองโดยรวม 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
ก่อนและหลงัการทดลองโดยรวม ไดม้าจากผลตา่งระหว่างค่าคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของ 
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนการทดลองเปรียบเทียบกบัค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมหลงัการทดลอง โดยการทดสอบสมมติฐาน
การวิจยัที่ตั้งไวค้ือ “เด็กอนุบาลหลงัการไดรั้บการจดัประสบการณ์การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ 
มีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้น อยา่งมีนยัคญัทางสถิติที่ระดบั .05” โดยใชส้ถิติทดสอบที (dependent  
t-test) ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ .05 รายละเอียดดงัตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม  
                   ก่อนและหลงัการทดลองโดยรวม 
 

พฤติกรรมทางสังคม 
(n=12) 

ก่อนการ
ทดลอง  

หลังการทดลอง  ผลต่าง t df Sig. 

x SD x SD x SD 
1. พฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลอื 1.21 .33 2.88 .22 1.66 .11 14.83* 11 .00 

2. พฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปัน 1.04 .14 2.79 .33 1.75 .09 17.98* 11 .00 

3. พฤติกรรมทางสังคมดา้นการร่วมมือ 1.29 .33 2.92 .09 1.62 .12 13.00* 11 .00 

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวม 1.18 .13 2.86 .09 1.68 .13 43.91* 11 .00 

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 13 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของ 
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ก่อนและหลงัการทดลองในภาพรวม พบว่า เด็กอนุบาลมี
พฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียนพหุวฒันธรรมโดยรวม หลงัการทดลอง (x = 2.86, SD = .09)  
สูงกว่าก่อนการทดลอง (x = 1.18, SD = .13) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จ าแนกเป็น 
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รายดา้น ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ (x = 2.87, SD = .22) สูงกว่าก่อน 
การทดลอง (x = 1.21, SD = .33) 2) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปัน (x = 2.79, SD = .33)  
สูงกว่าก่อนการทดลอง (x = 1.04, SD = .14) 3) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการร่วมมอื (x = 2.91,  
SD = .09) สูงกว่า ก่อนการทดลอง (x = 1.29, SD = .33)  
     แสดงว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติมีพฤตกิรรมทางสังคมใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมโดยรวมและรายดา้นหลงัทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าเสนอไดด้งัภาพที่ 9 
 

 
 
ภาพที่ 9 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล กอ่นและหลงัการทดลองในภาพรวม 
              และรายดา้น 
 
 2.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวัฒนธรรม ก่อนและหลังการทดลอง จ าแนกตามรายด้านและรายตัวบ่งช้ี 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
ก่อนและหลงัการทดลองจ าแนกรายดา้นและรายตวับ่งช้ี โดยพิจารณาจากตวับ่งช้ีของพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพุวฒันธรรมในการวิจยัคร้ังน้ีได ้3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมทาง
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สังคมดา้นการช่วยเหลือ 2) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปัน 3) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการ
ร่วมมือ จากผลต่างระหว่างค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมก่อนการทดลองเปรียบเทียบกบัค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล
ในห้องเรียนพหุวฒันธรรมหลงัการทดลอง โดยการทดสอบสมมติฐานการวิจยัที่ตั้งไวค้ือ  
“ เด็กอนุบาลหลงัการไดรั้บการจดัประสบการณก์ารใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ มีพฤติกรรมทาง
สังคมสูงขึ้น อยา่งมีนยัคญัทางสถิติที่ระดบั .05” โดยใชส้ถิติการทดสอบที (dependent t-test) ที่
ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
     2.2.1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมดา้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
                   ดา้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมทางสังคม 
(n=12) 

ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง  ผลต่าง t df Sig. 
x SD x SD x SD 

1.1 การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 1.25 .28 2.92 .28 1.66 .49 11.72* 11 .00 
1.2 การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา 1.17 .38 2.83 .38 1.66 .65 8.86* 11 .00 
พฤติกรรมทางสังคมโดยรวม 1.21 .33 2.88 .22 1.66 .38 14.83* 11 .00 

*p < .05 
 
 จากตางรางที่ 14 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมดา้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า เด็กอนุบาลมีพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมดา้นการช่วยเหลือหลงัการทดลอง (x = 2.88, 
SD = .22) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x = 1.21, SD = .33) และเมื่อจ าแนกเป็นรายตวับ่งช้ีหลงัการ
ทดลอง ตวับ่งช้ีที่ 1.1) การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x = 2.92, SD = .28)  สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง (x = 1.25, SD = .28) และ 1.2) การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา (x = 2.83, SD = .38)  สูงกว่า
ก่อนการทดลอง (x = 1.17, SD = .38)  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 แสดงว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติหลงัการทดลองมี
พฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือโดยรวมและรายตวับ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ขอ้มูลดงักลา่วสามารถน าเสนอไดด้งัภาพที่ 10 
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ภาพที่ 10 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
                ดา้นการช่วยเหลือ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

     2.2.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมดา้นการแบ่งปัน ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
                   ดา้นการแบ่งปัน ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมทางสังคม 
(n=12) 

ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง  ผลต่าง t df Sig. 
x SD x SD x SD 

2.1 การแบ่งส่ิงของของตนเองและ
ส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 

1.00 .00 2.75 .45 1.75 .45 13.40* 11 .00 

2.2 การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ย
วาจาโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 

1.08 .38 2.83 .28 1.75 .45 13.40* 11 .00 

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวม 1.04 .14 2.79 .33 1.75 .09 17.98* 11 .00 

*p < .05 
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 จากตางรางที่ 15 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมดา้นการแบ่งปัน ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า เด็กอนุบาลมีพฤตกิรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมดา้นการแบ่งปัน หลงัการทดลอง (x = 2.79, 
SD = .33) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x = 1.04, SD = .14) และเมื่อจ าแนกเป็นรายตวับ่งช้ีหลงั 
การทดลอง ตวับ่งช้ีที่ 2.1) การแบ่งส่ิงของของตนเองและส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x = 
2.75, SD = .45)  สูงกว่าก่อนการทดลอง (x = 1.00, SD = .00) และ 2.2) การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่น
ดว้ยวาจาโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน (x = 2.83, SD = .28)  สูงกว่าก่อนการทดลอง (x = 1.08, SD = 
.38)  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 แสดงว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติหลงัการทดลองม ี
พฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปันโดยรวมและรายตวับ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ขอ้มูลดงักลา่วสามารถน าเสนอไดด้งัภาพที่ 11 
 

 
ภาพที่ 11 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
                ดา้นการแบ่งปัน ก่อนและหลงัการทดลอง 
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     2.2.3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมดา้นการร่วมมือ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตารางที่ 16 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
ดา้นการร่วมมือ กอ่นและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมทางสังคม 
(n=12) 

ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง  ผลต่าง t df Sig. 
x SD x SD x SD 

3.1 การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 1.25 .45 2.83 .38 1.58 .66 8.20* 11 .00 
3.2 การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา 1.33 .49 3.00 .00 1.66 .49 11.72* 11 .00 
พฤติกรรมทางสังคมโดยรวม 1.29 .33 2.92 .19 3.25 .86 13.00* 11 .00 

*p < .05 
 
 จากตางรางที่ 16 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรม ดา้นการร่วมมือ ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า เด็กอนุบาลมีพฤตกิรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ดา้นการร่วมมือหลงัการทดลอง (x = 2.92, 
SD = .19) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x = 1.29, SD = .33) และเมื่อจ าแนกเป็นรายตวับ่งช้ีหลงัการ
ทดลอง ตวับ่งช้ีที่ 3.1) การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x = 2.83, SD = .38) สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง (x = 1.25, SD = .45)  และ 3.2) การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา (x = 3.00, SD = .00) สูงกว่า
ก่อนการทดลอง (x = 1.33, SD = .49) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 แสดงว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติหลงัการทดลองมี
พฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปันโดยรวมและรายตวับ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ขอ้มูลดงักลา่วสามารถน าเสนอไดด้งัภาพที่ 12 
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ภาพที่ 12 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม      
                ดา้นการร่วมมือ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติเพ่ือเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
 ผลการวิจยัตอนที่ 3 มาจากการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที่ 3 เพื่อศึกษา 
ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรม สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
 
ตารางที่ 17 ค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของ
      เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม  
 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
12 18 84 207 0.9318 
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 จากตารางที่ 17 พบว่า กิจกรรมบทบาทสมมติสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม โดยมีค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั 0.9318 
หมายความว่า เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมที่ในห้องเรียนพหุวฒันธรรมที่เพ่ิมขึ้น หรือคิดเป็น
ร้อยละ 93.18 

 ผลการวิจยัน้ีสนบัสนุนว่าการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติสามารถน าไปใชเ้สริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมทาง
สังคมดา้นการช่วยเหลือ 2) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปัน 3) พฤติกรรมทางสังคมดา้น 

การร่วมมือ ให้สูงขึ้นได้



บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ  
3) เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi 
Experimental Research) แบบแผนการวิจยัแบบ One Group Pretest – Posttest กลุม่ประชากร ไดแ้ก่ 
เด็กอนุบาล อาย ุ5  - 6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
กลุ่มสหเมืองชลบุรี 1 อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี เขต 1 ซ่ึงมีทั้งหมด 3 โรงเรียน 3 ห้องเรียน จ านวน 36 คน โดยแต่ละโรงเรียนมีระดบัชั้น
อนุบาลทีม่ีเด็กต่างวฒันธรรมเรียนร่วมในห้องเรียน จากนั้นเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลาก มา 1 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียน 
วดับางเป้ง (กุหลาบราษฎร์อ านวยวิทย)์ จ านวน 1 ห้องเรียน 12 คน โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ ไดแ้ก่ 
ความสมคัรใจของผูป้กครองในการเขา้ร่วมการวิจยั เกณฑก์ารคดัออก ไดแ้ก่ การเขา้ร่วม
โครงการวิจยัไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 ของกิจกรรมทั้งหมด คิดเป็นจ านวน 32 คร้ังจาก 40 คร้ัง และ 
ผูป้กครองสามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการไดต้ลอดเวลา นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการ
พิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งตลอดการด าเนินโครงการวิจยั เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย  
1) แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม และ 2) แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของ 
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 1 ชุด ใชป้ระเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ มี
วิธีด าเนินการวิจยั ดงัน้ี คือ 1) ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองตามแผนการจดัประสบการณ์ ติดต่อกนั
สัปดาห์ละ 4 วนั เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 2) ผูวิ้จยัท าการประเมินพฤติกรรมทางสังคมของ 
เด็กอนุบาลโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อน
และหลงัการทดลอง และ 3) น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการประเมินก่อนและหลงัการทดลองไปวิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที 
และค่าดชันีประสิทธิผล 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัผลการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของ 

เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ผลการวิจยั พบว่า 

 1.  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ก่อนการทดลองอยู่
ในระดบัควรส่งเสริม และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัดี โดยแยกเป็นรายดา้น ไดด้งัน้ี 1) พฤติกรรม
ทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ ก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบัควรส่งเสริม (x = 1.21, SD = .33)  และ
หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัดี (x = 2.88, SD =  .22)   2) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปัน ก่อน
การทดลองอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม (x = 1.04, SD = .14)  และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัดี (x = 
2.79, SD = .33)  และ 3) พฤติกรรมทางสังคมดา้นการร่วมมือ กอ่นการทดลอง อยูใ่นระดบัควร
ส่งเสริม (x = 1.29, SD = .33)  และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัดี (x = 2.92, SD = .19) 
 2.  การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรม ดว้ยการทดสอบค่าที พบว่า เด็กอนุบาลมีพฤตกิรรมทางสังคมโดยรวมทุกดา้น หลงั 
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 3.  ค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.9318 หมายความว่า  
เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมที่ในห้องเรียนพหุวฒันธรรมที่เพ่ิมขึ้น หรือคิดเป็นร้อยละ 93.18  
 แสดงว่า ผลการวิจยัดงักล่าวสนบัสนุนว่าการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติสามารถน าไปใช้
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมให้สูงขึ้นได ้
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจยัการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของ 

เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม พบว่า การจดักิจกรรมบทบาทสมมติสามารถเสริมสร้าง 

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมได ้ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพ
ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ผูวิ้จยัไดข้อ้อภิปรายลกัษณะส าคญัของการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1.  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรมก่อนและ
หลังการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 
 การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและหลงั
การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมโดยรวม
และรายดา้นอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม หลงัการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤตกิรรมทางสังคมโดยรวม
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และรายดา้นอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัที่ก  าหนดไวว่้า การจดัประสบการณ์
โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติสามารถช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลใน
ห้องเรียนพหุวฒันธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การจดักิจกรรม 
บทบาทสมมติในการวิจยัคร้ังน้ี แตกต่างจากการจดักิจกรรมบทบาทสมมติทัว่ไป โดยเป็นการ 
จดักิจกรรมบทบาทสมมติที่เนน้การเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคม ผ่านการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ซ่ึงมีส่วนช่วยกระตุน้ให้เด็กไดร่้วมมือกนัในการท างานอยา่งเป็นขั้นตอน เป็นกิจกรรมกลุม่สัมพนัธ์
ที่ฝึกให้เด็กไดเ้รียนรู้และฝึกการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นในสังคม โดยสมาชิกภายในกลุ่มจะประกอบดว้ย
เพื่อนที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัและเพื่อนต่างวฒันธรรม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั ท า
กิจกรรมร่วมกนัจนส าเร็จบรรลุเป้าหมาย ซ่ึงเป็นการขั้นตอนแรกในการปรับพฤติกรรมทางสังคม
ในการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่น เด็กไดเ้รียนรู้วิธีในการสร้างความสัมพนัธ์ที่ดี โดยการใชค้ าพูดในการส่ือ
ความหมายให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มรับรู้และเขา้ใจ เรียนรู้ทกัษะต่าง ๆ ที่ไดจ้ากการท ากิจกรรม บวกกบั
ประสบการณ์เดิมที่ตนเองรู้แลว้และน ามาแลกเปลี่ยนร่วมกนั ยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไป
จากของตน ร่วมมือในการปฏิบตัิตนตามกฎ กตกิา ของกลุม่ ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี ซ่ึงการ
ที่เด็กไดท้ ากิจกรรมร่วมกนัอยา่งใกลชิ้ด ยงัท าให้เด็กเกิดความสุขในขณะท ากิจกรรม  
 การจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเป็นกระบวนการที่ช่วยให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด ผ่านการลงมือท ากิจกรรมดว้ยตนเองโดยใชป้ระสบการณ์เดิมเป็น
พ้ืนฐานในการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองในทางที่ดีขึ้น คือจะมี
ความมัน่ใจมากขึ้น สามารถปรับตวัได ้รู้จกัตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง มีความเป็นตวัของตวัเอง  
กลา้แสดงออก (ทิศนา แขมมณี, 2560) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนอยา่งสร้างสรรค ์
ไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั ร่วมกนัคิดร่วมกนัตดัสินใจในบรรยากาศที่เป็นมิตรต่อกนั 
เพื่อให้การท ากิจกรรมบรรลุเป้าหมายและประสบผลส าเร็จ เรียนรู้การอยูร่่วมกนักบัเพื่อนในสังคม
ที่มีความหลากหลายทางวฒันธรรม  สร้างความสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรม
เดียวกนัและต่างวฒันธรรม อีกทั้งกิจกรรมบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้
ที่จะปรับพฤติกรรมและหาแนวทางแกปั้ญหาอยา่งเป็นธรรมชาติ ซ่ึงเป็นการช่วยให้เด็กเรียนรู้และ
เขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการของเพ่ือนมากขึ้น สอดคลอ้งกบั เยาวพา เดชะคุปต ์(2554) ทีก่ล่าว
ว่า บทบาทสมมติช่วยเปลี่ยนความรู้สึก เจตคติ ของผูเ้รียนโดยไม่รู้ตวัและรู้จกัรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ้ื่น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รัศมี บุญศิริ (2556) ที่พบว่า การจดักิจกรรมบทบาทสมมติ 
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัในสังคมของเด็กปฐมวยัที่สูงขึ้น สอดคลอ้ง
กบั กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2556) ทีก่ล่าวว่า กิจกรรมที่เด็กไดท้ างานร่วมกบัเพื่อนอยา่งมีความหมาย 
จะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ิมมากขึ้น และส่งเสริมให้เด็กไดพ้ฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพ  
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ซ่ึงเห็นไดจ้ากการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยในช่วงสัปดาห์ที่ 1 และ 2 เด็กยงัไม่คุน้เคยกบัเพื่อนในกลุม่ 
แสดงออกถึงพฤติกรรมทีไ่ม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและไม่สนใจในการท างาน
ร่วมกบัเพื่อน ใชค้วามคิดของตนเป็นหลกั ไม่ร่วมพูดคุยและวางแผนการท างานร่วมกนั การท างาน
ในกลุ่มจึงไม่บรรลุเป้าหมาย  
 ตวัอยา่งสถานการณ์ในสัปดาห์ที่ 1 หน่วย อาหาร 
 สถานการณ์การเรียนรู้ในขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 
     เด็ก 1 (เด็กกมัพูชา) : “ในตลาดตอ้งมีถงัขยะดว้ยนะ” (เด็กต่างวฒันธรรม
พยายามร่วมแสดงความคิดเห็น) 
     เด็ก 2 (เด็กไทย) : “ไม่เอาหรอก ไม่อยากมี”  
     เด็ก 3 (เด็กไทย) : “อืม ไม่เอาถงัขยะ” 
     เด็ก 1 (เด็กกมัพูชา) : (เด็กเร่ิมเงียบและไม่สนใจท ากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนต่อ) 
 สถานการณ์การเรียนรู้ในขั้นแสดงบทบาทสมมติ  
     เด็ก 1 (เด็กลาว) : “สวสัดีค่ะ............” (เด็กต่างวฒันธรรมลืมบทพูด) 
     เด็ก 2 (เด็กไทย) : (ยืนมองเพื่อน เมื่อเห็นว่าเพื่อนไม่พูดจึงพูดในช่วงบท
ของตนเองต่อ) 
 แต่เมื่อเด็กไดเ้ร่ิมท ากิจกรรมบทบาทสมมติร่วมกบัเพ่ือนอยา่งต่อเน่ือง ในช่วงสัปดาห์ที่ 3  
ท าให้เด็กเร่ิมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคมไปในทางที่ดีขึ้น  และในช่วงสัปดาห์ที่ 8 เด็กอนุบาล
แสดงออกถึงพฤติกรรมทางสังคมทีม่ีปฏิสัมพนัธท์ี่ดีต่อกนั รู้จกัปรับพฤติกรรมของตนให้สอดคลอ้ง
หรือเขา้กนัไดก้บัพฤตกิรรมของผูอ้ื่น สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2560) ไดก้ล่าวไวว่้า กิจกรรม
บทบาทสมมติช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การปฏิบตัิตนในสังคม และมนุษยเ์ป็นสัตวสั์งคม ดงันั้น 
การเรียนรู้การประพฤติปฏิบตัิที่เหมาะสมจึงเป็นส่ิงจ าเป็น การแสดงบทบาทสมมติจะช่วยฝึกการ
ปฏิบตัิตนในสังคมไดม้าก 

 ตวัอยา่งสถานการณ์ในสัปดาห์ที่ 8 หน่วย อาเซียน 

 สถานการณ์การเรียนรู้ในขั้นน าเสนอสถานการณ์ เด็กไดแ้สดงออกถึงพฤตกิรรมทาง
สังคมดา้นการช่วยเหลือ 
    เด็ก 1 (เด็กไทย) : เธอสอนเราพูดอีกทีสิ “สวสัดี” อ่ะ (เด็กไทยสนทนากบัเด็กต่าง
วฒันธรรม) 
    เด็ก 2 (เด็กลาว) : “สบายดี” (เด็กต่างวฒันธรรมให้ค าแนะน าแก่เพ่ือน ๆ) 

     เด็ก 1 (เด็กไทย) : “สบายดีค่ะ”  

     เด็ก 3 (เด็กไทย) : “สบายดี” เหมือนถามว่าเราสบายดีไหมเลย  
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 สถานการณ์การเรียนรู้ในขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก เด็กไดแ้สดงออกถึงพฤติกรรม
ทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ การแบ่งปัน และการร่วมมือ 

     เด็ก 1 (เด็กไทย) : “เธออยากแสดงเป็นอะไร”  
     เด็ก 2 (เด็กพม่า) : “คนขายไอศกรีม” 

     เด็ก 3 (เด็กลาว) : (หาภาพคนขายไอศกรีมและหยิบย่ืนให้เพื่อน) “อ่ะน่ี”  (การ
ช่วยเหลือ/การแบ่งปัน) 
     เด็ก 4 (เด็กไทย) : “เด๋ียวเราช่วยทากาว” (การร่วมมือ) 
 สถานการณ์การเรียนรู้ในขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ เด็กไดแ้สดงออกถึงพฤติกรรมทาง
สังคมดา้นการช่วยเหลือ 
     เด็ก 1 (เด็กกมัพูชา) : “เด๋ียวเราช่วยจดัของนะ” (เด็ก ๆ ร่วมกนัช่วยเหลือเพื่อนที่ท า
การแสดงจดัฉากตามภาพร่าง) 
 สถานการณ์การเรียนรู้ในขั้นแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง พอใจไปร้านไอศกรีม เด็กได้
แสดงออกถึงพฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ การแบ่งปัน และการร่วมมือ 

 การช่วยเหลือ 
 เด็ก 1 (เด็กไทย)       :  “สวสัดีครับพอใจ”  
 เด็ก 2 (เด็กกมัพูชา)  : ...................... (เด็กลืมบท) 
 เด็ก 3 (เด็กลาว)      : (เด็กกระซิบบอกเพื่อน)  “สบายดี” (เด็กช่วยเหลือเพื่อนใน
การบอกบทพูดการทกัทายเป็นภาษาลาว) 
 เด็ก 2 (เด็กกมัพูชา)  : “สบายดีเทอร์โบ” 
 การแบ่งปัน 
 เด็ก 1 (เด็กไทย) : (พยายามหยิบถว้ยเพื่อใส่ไอศกรีมแต่ถว้ยติด) 
 เด็ก 2 (เด็กพม่า) : (หยิบถว้ยส่งให้เพื่อนดว้ยความเต็มใจ) 
 เด็ก 1 (เด็กไทย) : “ขอบคุณนะ” 
 การร่วมมือ  
     เด็กทุกคน  : (เด็ก ๆ ที่รับชมการแสดงของเพ่ือน ตั้งใจรับชมและปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงในการเป็นผูช้มที่ดี) 
     เด็กทุกคน : (เด็ก ๆ ที่ท าการแสดงร่วมกนัแสดงบทบาทสมมติจนประสบผลส าเร็จ) 
 การที่เด็กสามารถร่วมท ากิจกรรมบทบาทสมมติร่วมกบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมดียวกนั
และเพื่อนต่างวฒันธรรมไดดี้ ครูเป็นบุคคลส าคญัที่มีบทบาทในการเสริมสร้างเจตคติ ค่านิยม ของ
ความหลากหลายทางวฒันธรรมให้เด็กไดย้อมรับและเขา้ใจในความแตกต่างทางเช้ือชาติของเพ่ือน
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ในห้องเรียน แต่สามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งเป็นมิตร สอดคลอ้งกบั ฐิติมดี อาพทัธนานนท ์
(2561) ไดก้ล่าวว่า บทบาทส าคญัของครูในการจดัการศึกษาแบบพหุวฒันธรรม คือเสริมสร้าง 
เจตคติ ค่านิยมทางเช้ือชาติที่ถูกตอ้งให้กบันกัเรียนโดยผ่านกระบวนการสอนและการกระท าตนเป็น
แบบอยา่งที่ดีให้กบันกัเรียน ครูจะตอ้งมีความรู้ เจตคติ และทกัษะการส่ือสารในชั้นเรียน สร้าง
บรรยากาศในชั้นเรียนและจดักิจกรรมในบทเรียน เพ่ือให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจและยอมรับความ
แตกต่างทางวฒันธรรมและความหลากหลาย  
 2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 
 การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนและ 
หลงัการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ พบว่า หลงัการทดลอง เด็กมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม 
โดยรวม (x = 2.86, SD = .09) สูงกว่าก่อนการทดลอง  (x = 1.18, SD = .13) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 หมายความว่า การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมทาง
สังคมดา้นการช่วยเหลือ ดา้นการแบ่งปัน ดา้นการร่วมมือได ้ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมบทบาท
สมมติเป็นการจดักิจกรรมที่สามารถเสริมสร้างให้เด็กอนุบาลเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่
ก  าหนด เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปในทางที่เหมาะสม และกิจกรรมบทบาท
สมมติช่วยส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตนเองและผูอ้ื่นมากย่ิงขึ้น เปิดโอกาสในการแสดงออก  
ท ากิจกรรมร่วมกนั แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั รู้ถึงสาเหตุของพฤติกรรม และท าให้พฒันาความ
เขา้ใจเก่ียวกบัตนเองและเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรมไปในทางที่ดี 
ตลอดจนมีความรู้สึกที่ดีต่อผูอ้ื่นมากขึ้น และไดม้โีอกาสฝึกปฏิบติัพร้อมปรับพฤติกรรมให้ถูกตอ้ง
เหมาะสมกบัการเรียนหรือร่วมท างานกบัผูอ้ื่น และสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ท า
ให้เด็กรู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จ เป็นที่ยอมรับของผูอ้ื่น และกลา้แสดงออกมากย่ิงขึ้น ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ผุสดี กุฏอนิทร์ (2558) ไดก้ล่าวว่า บทบาทสมมติเป็นการฝึกให้ผูแ้สดงไดเ้รียนรู้ที่จะ
ปรับพฤติกรรมและหาแนวทางแกปั้ญหาอยา่งเป็นธรรมชาติ เป็นการช่วยให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัผูอ้ื่น 
รู้จกัร่วมมือ แบ่งปัน ช่วยเหลือผูอ้ื่น ยอมรับและเป็นมิตรกบัผูอ้ื่น นบัเป็นประโยชน์ของการแสดง
บทบาทสมมติ และสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2560) ที่กล่าวว่า การแสดงบทบาทสมมติช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการปรับเปลี่ยนเจตคิ พฤติกรรม และค่านิยม รวมทั้งปฏิบติัตนในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
นอกจากน้ี หลงัการทดลองเด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียนพหุวฒันธรรมที่สูงขึ้น
โดยมีค่าเฉลี่ยรายดา้นเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ พฤติกรรมทางสังคมดา้นการร่วมมือ  
(x = 2.92, SD = .19)  พฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ (x = 2.88, SD = .22)  และ พฤติกรรม
ทางสังคมดา้นการแบ่งปัน (x = 2.79, SD = .33)  ตามล าดบั  
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 พฤติกรรมทางสังคมดา้นการร่วมมอื มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมหลงัการทดลอง 2.92
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์กิจกรรมบทบาทสมมติ ไดรั้บ 
การส่งเสริมในการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุข ท าให้เด็กเคารพในการ
ท างานของเพื่อน น าไปสู่การร่วมมือในการท างานร่วมกนัจนส าเร็จ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Hurlock  
(1978) ที่ไดก้ล่าวว่า รูปแบบของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัจะปรากฏในขณะที่เด็กมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน เช่น  การร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม การเป็นผูน้ า การเป็น 
ผูต้าม หรือการเป็นผูม้ีใจกวา้งขวาง  การที่เด็กให้ความร่วมมือท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัเพื่อนจน
ประสบผลส าเร็จ ท าตามขอ้ตกลง ร่วมพูดคุยแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อน โดยไม่เลือกเพื่อน 
ทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ท าให้เด็กสามารถปรับตวัให้เขา้กบัผูอ้ื่นและ
เรียนรู้บทบาทของตวัเองในสังคมไดดี้ย่ิงขึ้น จึงส่งผลให้พฤติกรรมทางสังคมดา้นการร่วมมือมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัการทดลองสูงกว่าดา้นอื่น ๆ สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2560) ไดก้ล่าวว่า 
การที่เด็กท างานร่วมกบักลุม่ ช่วยให้เด็กเรียนรู้อยา่งรอบคอบ เมื่อเด็กไดท้ างานร่วมกบัผูอ้ื่น จะมี
ปฏิกิริยาโตต้อบร่วมกนั มีส่วนร่วมและแลกเปลีย่นประสบการณ์การท างานร่วมกนั สอดคลอ้งกบั 
สายชน วงสานน (2547) ไดก้ล่าวว่า การที่เด็กให้ความร่วมมือท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัเพื่อนในกลุ่ม 
ท าตามขอ้ตกลงของกลุ่ม ร่วมพูดคุยแสดงความคดิเห็นร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม มีความรับผิดชอบงาน
ที่กลุ่มมอบหมายให้และท าจนส าเร็จจะท าให้เด็กปรับเปลี่ยนความคิดจะช่วยให้เด็กเรียนรู้การสร้าง
ความสัมพนัธ์ที่ดีกบัผูอ้ื่นได ้
 พฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมหลงัการทดลอง 
2.87 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์กิจกรรมบทบาทสมมติ ไดรั้บ
ส่งเสริมกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม โดยให้เด็กลงมือปฏิบตัิจริงผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั
ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม คอยช่วยเหลือกนัในการลงมือกระท าตา่ง ๆ เช่น จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ช่วย
ยกวสัดุอุปกรณ์ เมื่อเห็นว่าเพื่อนตอ้งการความช่วยเหลือ ช่วยหยิบย่ืนหรือส่งอุปกรณ์ให้เพื่อน ช่วย
เก็บส่ิงของเมื่อท ากิจกรรมเสร็จแลว้ดว้ยความเต็มใจ ท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมการช่วยเหลือเพื่อนเมื่อ
อยูร่่วมกนัในสังคม เด็กไดม้ีโอกาสร่วมพูดคุยสนทนา แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั
ผ่านการท ากิจกรรมกลุม่ ให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่าย ๆ เมื่อเห็นว่าเพื่อนตอ้งการความ
ช่วยเหลือ คอยช่วยเหลือกนัในการแกปั้ญหากบัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดผลส าเร็จและเกิดความ
พึงพอใจ ซ่ึงเป็นการแสดงปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในเชิงบวก สอดคลอ้งกบั Bee (1985, อา้งถึงใน  
อริสา โสค าภา, 2551) ไดก้ล่าวว่า เด็กอาย ุ4 - 6 ปี จะมีปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกดว้ยการให้ เช่น เด็กจะ
เสนอให้ความช่วยเหลือหรือให้ของเล่นหรือพยายามปลอบใจเด็กคนที่ไดรั้บบาดเจ็บ เด็กจะท าตาม
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ค าขอร้องหรือค าแนะน าของเพื่อนมากกว่า ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
บุคคลทั้งในครอบครัวและบุคคลอื่น ๆ  และยงัสอดคลอ้งกบั Steven (1987, อา้งถึงใน ภสัรา   
เอกมาตร, 2556) กล่าวว่า พฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กเป็นพฤติกรรมที่มีความส าคญัต่อการอยู่
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม พฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กจะเปลี่ยนแปลงไปตามวยั และยงัเป็นส่ิงที่มี
ความสัมพนัธ์กบัการให้เหตุผลทางจริยธรรม การช่วยเหลืออาจพิจารณาจากคุณลกัษณะของความ
พึงพอใจ เด็กมกัจะให้ความช่วยเหลือแก่เพ่ือนที่คุน้เคย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะน าเด็กไปสู่วิธีการปรับตวั
และเรียนรู้ในการอยูร่่วมกนักบัผูอ้ื่นในสังคมต่อไปได ้
 พฤติกรรมทางสังคมดา้นการแบ่งปัน มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมหลงัการทดลอง 2.79 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์กิจกรรมบทบาทสมมติ ไดม้ีโอกาส
ในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนัมากขึ้น โดยสมาชิกในกลุ่มทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ได้
ร่วมพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าให้เกิดความคุน้เคยและไวใ้จ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Birch and 
Billman (1986) ไดก้ล่าวว่า เด็กจะแสดงพฤติกรรมแบ่งปันให้เพื่อนที่คุน้เคยมากกว่าคนคุน้เคยนอ้ย
กว่า ซ่ึงกิจกรรมส่วนใหญ่ที่จดันั้น เป็นการจดักิจกรรมอยูภ่ายใตข้อ้ตกลงและทรัพยากรที่จ ากดั ท า
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในการเอื้อเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั  มีการพูดชกัชวนให้เพื่อนร่วมใช้วสัดุอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมร่วมกนั และแบ่งปันอุปกรณ์ให้เพื่อน โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็น
วฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ท าให้เด็กรู้จกัแกไ้ขปัญหาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตนเองให้มีความสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างเพื่อน น าไปสู่การลดการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางเพื่อให้เป็นที่
ยอมรับของเพื่อน อีกทั้งเด็กไดม้ีโอกาสตดัสินใจเลือกและลงมอืปฏิบตัิ  ไดร่้วมท างานดว้ยกนัและ
พูดคุยแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ ไดใ้ชส่ื้อการเรียนรู้ร่วมกนัในบรรยากาศที่เป็นมิตรต่อกนั 
สอดคลอ้งกบั กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547) ที่กล่าวว่า การจดักิจกรรมที่จะฝึกให้เด็กไดเ้รียนรู้การ
แบ่งปัน ควรเป็นกิจกรรมที่กระตุน้ให้เด็กไดเ้กิดอิสระทางความคิด ไดท้ างานร่วมกบัเพื่อนอยา่งมี
ความหมาย จะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเ์พ่ิมมากขึ้น และส่งเสริมให้เด็กไดพ้ฒันาอยา่ง
เต็มศกัยภาพ 
 3. การศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติเพือ่เสริมสร้างพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
 ค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม เท่ากบั 0.9318 แสดงว่าเด็กอนุบาลมีพฤตกิรรมทางสังคม
เพ่ิมขึ้น หรือคิดเป็นร้อยละ 93.18 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขั้นตอนการจดักิจกรรมบทบาทสมมติตาม
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญที่มีประสบการณ์ทางดา้น
อนุบาล ส่งผลให้แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมบทบาทสมมติที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นมี
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ประสิทธิภาพ สามารถพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยเป็นการ
เรียนรู้ที่ให้เด็กท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ ๆ 2 กลุ่ม จ านวน 6 คน เด็กจะสลบัหมุนเวียนกลุ่มกนัไป
ทุกสัปดาห์ สมาชิกภายในกลุ่มประกอบดว้ยเด็กไทยและเด็กต่างวฒันธรรม ซ่ึงขั้นตอนการ 
จดักิจกรรมบทบาทสมมติช่วยให้เด็กเกิดความเขา้ใจในตนเองเขา้ใจความรู้สึกและพฤติกรรมของ
ผูอ้ื่น และเกิดการปรับเปลี่ยนเจตคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่เหมาะสม 
เด็กไดเ้รียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด  จึงส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียน 

พหุวฒันธรรมที่สูงขึ้นจากเดิม โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมบทบาทสมมตทิี่ผูวิ้จยัสังเคราะห์ขึ้น 
6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 2) ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 3) ขั้นเตรียมผู้
สังเกตการณ์ 4) ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 5) ขั้นอภิปรายความรู้สึก และ 6) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนแสดงให้เห็นถึงกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ขั้นแรก จนเด็กสามารถ
พฒันาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคมของตนไปในทางที่ดีขึ้น สอดคลอ้งกบั Pratiwi (2019) ที่
กล่าวว่า กิจกรรมบทบาทสมมตสิามารถส่งเสริมความร่วมมือระหว่างเด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Tarnoto (2019) ที่พบว่า กิจกรรมบทบาทสมมติสามารถพฒันา
ทกัษะทางสังคมของเด็กเร่ร่อนก่อนวยัเรียนให้สูงขึ้นได ้ซ่ึงในการแสดงบทนั้น ๆ เด็กไดเ้รียนรู้วิธี
วิเคราะห์ปัญหาและหาทางแกไ้ขต่อไป ช่วยขจดัปัญหาบางประการในการท างานกลุม่ และช่วยให้
งานกลุ่มด าเนินไปไดด้ว้ยดี  
 การจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติในขั้นตอนน าเสนอสถานการณ์ เป็น 
ขั้นแรกในการน าเขา้สู่บทเรียน มีการก าหนดวตัถุประสงคไ์วอ้ยา่งชดัเจน โดยครูผูส้อนจะเตรียม
สถานการณ์บทบาทสมมติที่สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ โดยน าเสนอเน้ือหาผ่านการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกนั เช่น การท่องค าคลอ้งจอง การทายภาพปริศนา การเล่านิทาน ซ่ึงเป็นการเร้าความ
สนใจของเด็กและน าเสนอเร่ืองราวในการแสดงบทบาทสมมติ สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี 
(2560) ไดก้ล่าวว่า การน าเสนอสถานการณ์เป็นการเร่ิมบทเรียน ผูส้อนสามารถกระตุน้ความสนใจ
ผูเ้รียนไดห้ลายวิธี เช่น โยงประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียน หรือใชวิ้ธีเล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์ อาจ
ใชวิ้ธีช้ีแจงให้ผูเ้รียนเห็นประโยชน์จากการเขา้ร่วมการแสดง ในขั้นตอนน้ีเด็กไดแ้สดงออกถึง
พฤติกรรมทางสังคมในการช่วยเหลือเพื่อนทางการกระท าและวาจา แสดงออกถึงการแบ่งปัน
ส่ิงของและพูดชกัชวนให้เพ่ือนใชข้องร่วมกนัโดยไม่หวงัผลตอบแทน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่เด็กแสดง
ความมีมนุษยส์ัมพนัธ์กบับุคคลอื่น และพฤติกรรมการปรับตวัของเด็กให้เขา้กบับุคคลในสังคมที่
เด็กเป็นสมาชิกอยู ่(มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2544) 
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 ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก เด็กอนุบาลร่วมมอืกนัปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่มโดยแต่ละกลุม่
ร่วมกนัก าหนดบทบาทตวัละครและวาดภาพร่างของฉากในการแสดงบทบาทสมมติตาม
สถานการณ์ทีไ่ดต้ั้งไว ้อาจเลือกผูท้ี่มีบคุลิกลกัษณะคุณสมบตัมิีความเหมาะสมกบับทบาทที่
ก  าหนดให้ และจดัฉากการแสดงแบบง่าย ๆ ค านึงถึงความประหยดัทั้งเวลาและทรัพยากร เช่น อาจ
สมมติโต๊ะนกัเรียนตวัเดียว เพราะการจดัฉากน้ีเป็นเพียงส่วนประกอบของการแสดง (กรมวิชาการ, 
2540) เด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมทางสังคมในการท างานร่วมกบัเพื่อนผ่านกิจกรรมกลุม่ โดยร่วม
แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน ยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากของตน ท ากิจกรรมร่วมกบั
เพื่อนจนประสบผลส าเร็จ คอยแบ่งปันส่ิงของ หยิบย่ืนหรือส่งอุปกรณ์ให้เพื่อน พูดชกัชวนให้เพื่อน
ร่วมใชว้สัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกนั และช่วยให้ค าแนะน า ขอ้เสนอแนะในการท างาน
กลุ่ม เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย สอดคลอ้งกบั ทศินา แขมมณี (2560) กล่าวว่า การให้โอกาสเด็ก
เล่นและท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัผูอ้ื่น โดยเฉพาะเด็กดว้ยกนั เด็กจะเกิดการเรียนรู้ทกัษะทางสังคม
ในการอยูร่่วมกนักบัผูอ้ื่น เด็กไดรั้บการถ่ายทอดมารยาทและกติกาทางสังคม เกิดส านึกความ
รับผิดชอบต่อสมาชิกคนอื่น ๆ ในสังคม 

 ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ เป็นขั้นก่อนการแสดงบทบาทสมมติ เด็กและครูร่วมกนัสร้าง
ขอ้ตกลงในการเป็นผูช้มที่ดี ในขณะที่ผูแ้สดงเตรียมตวั ผูส้อนควรไดใ้ช้เวลานั้นเตรียมผูช้มดว้ย 
โดยควรท าความเขา้ใจกบัผูช้มว่า ควรสังเกตอะไรจึงจะเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์และอภิปราย
ในภายหลงั ผูส้อนอาจเตรียมขอ้สังเกตหรือจดัท าแบบสังเกตการณ์เตรียมไวใ้ห้พร้อม แลว้เลือก 
ผูส้ังเกตการณ์ช่วยกนัดูและบนัทึกพฤติกรรมและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นเร่ือง ๆ (กรมวิชาการ, 
2540) ในขั้นตอนน้ีเด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมการให้ค าแนะน า ขอ้คิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะง่าย ๆ 
ของขอ้ตกลงที่สร้างร่วมกนั เด็กไดร่้วมช่วยเหลือเพื่อน ๆ กลุ่มตนเองและกลุม่อื่นในการจดัเตรียม
ฉากเพื่อแสดงบทบาทสมมติ สอดคลอ้งกบั Erikson (1968) ไดก้ล่าวว่า การมีปฏิสัมพนัธ์และ
ตอบสนองทางสังคมของเด็กจะท าให้เด็กมีความสามารถในการเขา้ใจสถานการณ์ อารมณ์ 
ความรู้สึก และความตอ้งการของผูอ้ื่น ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางสังคม 
 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ เป็นขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์และตวั
ละครที่ไดเ้ลือกไวแ้ลว้ เมื่อมีหน่ึงกลุ่มท าการแสดงอีกกลุม่หน่ึงจะเป็นผูช้ม เมื่อผูช้มและผูแ้สดง
พร้อมให้เร่ิมท าการแสดงบทบาทสมมติได ้โดยให้ผูแ้สดงไดแ้สดงอยา่งอิสระเสรี สอดคลอ้งกบั 
กรมวิชาการ (2540) ที่ไดก้ล่าวว่า การแสดงบทบาทสมมติน้ีควรปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ 
ผูส้อนและผูช้มไมค่วรเขา้ขดักลางคนั นอกจากในกรณีที่ผูแ้สดงตอ้งการความช่วยเหลือในขณะที่ 
ผูแ้สดงก าลงัแสดง ผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมของผูแ้สดงและผูช้มอยา่งใกลชิ้ด ซ่ึงในขั้นตอนน้ี
เด็กแสดงออกถึงการช่วยเหลือกนัในการให้ค าแนะน าระหว่างแสดงบทบาทสมมติ เมื่อเห็นว่าเพื่อน
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ตอ้งการความช่วยเหลือ ให้ขอ้เสนอแนะง่าย ๆ ในการแสดงกบัเพื่อนต่างวฒันธรรม พูดชกัชวนและ
แบ่งปันให้เพื่อนใชอุ้ปกรณ์ส าหรับการแสดงร่วมกนั ช่วยหยิบย่ืนหรือส่งอุปกรณ์ให้เพื่อนขณะท า
การแสดงรวมถึงร่วมมือในการแสดงบทบาทสมมติให้บรรลุเป้าหมายทั้งทางวาจาและการกระท า  
ซ่ึงเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลไดอ้ยา่งมคีุณค่า สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี 
(2560) ที่ไดก้ล่าวว่า บทบาทสมมติช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองในทาง
ที่ดีขึ้น คือจะมีความมัน่ใจมากขึ้น สามารถปรับตวัได ้รู้จกัตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง มีความเป็นตวั
ของตวัเอง กลา้แสดงออก กลา้คดัคา้นเมื่อคราวทีจ่  าเป็น เมื่อผูเ้รียนสามารถพฒันาความรู้สึกที่ดี
เก่ียวกบัตนเองได ้ก็นบัเป็นพ้ืนฐานของความเจริญทางจิตใจ ที่จะส่งผลให้ผูน้ั้นสามารถด ารงชีพอยู่
อยา่งปกติสุขและท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ขั้นอภิปรายความรู้สึก เป็นขั้นที่เด็กและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการแสดงบทบาท
สมมติของแต่ละกลุม่ เนน้ที่เหตุผลและพฤติกรรมที่ผูแ้สดงไดแ้สดงออกมา สัมภาษณ์ความรู้สึกและ
ความคิดเห็นของผูแ้สดงและผูช้ม (กรมวิชาการ, 2540) เด็กไดบ้อกความรู้สึกอยา่งตรงไปตรงมา 
วิเคราะห์สถานการณ์และร่วมเสนอความคิดเห็น ขอ้คิดที่ไดจ้ากการแสดง ซ่ึงในขั้นตอนน้ีเด็ก
แสดงออกถึงการปฏิบตัิตนตามกฎ กติกาในการเป็นผูฟั้งที่ดี ร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของเพื่อน ๆ   
 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็นขั้นที่เด็กแต่ละกลุม่วาดภาพการ
แสดงบทบาทสมติที่ไดแ้สดงไปและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงในขั้นตอนน้ีเด็กแสดงออกถึงร่วมกนั
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการแสดงบทบาทสมมติ ร่วมกนัให้
ขอ้เสนอแนะ แบ่งปันส่ิงของและพูดชกัชวนให้ใชส่ิ้งของร่วมกนัในการท ากิจกรรม กล่าวชมเชย
และให้ก าลงัใจกนัส าหรับการแสดงบทบาทสมมติคร้ังต่อไป ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่มี
ส่วนสัมพนัธ์หรือเก่ียวกบัเร่ืองที่ไดศึ้กษาแก่กนัและกนั การแลกเปลี่ยนประสบการณ์น้ีเก่ียวขอ้งกบั
ความเป็นจริง และท าให้ผูเ้รียนสามารถที่จะหาขอ้สรุปหรือไดแ้นวคิดรวบยอดที่ตนสามารถเขา้ใจ
ไดเ้ป็นอยา่งดี (กรมวิชาการ, 2540)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บุญส่ง ครูศรี (2537) ที่ไดก้ล่าวว่า การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุปผลการเรียนรู้ แต่ละกลุม่จะหาขอ้สรุปของตนและหาขอ้สรุปรวม 
หรือเรียนรู้เก่ียวกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมของบุคคล 
ผลจากการเรียนรู้ตามรูปแบบน้ี ผูเ้รียนจะเกิดความรู้ความเขา้ใจที่ลึกซ้ึงเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิด 
ความคิดเห็น ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูอ้ื่นรวมทั้งมีความเขา้ใจในตนเองมากขึ้น 
 จากเหตุผลดงักล่าวเป็นการสนบัสนุนว่าการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมมีความเหมาะสม สามารถน าไป
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล ดา้นการช่วยเหลือ ดา้นการแบ่งปัน และดา้นการ
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ร่วมมือได ้ตามแนวคิดและหลกัการดงักล่าว ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุพสัษา บุพศิริ (2560) ที่
พบว่า การจดักิจกรรมบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานสามารถเสริมสร้างให้เด็กปฐมวยัมี
ความสามารถทางภาษาและการกลา้แสดงออก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ จีรนะ ดวงภูเมฆ (2561) ที่พบว่า กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ สามารถส่งเสริมให้เด็กอนุบาลมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1  ควรศึกษาท าความเขา้ใจเก่ียวกบัห้องเรียนพหุวฒันธรรมและขั้นตอนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติในห้องเรียนพหุวฒันธรรมก่อนการน าไปใช ้
เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  
 1.2  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)  ควรมีมาตรการป้องกนัความเส่ียง ดงัน้ี 
 1.2.1  เด็กทุกคนตอ้งไดผ่้านการคดักรองตรวจวดัอุณหภูมิร่างกายก่อนท ากิจกรรม
ทุกคร้ัง 
 1.2.2  สวมหนา้กากอนามยัหรือหนา้กากผา้ ทุกคร้ังขณะท ากิจกรรม 
 1.2.3  จดัพ้ืนที่การท ากิจกรรมทีอ่ากาศถา่ยเท ไม่แออดั 
 1.2.4  ท าความสะอาดพ้ืนที่ดว้ยแอลกอฮอลห์รือน ้ายาฆ่าเช้ือโรคที่เด็กใช้ร่วมกนั 
ก่อนและหลงัการท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
 1.2.5  ลา้งมือดว้ยสบู่ให้สะอาดและใชเ้จลแอลกอฮอลท์ุกคร้ังหลงัเสร็จส้ิน
กิจกรรม 
 1.2.6  ท าความสะอาดส่ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ดว้ยแอลกอฮอลห์รือน ้ายาฆ่าเช้ือโรค 
ทุกคร้ังหลงัเสร็จส้ินกิจกรรม 

 1.3  เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมสามารถยืดหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมและความ
สนใจของเด็กเน่ืองจากเด็กมีความ สนใจในการเลือกกลุ่ม กิจกรรมต่าง ๆ ที่แตกต่างกนั ครูควรเปิด
โอกาสให้เด็กไดใ้ชเ้วลาในการตดัสินใจ 
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 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาเทคนิค วิธีการอื่น ๆ ที่เนน้การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในดา้น 
พหุวฒันธรรม เช่น รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้พหุวฒันธรรมโดยใชม้โนทศัน์ หรือ
พฒันานวตักรรมเพื่อเนน้ในดา้นของพหุวฒันธรรมตามบริบทของสถานศึกษา 

 2.2  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
พหุวฒันธรรมในดา้นอื่น ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือน ามาเสริมสร้างและพฒันาให้เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมทาง
สังคมในห้องเรียนพหุวฒันธรรมที่เหมาะสมอยา่งมีคุณค่า 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญและหนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

 รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือด าเนินการวิจยั เร่ืองผลการใชกิ้จกรรมบทบาท
สมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
 
 1.  นางสาวลักษมีกานต์      เที่ยงพิมล 
      ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ กลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษา 
      ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
      ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและดา้นการศึกษาปฐมวยั 
 2.  อาจารย์ดวงใจ   เนตรตระสูตร 
      หัวหนา้ภาควิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่       
      ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาปฐมวยั 
 3.  อาจารย์ณิชนันทน์   ฉายแสง 
      ผูช่้วยงานผูอ้  านวยการฝ่ายปฐมวยั โรงเรียนสาธิต "พิบูลบ าเพญ็" มหาวิทยาลยับูรพา 

      ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้ในระดบัปฐมวยั  
 

รายนามผู้ช่วยผู้วิจัย 
 รายนามผูช่้วยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการขอความสมคัรใจของผูป้กครองในการเขา้ร่วม
โครงการวิจยั 
 1. นางธีรารัตน์   พรหมสาขา  ณ  สกลนคร 
 ครูระดบัชั้นปฐมวยั  

โรงเรียนวดับางเป้ง (กุหลาบราษฎร์อ านวยวิทย)์ 
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ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ 
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ส าเนาหนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  - คู่มือแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาล 

  - แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาล 
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แบบเสนอเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ (AF 06-01) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (AF 06-02) 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครางการวิจัย (AF 06-03.4) 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองมือในการวิจยั 
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คู่มือแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 

ในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
 

ค าช้ีแจง 

 แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมน้ิ จดัท าขึ้น
เพื่อใช้ประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมโดยวิธีการสังเกต 
ผ่านการจดักิจกรรมบทบาทสมมติ  ประกอบดว้ย  
 1. พฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือ 

       1.1 การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 

        1.2 การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา  
 2. พฤตกิรรมดา้นการแบ่งปัน 
        2.1  การแบ่งส่ิงของของตนเองและส่วนรวมให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
        2.2 การแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ้ื่นดว้ยวาจาโดยไม่หวงัส่ิงของตอบแทน 
 3. พฤติกรรมดา้นการร่วมมือ 
        3.1 การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการกระท า 
        3.2 การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยวาจา 

ระยะเวลาในการใช้แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
 ประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมระหว่างการท า
กิจกรรมบทบาทสมมติ  โดยวิธีการสังเกต ทั้งก่อนการทดลองและหลงัการทดลองการใชกิ้จกรรม
บทบาทสมมติ 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 40 นาที โดยท าการสังเกตและบนัทึกในขั้นด าเนิน
กิจกรรมช่วงเวลา 09.00 – 09.40 นาฬิกา รวมเวลา 40 นาที 
 

การบันทึกคะแนน  
 เมื่อสังเกตพฤติกรรมเด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมทางสังคมตรงกับข้อใด และช่องระดับ
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมตรงกบัขอ้ใดให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องนั้น  
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรมทางสังคม 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมท่ีปรากฏ 

1. ด้านการ
ช่วยเหลือ 

     1.1 การ
ช่วยเหลือผูอ้ื่น
ดว้ยการกระท า 
 

3 เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการลงมือกระท าต่างๆ เช่น จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ช่วยยก
วัสดุอุปกรณ์  เม่ือเห็นว่าเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ ช่วยหยิบยื่นหรือส่ง
อุปกรณ์ให้เพื่อน ช่วยเก็บส่ิงของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จแล้วด้วยความเต็มใจ โดย
ไม่เลือกปฏิบติักับเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกันหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม 
ดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

2 เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการลงมือกระท าต่างๆ เช่น จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ช่วยยก
วัสดุอุปกรณ์  เม่ือเห็นว่าเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ ช่วยหยิบยื่นหรือส่ง
อุปกรณ์ให้เพื่อน ช่วยเก็บส่ิงของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้ด้วยความเต็มใจโดย
ไม่เลือกปฏิบติักบัเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ทุก
ครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

1 เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการลงมือกระท าต่างๆ เช่น จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ช่วยยก
วสัดุ อุปกรณ์ เม่ือเห็นว่าเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ ช่วยหยิบยื่นหรือส่ง
อุปกรณ์ให้เพื่อน ช่วยเก็บส่ิงของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้  ด้วยความเต็มใจโดย
ไม่เลือกปฏิบติักับเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกันหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม 
เป็นบางครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

     1.2 การ
ช่วยเหลือผูอ้ื่น
ดว้ยวาจา  
 

3 เด็กให้ค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะง่าย ๆ กับเพื่อน เม่ือเห็นว่าเพื่อนต้องการ
ความช่วยเหลือ โดยไม่เลือกปฏิบติักับเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกันหรือ
เพื่อนต่างวฒันธรรม ดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

2 เด็กให้ค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะง่าย ๆ กับเพื่อน เม่ือเห็นว่าเพื่อนต้องการ
ความช่วยเหลือ โดยไม่เลือกปฏิบติักับเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกันหรือ
เพื่อนต่างวฒันธรรม ทุกครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

1 เด็กให้ค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะง่าย ๆ กับเพื่อน เม่ือเห็นว่าเพื่อนต้องการ
ความช่วยเหลือ เป็นบางครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

2. ด้านการ
แบ่งปัน 

     2.1  การแบ่ง
ส่ิงของของ
ตนเองและ
ส่วนรวมให้
ผูอ้ื่นดว้ยการ
กระท า 
      

3 เด็กแบ่งปันส่ิงของ ของเล่น ของใช้ หยิบหรือส่งวสัดุอุปกรณ์ให้เพื่อน ขณะท า
กิจกรรมดว้ยการกระท า โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพื่อนต่างวฒันธรรม  ดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

2 เด็กแบ่งปันส่ิงของ ของเล่น ของใช้ หยิบหรือส่งวสัดุอุปกรณ์ให้เพื่อน ขณะท า
กิจกรรมดว้ยการกระท า โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพื่อนต่างวฒันธรรม  ทุกครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

1 เด็กแบ่งปันส่ิงของ ของเล่น ของใช้ หยิบหรือส่งวสัดุอุปกรณ์ให้เพื่อน ขณะท า
กิจกรรมดว้ยการกระท า เป็นบางครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 
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พฤติกรรมทางสังคม 
ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรมท่ีปรากฏ 

     2.2 การแบ่งปันส่ิงของให้
ผูอ้ื่นดว้ยวาจาโดยไม่หวงัส่ิง
ตอบแทน 

3 เด็กพูดชักชวนให้เพื่อนร่วมใชว้สัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม
ร่วมกันและไม่หวังส่ิงของตอบแทน โดยไม่เลือกปฏิบัติกับ
เพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกันหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม  
ดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

2 เด็กพูดชักชวนให้เพื่อนร่วมใชว้สัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม
ร่วมกันและไม่หวังส่ิงของตอบแทน โดยไม่เลือกปฏิบัติกับ
เพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม  ทุก
ครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

1 เด็กพูดชักชวนให้เพื่อนร่วมใชว้สัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม
ร่วมกนั เป็นบางครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

3. ด้านการ
ร่วมมือ 

   3.1 การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ย
การกระท า 

 
 

3 เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ กติกา ของกลุ่ม ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าและผู้
ตามที่ดี ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนจนประสบผลส าเร็จ โดยไม่
เลือกปฏิบติักบัเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่าง
วฒันธรรม ดว้ยความเต็มใจ ดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

2 เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ กติกา ของกลุ่ม ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าและผู้
ตามที่ดี ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนจนประสบผลส าเร็จ โดยไม่
เลือกปฏิบติักบัเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่าง
วฒันธรรม ดว้ยความเต็มใจ ทุกครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

1 เด็กปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ของกลุ่ม การปฏิบัติตนเป็นผูน้ า
และผู้ตามที่ดี  และการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนจนประสบ
ผลส าเร็จ เป็นบางครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

    3.2 การร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ย
วาจา 
 

3 เด็กให้ความร่วมมือโดยร่วมแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน 
และยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากของตน โดยไม่
เลือกปฏิบติักบัเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่าง
วฒันธรรม ดว้ยความเต็มใจ ดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

2 เด็กให้ความร่วมมือโดยร่วมแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน 
และยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากของตน โดยไม่
เลือกปฏิบติักบัเพื่อนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่าง
วฒันธรรม ดว้ยความเต็มใจ ทุกครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 

1 เด็กให้ความร่วมมือ ไม่ร่วมแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน 
และไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากของตน เป็น
บางครั้ งเม่ือมีการช้ีแนะจากครู 
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แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

วนัที่ .............................. เดือน ......................... พ.ศ............................... 
ค าช้ีแจง : ให้ใส่เคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องที่เด็กแสดงพฤติกรรมตามระดบัคุณภาพที่สามารถปรากฏ  

ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรมทางสังคม 

รวม ค่าเฉลี่ย 

ดา้นการช่วยเหลือ ดา้นการแบ่งปัน ดา้นการร่วมมือ 
  ก
าร
ช่ว

ยเห
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าร
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  แ
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ร
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  ก
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ให้
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ื่น 
  

  ด
ว้ย
วา
จา
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ยไ
ม่ห

วงั
สิ่ง
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บแ

ทน
 

   ก
าร
ร่ว
มมื

อก
บัผู

อ้ืน่
ดว้

ยก
าร
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 า 

  ก
าร
ร่ว
มมื

อก
บัผู

อ้ืน่
ดว้

ยว
าจ
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3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
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เกณฑ์การประเมนิ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00  หมายถึง  อยูใ่นระดบัดี  
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33  หมายถึง  อยูใ่นระดบัพอใช ้ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66 หมายถึง  อยูใ่นระดบัควรส่งเสริม 

 
 
           
    ลงช่ือ ......................................................................... ผูป้ระเมิน 
                                                          (....................................................................................) 
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คู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 
เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

  
หลักการและเหตุผล  

 การจดัประสบการณ์ให้กบัเด็กอนุบาลในดา้นการอยูร่่วมกนัในสังคมพหุวฒันธรรม ควร
ค านึงถึงความแตกต่างทางดา้นเช้ือชาติ ภาษา ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี เพ่ือน ามาเป็นพ้ืนฐานการ
เรียนรู้ของการอยูร่่วมกนัภายในสังคม ไม่ให้เกิดการแบ่งแยก การลอ้เลียน การถูกเลือกปฏิบตัิ และ
ไม่เห็นคุณค่าของวฒันธรรมอื่น การจดัประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
อนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม สามารถจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างไดห้ลายวิธี วิธีที่สามารถจดั
ให้เด็กไดค้ือ กิจกรรมบทบาทสมมติ ซ่ึงการจดักิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรมน้ี เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้ท ากิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อนต่างวฒันธรรม ผ่านการลงมือปฏิบตัิจากกิจกรรมบทบาทสมมติ ซ่ึงมีเป้าหมายในการ
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม ให้เด็กไดเ้กิดพฤติกรรม
ทางสังคม คือ การช่วยเหลือ การแบ่งปัน และความร่วมมือ ทั้งน้ีครูมีบทบาทส าคญัในการ
สนบัสนุนการเรียนรู้ของเด็กในการสร้างบรรยากาศ การสร้างสภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนรู้ให้
เหมาะสม เพื่อเป็นการกระตุน้ให้เด็กเกิดพฤติกรรมทางสังคม ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ข้ันน าเสนอสถานการณ์ เป็นขั้นตอนทีค่รูน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เด็กและ
ครูร่วมสนทนา ทบทวนประสบการณ์เดิม เรียนรู้เน้ือหาตามหน่วยการเรียนรู้ โดยเด็กจะร่วมกนั
สร้างสถานการณ์และบทบาทสมมติ โดยครูบนัทึกสถานการณไ์วอ้ยา่งละเอียด 
 2.  ขั้นเลือกผู้แสดงและสร้างฉาก เป็นขั้นตอนที่เด็กท ากิจกรรมตามกลุ่ม โดยเด็กแต่ละ
กลุ่มช่วยกนัก าหนดบทบาทตวัละครในการแสดงบทบาทสมมติของแต่ละคน และก าหนดฉาก 
ประกอบการแสดง โดยค านึงถึงการสร้างฉากง่าย ๆ ใชอุ้ปกรณ์ที่มีอยูแ่ลว้ภายในห้องเรียน ค านึงถึง
ความประหยดัทั้งเวลาและทรัพยากร  
 3.  ขั้นเตรียมผู้สังเกตการณ์ เป็นขั้นตอนก่อนการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงเด็กและครู
ร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการเป็นผูช้มที่ดี และครูเตรียมเด็กที่เป็นผูช้มในการสังเกตเร่ืองราว
การแสดงบทบาทสมมติของกลุ่มอืน่ 
 4.  ขั้นแสดงบทบาทสมมติ เป็นขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติโดยสถานการณ์และตวั
ละครที่เด็กไดเ้ลือกไวแ้ลว้ โดยให้เด็กไดแ้สดงอยา่งอิสระเสรีเป็นธรรมชาติ  
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 5.  ขั้นอภิปรายความรู้สึก เป็นขั้นตอนการอภิปรายสรุปการแสดงบทบาทสมมติของแต่
ละกลุม่ สะทอ้นขอ้คิดทีไ่ดจ้ากการเร่ืองราวที่แสดงบทบาทสมมติ เล่าความความรู้สึกจากการแสดง
บทบาทสมมติ และร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเองจากการแสดงบทบาทสมมต ิ
 6.  ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์  เป็นขั้นตอนที่เด็กร่วมกนั
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ให้ค าแนะน า ขอ้เสนอแนะ และให้ก าลงัใจใน
การแสดงบทบาทสมมติคร้ังต่อไป  
จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล ในดา้นการช่วยเหลือ ดา้นการ
แบ่งปัน และดา้นการร่วมมือ 

แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 1.  จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 40 
นาที 
 2.  ให้เด็กมีอิสระในการร่วมพูดคุยสนทนาแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นและวางแผน 
ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั มีบรรยากาศที่ผ่อนคลายและมีความเพลิดเพลิน 
 3.  แนวทางในการด าเนินการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี 
 3.1  สัปดาห์ที่ 1 ด าเนินการเก็บขอ้มูลพ้ืนฐานดา้นพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียน
พหุวฒันธรรม ในช่วงการจดัประสบการณ์ปกติ ก่อนด าเนินการจดัใชก้รรมบทบาทสมมติเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพุวฒันธรรม ดา้นการช่วยเหลือ ดา้นการ
แบ่งปัน และดา้นการร่วมมือ โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน
พุวฒันธรรม  
 3.2  สัปดาห์ที่ 2 - 9 จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

 3.3  สปัดาห์ที่ 10 ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียน
พหุวฒันธรรม ดา้นการช่วยเหลือ ดา้นการแบ่งปัน และดา้นการร่วมมือ หลงัด าเนินการจดักิจกรรม
บทบาทสมมติ โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
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บทบาทของครู  
 1.  อธิบายขอ้ตกลงเบื้องตน้เก่ียวกบัการท ากิจกรรมในแต่ละคร้ัง แนะน าส่ือและวสัดุ 
อุปกรณ์ที่ เตรียมไว ้
 2.  เสริมสร้างเจตคติ ค่านิยมทางเช้ือชาติที่ถูกตอ้งให้กบัเด็กโดยผ่านกระบวนการการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติและการกระท าตนเป็นแบบอยา่งที่ดีให้กบั
เดก็อนุบาล 
 3.  สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้เด็กไดเ้ขา้ใจ และเห็นคุณค่าของวฒันธรรมอื่น และ
ยอมรับความแตกต่างทางวฒันธรรม 
 4.  มีทกัษะการส่ือสารในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
 5.  กระตุน้ให้เด็กคิด วางแผน ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนักบัเพื่อน ดว้ยท่าทางที่เป็น
มิตร ยิม้แยม้แจ่มใส และไม่ทะเลาะกนั  
 6.  ให้การเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชยและให้ก าลงัใจเมื่อเด็กลงมือปฏิบตัิ ร่วมคิด ร่วม
ท างานในกลุ่ม  
 7.  ให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกในเร่ืองต่าง ๆ เมื่อเด็กตอ้งการขณะท ากิจกรรม  
 8.  ใชค้  าพูดหรือค าถามเพื่อให้เด็กมีส่วนร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็น  
 9.  เปิดโอกาสให้เด็กพูด แสดงท่าทางและมีส่วนร่วมกบัเพื่อน   
 10.  ครูตอ้งมีบุคลิกภาพที่เป็นตวัอยา่งที่ดีในการสร้างเสริมพฤติกรรมทางสังคมให้กบั
เด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 
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ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 

เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม    
สัปดาห์ที่  3   หน่วย  อาชีพ   ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3  ช่วงอายุ 5-6 ปี    ระยะเวลา 40 นาที 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สาระส าคัญ 

 อาชีพแต่ละอาชีพจะมีช่ือเรียก ลกัษณะเคร่ืองแตง่กาย การใชว้สัดุอุปกรณ์ และการ
ประกอบอาชีพที่แตกต่างกนั  ซ่ึงเด็กจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือเรียกของอาชีพต่างวฒันธรรม ทั้ง
ภาษาไทย ภาษาพม่า  ภาษาลาว  และภาษากมัพูชา รวมถึงการแสดงออกในดา้นการช่วยเหลือ การ
แบ่งปัน การร่วมมือ ในกิจกรรมบทบาทสมมติ  
  
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม  
  ตวับ่งช้ีที่ 5.2.1 ช่วยเหลือและแบ่งปัน ผูอ้ื่นไดด้ว้ยตนเอง 

  ตวับ่งช้ีที่ 5.3.1 แสดงสีหนา้และท่าทาง รับรู้ความรู้สึกผูอ้ื่นอยา่งสอดคลอ้งกบั

สถานการณ ์
 มาตรฐานที่ 8 อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
  ตวับ่งช้ีที่ 8.1.1 เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัเด็กที่แตกต่างไปจากตน 
  ตวับ่งช้ีที่ 8.2.1 เล่นหรือท างานร่วมกบัเพ่ือนอยา่งมีเป้าหมาย 
  ตวับ่งช้ีที่ 8.2.2 ยิม้หรือทกัทายหรือพูดคุยกบัผูใ้หญ่และบุคคลที่คุน้เคยได้
เหมาะสมกบัสถานการณ ์
  ตวับ่งช้ีที่ 8.3.1 มีส่วนร่วมสร้างขอ้ตกลงและปฏบิติัตามขอ้ตกลงดว้ยตนเอง 
  ตวับ่งช้ีที่ 8.3.2 ปฏิบติัตนเป็นผูน้ าและผูต้ามไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
  ตวับ่งช้ีที่ 8.3.3 ประนีประนอมแกไ้ขปัญหาโดยปราศจากการใชค้วามรุนแรงดว้ย
ตนเอง 

 
 
 
 
 



 146 

องค์ประกอบของ Role-Play 

สถานที ่ ตัวละคร สถานการณ์ วัสดุอปุกรณ์ 
สถานท่ีท างาน
แต่ละอาชีพ 
(เด็กแต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัเลือก
สถานท่ีท างาน
แต่ละอาชีพ
ดว้ยตนเอง) 

อาชีพต่าง ๆ  
(เด็กแต่ละ
กลุ่มร่วมกนั
เลือกอาชีพ
ดว้ยตนเอง) 

- การประกอบอาชีพของแต่ละ
อาชีพ 

- โต๊ะ/เกา้อี้ 
- เคร่ืองแต่งกายแต่ละอาชีพ 
- วสัดุอุปกรณ์ของแต่ละอาชีพ  
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วันที่ 1 ขั้นที่ 1 ข้ันน าเสนอสถานการณ์ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
ส่ือ การวัดและ

ประเมินผล 
1. เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกบั
อาชีพ 
2. เพื่อให้เด็กมีส่วน
ร่วมในการก าหนด
สถานการณ์การ
แสดงในกิจกรรม
บทบาทสมมติ 
3. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือ  
4. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการร่วมมือ  

สาระที่ควรเรียนรู้  
 1. การมีน ้าใจช่วยเหลือ
ผูอ้ื่นดว้ยการกระท าและ
วาจา  
2. การร่วมมือกบัผูอ้ืน่
ในการท างานดว้ยการ
กระท าและวาจา 
ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การวางแผน 
ตดัสินใจเลือก และลง
มือปฏิบตั ิ
2. การแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นและเคารพความ
คิดเห็นของผูอ้ื่น 
3. การมีปฏิสัมพนัธก์บั
บุคคลต่าง ๆ ที่เกีย่วขอ้ง  
4. การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความ
คิดเห็น 
5. การเลน่หรือท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ้ืน่  
6. การมีส่วนร่วมในการ
เลือกวิธีการแกปั้ญหา 

1) ครูน าปริศนาค าทายอาชีพมาให้เด็ก 
ๆ ไดร่้วมกนัทาย ดงัน้ี 
    - อาชีพอะไรเอย่ ช่วยสอนให้เด็กๆ 
มีความรู้   
    - อาชีพอะไรเอย่ ช่วยจบัผูร้้าย 
    - อาชีพอะไรเอย่ ช่วยรกัษาคนป่วย 
    - อาชีพอะไรเอย่ ท าอาหารอร่อย ๆ 
ให้เราไดร้ับประทาน 
    -  อาชีพอะไรเอ่ย ช่วยปลูกขา้ว ให้
เราไดมี้ขา้วไวก้ิน 
ตวัแทนเด็กออกมาหยิบบตัรภาพ
พร้อมเฉลยให้เพื่อน ๆ ฟัง โดยใชบ้ตัร
ภาพประกอบ 
2) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึง
ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกบัอาชีพต่างๆ 
ที่เด็ก ๆ รู้จกั (ช่ือ/ลกัษณะ) 
3) ครูให้เด็กสังเกตบตัรภาพอาชีพ 
พร้อมให้เด็ก ๆ ร่วมกนับอกว่าคือ
อาชีพอะไร  
4) ครูให้เด็กต่างวฒันธรรมออกมา
บอกและสอนให้เพื่อนรู้จกัและพูด
ตามช่ือเรียกของอาชีพนั้น ๆ (การ
ช่วยเหลือ) 
5) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเกีย่วกบั
อาชีพ โดยครูใชค้ าถามดงัน้ี  
    - เด็ก ๆ ชอบอาชีพอะไรบา้ง 
    - เด็ก ๆ อยากแสดงบทบาทสมมติ
เป็นอาชีพอะไร (ครูจดบนัทึกลงใน
กระดาษชาร์ท) 
6) ครูให้เด็ก ๆ ร่วมกนัเลือกอาชีพที่
ชอบมากที่สุด โดยการให้เด็ก ๆ ยก
มือโหวตเลือก  
    - เลือกอาชีพที่มีอนัดบัโหวตสูงสุด
มา 2 อาชีพ และครูจดบนัทึกลงใน
กระดาษชาร์ท 
    - เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงผลการ

1) ปริศนาค า
ทายอาชีพ 
2) บตัรภาพ
อาชีพต่าง ๆ  
3) กระดาษ
ชาร์ท / 
ปากกาเมจิ 
4) กระดาษ
ใบงาน / สี
เทียน 

สังเกตพฤติกรรม 
ดงัน้ี 
1. การสนทนาและ
ตอบค าถาม เกี่ยวกบั
อาชีพต่าง ๆ  
2. การแสดงส่วน
ร่วมในการก าหนด
สถานการณ์การ
แสดงในกิจกรรม
บทบาทสมมติ 
3. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือ 
4. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการร่วมมือ 
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เลือกอาชีพในการสร้างสถานการณ์
แสดงบทบาทสมมติ  
7) ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเกีย่วกบั
สถานการณ์การประกอบอาชีพที่เด็ก 
ๆ ร่วมกนัเลอืก  
8) เด็กและครูร่วมกนัแต่งเร่ืองการ
แสดงบทบาทสมมติ โดยใชบ้ตัรภาพ
อาชีพที่เด็ก ๆ ร่วมกนัโหวตเลือก 2 
ภาพ ประกอบ ครูบนัทึกเร่ืองราว
บทบาทสมมติที่จะแสดงลงใน
กระดาษชาร์ท (การช่วยเหลือ)  
10) เด็กและครูร่วมกนัสรุปเกีย่วกบั
ขั้นน าเสนอสถานการณ์ โดยใชช้าร์ท
ที่ไดจ้ดบนัทึกจากการมีส่วนร่วมของ
เด็กประกอบ ดงัน้ี  
    - สรุปเร่ืองราวบทบาทสมมติที่ได้
แต่งร่วมกนัจากที่ครูไดบ้นัทกึ 
11) ครูแบ่งกลุ่มเด็ก 2 กลุ่ม และให้
เด็กแต่ละคนวาดภาพระบายสีอาชีพที่
ตนชอบ แลว้น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
(การช่วยเหลือ/การแบ่งปัน)  
จากนั้นครูกล่าวว่า พรุ่งน้ีเราจะเลือกผู้
แสดงในกิจกรรมบทบาทสมมติและ
สร้างฉากร่วมกนั  
12) เด็กและครูกล่าวสวสัดี 
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วันที่ 2 ขั้นที่ 2 ข้ันเลือกผู้แสดงและสร้างฉาก 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
ส่ือ การวัดและ

ประเมินผล 
1. เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกบั
อาชีพ 
2. เพื่อให้เด็กมีส่วน
ร่วมในการวางแผน
ก าหนดบทบาทของ
ผูแ้สดงในกิจกรรม
บทบาทสมติ 
3. เพื่อให้เด็กมีส่วน
ร่วมในการสร้างฉาก
ในกิจกรรมบทบาท
สมมติ   
4. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือ  
5 . เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการแบ่งปัน  
6. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการร่วมมือ 

สาระที่ควรเรียนรู้  
1. การมีน ้าใจช่วยเหลือ
ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า
และวาจา  
2. การแบง่ปันส่ิงของ
ให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า
และวาจา   
3. การร่วมมือกบัผูอ้ืน่
ในการท างานดว้ยการ
กระท าและวาจา 
ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การวางแผน 
ตดัสินใจเลือก และลง
มือปฏิบตั ิ
2. การแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นและ
เคารพความคิดเห็น
ของผูอ้ื่น 
3. การมีปฏิสัมพนัธก์บั
บุคคลต่าง ๆ ที่
เกี่ยวขอ้ง  
4. การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความ
คิดเห็น 
5. การเลน่หรือท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ้ืน่  
6. การมีส่วนร่วมใน
การเลือกวิธีการ
แกปั้ญหา 

1) ครูให้เด็กสังเกตบตัรภาพ
เกี่ยวกบัอาชีพ (อาชีพที่เด็ก ๆ 
โหวตเลือกสูงสุด 2 อาชีพ) ดงัน้ี 
    - บตัรภาพสถานที่ที่ท างาน  
    - บตัรภาพเคร่ืองแต่งกาย 
    - บตัรภาพวสัดุอุปกรณ ์
2) เด็กและครูร่วมกนัทบทวน
เร่ืองราวบทบาทสมมติที่ไดแ้ต่ง
ร่วมกนัจากกระดาษชาร์ทที่ครูได้
บนัทึก 
3) เด็กแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 
คน โดยการจบัฉลาก  ดงัน้ี 
    - เด็กที่จบัไดเ้ลข 1 อยู่กลุ่ม 1 
    - เด็กที่จบัไดเ้ลข 2 อยู่กลุ่ม 2 
    - เม่ือจบัฉลากแบ่งกลุ่มเสร็จ
แลว้ ให้ตวัแทนกลุ่มแตล่ะกลุ่ม
ออกมาจบัฉลากเลอืกสถานการณ์
ที่จะแสดงบทบาทสมมติ  
    - ครูบนัทกึลงในกระดาษชาร์ท 
4) เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผน
ถึงบทบาทตวัละครที่จะท าการ
แสดงบทบาทสมมติ (การร่วมมือ) 
ดงัน้ี 
    - เด็กเลือกภาพบทบาทตวัละคร
ของตนเองและภาพตนเอง จากนั้น
ติดคู่กนัลงในกระดาษชาร์ทของ
กลุ่มตนเอง  
    - เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอ
บทบาทตวัละครของกลุ่มตนเอง
หน้าชั้นเรียน  
5) เด็กวางแผนการสร้างฉากการ
แสดงบทบาทสมมติ ดงัน้ี 
    - เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกนัวาดภาพ
ร่างของฉากที่จะใชใ้นการแสดง
บทบาทสมมติลงในกระดาษชาร์ท 

1) บตัรภาพ
อาชีพ 
2) ฉลากเลข 1 
และ เลข 2 
3) ฉลาก (ภาพ
สถานการณ์
ส าหรับการ
แสดงบทบาท
สมมติ) 
4) ภาพตวั
ละครในการ
แสดงบทบาท
สมมติ  
5) ภาพเด็กชั้น
อนุบาล 3  
6) กระดาษ
ชาร์ท / ปากกา

เมจิ / สีเทียน 

7) กาว / ไมท้า
กาว  
8) ส่ือมุมบา้น 
9) ส่ือมุม
บทบาทสมมติ  
10) ส่ิงของต่าง 
ๆ ภายใน
ห้องเรียน 

สังเกตพฤติกรรม 
ดงัน้ี 
1. การสนทนาและ
ตอบค าถาม เกี่ยวกบั
อาชีพต่าง ๆ  
2. การมีส่วนร่วมใน
การวางแผนก าหนด
บทบาทของผูแ้สดง
ในกิจกรรมบทบาท
สมติ 
3. การมีส่วนร่วมใน
การสร้างฉากใน
กิจกรรมบทบาท
สมมติ   
4. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือ 
5. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการแบ่งปัน 
6. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการร่วมมือ 
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 (การช่วยเหลือ/การแบ่งปัน/การ
ร่วมมือ)  
- เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอภาพร่างของ
ฉากที่จะใชจ้ดัในการแสดงบทบาท
สมมติ 
การเตรียมฉากจะใชว้สัดุอุปกรณ์จาก
มุมต่าง ๆ ภายในห้องเรียน และ
ประดิษฐ์ส่ิงของที่จะน าไปใชใ้นการ
แสดงบทบาทสมมติ โดยจดัเตรียม
ฉากแบบง่าย ๆ  
6) เด็กและครูร่วมกนัทบทวนบทบาท
ตวัละครของแต่ละกลุ่มจากกระดาษ
ชาร์ทอีกครั้ งหน่ึง 
7) เด็กและครูร่วมกนัสรุปการ
จดัเตรียมฉากของแต่ละกลุ่มอีกครั้ ง
หน่ึง  
จากนั้นครูกล่าวว่า พรุ่งน้ีเราจะแสดง
บทบาทสมมติตามที่เด็ก ๆ ไดว้างแผน
ไวร่้วมกนั  
8) เด็กและครูกล่าวสวสัดี 
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วันที่ 3 ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมผู้สังเกตการณ์ / ข้ันที่ 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
ส่ือ การวัดและ

ประเมินผล 
1. เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกบั
อาชีพ  
2. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือ  
3. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการแบ่งปัน  
4. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการร่วมมือ 

สาระที่ควรเรียนรู้  
 1. การมีน ้าใจ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการ
กระท าและวาจา  
2. การแบง่ปันส่ิงของ
ให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า
และวาจา   
3. การร่วมมือกบัผูอ้ืน่
ในการท างานดว้ยการ
กระท าและวาจา 
ประสบการณ์ส าคัญ 
1. การเลน่บทบาท
สมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ 
2. การเลน่หรือท า
กิจกรรมร่วมกบักลุ่ม
เพื่อน 
3. การมีปฏิสัมพนัธก์บั
บุคคลต่าง ๆ ที่
เกี่ยวขอ้ง  
4. การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความ
คิดเห็น 
5. การเลน่หรือท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ้ืน่  
6. การมีส่วนร่วมใน
การเลือกวิธีการ
แกปั้ญหา 

ขั้นท่ี 3 ขั้นเตรียมผู้
สังเกตการณ์ 

1) เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึง
บทบาทของผูช้มในการสังเกต
เร่ืองราวบทบาทสมมตขิองเพื่อน
กลุ่มอื่น ดงัน้ี (การช่วยเหลอื) 
    - ขอ้ตกลงในการปฏิบตัิตนเป็นผู้
รับชมการแสดงที่ดี  
    - สังเกตเน้ือเร่ืองการแสดงของแต่
ละกลุ่ม  
    - สังเกตบทบาทตวัละครของผู้
แสดงแต่ละคน  
   - เด็ก ๆ ไดข้อ้คดิอะไรบา้งจากการ
ชมการแสดง 

2) เด็ก ๆ ช่วยกนัจดัเตรียมวสัดุ
อุปกรณ์ของฉากส าหรับการแสดง 
(การช่วยเหลือ) 

ขั้นท่ี 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 

1) เด็กและครูร่วมกนัทบทวน
เร่ืองราวบทบาทสมมติที่ไดแ้ต่ง
ร่วมกนัจากชาร์ทที่ครูไดบ้นัทึกกอ่น
ท าการแสดงบทบาทสมมติ 
2) ตวัแทนเด็กกลุ่มละ 1 คน ออกมา
จบัฉลากเพื่อจดัล าดบัการแสดง
บทบาทสมมติ  
    - เด็กที่จบัฉลากไดรู้ปนกให้แสดง
กลุ่มที่ 1  
    - เด็กที่จบัฉลากไดรู้ปปลาให้
แสดงกลุ่มที่ 2  
3) เด็ก ๆ แตล่ะกลุ่มแสดงบทบาท
สมมติตามเน้ือเร่ืองที่กลุ่มของตนได้
วางแผนไว ้(การช่วยเหลือ/การ
แบ่งปัน/การร่วมมือ) 
    - เม่ือกลุ่มที่ 1 แสดงบทบาทสมมติ 
กลุ่มที่ 2 เป็นผูช้ม 
 

1) ฉลากรูปนก / 
ฉลากรูปปลา 
2) อุปกรณ์
ประกอบการ
แสดงบทบาท
สมมติ  
3) ฉาก
ประกอบการ
แสดง 

สังเกตพฤติกรรม 
ดงัน้ี 
1. การสนทนาและ
ตอบค าถาม เกี่ยวกบั
อาชีพต่าง ๆ  
2. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือ 
3. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการแบ่งปัน 
4. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการร่วมมือ 
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    - เม่ือกลุ่มที่ 2 แสดงบทบาทสมมติ 
กลุ่มที่ 1 เป็นผูช้ม 
4) เด็ก ๆ ร่วมกนัเก็บฉากในการ
แสดงให้เรียบร้อบและจดัห้องเรียน
ให้เป็นรูปแบบเดิม (การช่วยเหลอื) 
5)  เม่ือเด็กแสดงบทบาทสมมติเสร็จ
ทั้ง 2 กลุ่มแลว้ เด็กและครูร่วมกนั
ทบทวนเร่ืองราวบทบาทสมมติของ
แต่ละกลุ่มที่ไดแ้สดงไป      
จากนั้นครูกล่าวว่า พรุ่งน้ีเราจะมาท า
กิจกรรมอภิปรายความความรู้สึก
และแลกเปลีย่นประสบการณ์จาก
การแสดงบทบาทสมมติร่วมกนั  
6) เด็กและครูกล่าวสวสัดี   
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วันที่ 4 / ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก / ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
ส่ือ การประเมินผล 

1. เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกบั
อาชีพ  
2. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือ  
3. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการแบ่งปัน  
4. เพื่อพฒันา
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการร่วมมือ 

สาระที่ควรเรียนรู้  
 1. การมีน ้าใจ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการ
กระท าและวาจา  
2. การแบง่ปันส่ิงของ
ให้ผูอ้ื่นดว้ยการกระท า
และวาจา   
3. การร่วมมือกบัผูอ้ืน่
ในการท างานดว้ยการ
กระท าและวาจา 
ประสบการณ์ส าคัญ 
1. แสดงออกความคิด
หรือทาส่ิงต่าง ๆ ดว้ย
ความคิดของตนเอง  
2. การมีปฏิสัมพนัธก์บั
บุคคลต่าง ๆ ที่
เกี่ยวขอ้ง  
3. การเลน่หรือท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ้ืน่  
4. การแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นและ
เคารพความคิดเห็น
ของผูอ้ื่น 

ขั้นท่ี 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก  
1) เด็กและครูร่วมกนัทบทวนเน้ือ
เร่ืองการแสดงบทบาทสมมติของแต่
ละกลุ่ม 
2) ครูถามถึงความรู้สึกของเด็กที่ได้
แสดงบทบาทสมมติ  
    - เด็กแต่ละคนออกมาบอก
ความรู้สึกของตนเองจากการที่ไดร้ับ
ชมบทบาทสมมติของเพื่อน และ
บอกความรู้สึกของตนเองจากกการ
แสดงบทบาทสมมติของตนเอง (การ
ร่วมมือ)  
3) เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราว
การแสดงบทบาทสมมติของแต่ละ
กลุ่ม โดยใชค้ าถาม ดงัน้ี (การ
ร่วมมือ) 
    - เด็ก ๆ ไดข้อ้คิดอะไรบา้งจาก
การแสดงของเพือ่นแต่ละกลุ่ม 

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผลการ
เรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1) เด็กแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม ตามกลุ่มการ
แสดงบทบาทสมมติ จากนั้นครูแจก
กระดาษและสีเทียน ให้เด็กแต่ละ
กลุ่ม จากนั้นให้เด็กแต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัวาดภาพระบายสีกิจกรรม
บทบาทสมมติของตนเอง แลว้
น าเสนอหน้าชั้นเรียน (การแบ่งปัน/
การร่วมมือ) 
2) ครูแจกสต๊ิกเกอร์ให้เด็กแต่ละคน 
และให้เด็กแต่ละคนติดสต๊ิกเกอร์ให้
เพื่อนเพื่อเป็นก าลงัใจในการแสดง
บทบาทสมมติครั้ งต่อไป (การ
แบ่งปัน) 
3) เด็กและครูร่วมกนัแลกเปลี่ยน

1) กระดาษ
ชาร์ท 
2) สีเทียน 
3) สต๊ิกเกอร์ 

สังเกตพฤติกรรม 
ดงัน้ี 
1. การสนทนาและ
ตอบค าถาม เกี่ยวกบั
อาชีพต่าง ๆ 
2. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือ 
3. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการแบ่งปัน 
4. การแสดง
พฤติกรรมทางสังคม
ดา้นการร่วมมือ 
 



 154 

ความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ ในการ
แสดงบทบาทสมมติในครั้ งต่อไป 
ต่อไป (การร่วมมือ) 
    - เด็ก ๆ ร่วมกนัชมเชยเพื่อน ๆ ใน
การแสดงบทบาทสมมติ 
4) เด็กและครูกล่าวสวสัดี 

 

ภาคผนวก 

 

ปริศนาค าทายอาชีพ 
       - อาชีพอะไรเอ่ย ช่วยสอนให้เด็ก ๆ มีความรู้   
      - อาชีพอะไรเอ่ย ช่วยจบัผูร้้าย 
       - อาชีพอะไรเอ่ย ช่วยรักษาคนป่วย 
       - อาชีพอะไรเอ่ย ท าอาหารอร่อย ๆ ให้เราไดร้ับประทาน 
       - อาชีพอะไรเอ่ย ช่วยปลูกขา้ว ให้เราไดมี้ขา้วไวก้ิน 
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หลักฐานตัวอย่างการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 
 

ขั้นน าเสนอสถานการณ์  (ดา้นการช่วยเหลือ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 เด็ก ๆ  ให้ค าแนะน ากบัเพื่อนในการพูดช่ืออาชีพเป็นภาษาต่างวฒันธรรมเมื่อเห็นว่า
ตอ้งการความช่วยเหลือ ให้ขอ้เสนอแนะกบัเพื่อนในการร่วมกนัแต่งสถานการณ์ในการแสดง
บทบาทสมมติ พูดชกัชวนและแบ่งปันวสัดุอุปกรณ์ให้เพื่อนในการท ากิจกรรม และช่วยกบัเก็บวสัดุ
อุปกรณ์จนเสร็จส้ิน 
 
ขั้นเลือกผู้แสดงและสร้างฉาก (ดา้นการช่วยเหลือ/ดา้นการแบ่งปัน/ดา้นการร่วมมือ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เด็ก ๆ ร่วมมือกนัท ากิจกรรมกลุม่ โดยแต่ละกลุม่ร่วมกนัวางแผน แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นให้ค าแนะน า ขอ้คิดเสนอแนะร่วมกนัในการก าหนดบทบาทตวัละครและวาดภาพร่าง 
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ของฉากในการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ที่ไดต้ั้งไว ้ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าผูต้ามที่ดีระหว่าง
ท ากิจกรรม คอยแบ่งปันสีเทียน กาว และพูดชกัชวนให้เพื่อนร่วมใชอุ้ปกรณ์ในการจบัคู่ตวัละคร
และการวาดภาพระบายสีฉากดว้ยกนั จนท าให้กิจกรรมบรรลุตามเป้าหมาย 

 

ขั้นเตรียมผู้สังเกตการณ์ (ดา้นการช่วยเหลือ) 
 
 
 
 
 
 
 

 เด็ก ๆ ร่วมกนัให้ค าแนะน าในการสังเกตสังเกตการแสดงบทบาทสมมตติของเพื่อน ๆ 
และช่วยกนัหยิบยกวสัดุอุปกรณ์ในการเตรียมฉาก  
 
ขั้นแสดงบทบาทสมมติ (ดา้นการช่วยเหลือ/ดา้นการแบ่งปัน/ดา้นการร่วมมอื) 
 

 
  
 
 
 
 
 

  

การแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง พ่ีแกว้และหนูก่ิงไปหาคุณหมอ 
 

  
 
  
 
  
 

การแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง กุ๋งก๋ิงชอบไปโรงเรียน 
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 เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงบทบาทสมมติอยา่งอิสระเสรีและเป็นธรรมชาติ โดยเด็ก
ไดแ้สดงออกถึงการช่วยเหลือกนัในการให้ค าแนะน าเมื่อเห็นว่าเพื่อนตอ้งการความช่วยเหลือ ให้
ขอ้เสนอแนะง่าย ๆ ในการแสดงให้กบัเพื่อน พูดชกัชวนและแบ่งปันให้เพื่อนใชอุ้ปกรณ์ส าหรับการ
แสดงร่วมกนั ช่วยหยิบย่ืนหรือส่งอุปกรณ์ให้เพื่อนขณะท าการแสดง รวมถึงร่วมมือในการแสดง
บทบาทสมมติให้ประสบผลส าเร็จทั้งทางวาจาและการกระท า   
 
ขั้นอภิปรายความรู้สึก (ดา้นการร่วมมอื) 
 
 
 
 
 
 
 

 เด็ก ๆ และครูอภิปรายสรุปการแสดงบทบาทสมมติของแต่ละกลุ่ม สะทอ้นขอ้คิดที่ได้
จากการเร่ืองราวที่แสดงบทบาทสมมติ เล่าความความรู้สึกและร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเอง
จากการแสดงบทบาทสมมติ ปฏิบตัิตนตามกฎ กติกาในการเป็นผูฟั้งที่ดี  และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อน ๆ ทุกคน 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (ดา้นการแบ่งปัน/ดา้นการร่วมมอื) 
 
 
 
 
 
 
 

 เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มวาดภาพการแสดงบทบาทสมติที่ไดแ้สดงไปและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าผูต้ามในการท างานกลุม่ ร่วมกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์จากการแสดงบทบาทสมมติ  ร่วมกนัให้ขอ้เสนอแนะ พูดชมเชยให้ก าลงัใจกนัโดย
การแบ่งปันสต๊ิกเกอร์ให้กบัพ่ือน ๆ พูดชกัชวนให้เพ่ือนร่วมใช้สต๊ิกเกอร์ของตนเอง 



 

 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
การหาค่าเฉลี่ยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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1. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของ 
แบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที่ 
3 

1. ด้านการช่วยเหลอื 

1.1 การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการกระท า 
3 หมายถึง เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการลงมือกระท าต่างๆ 
เช่น จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ช่วยยกวสัดุอุปกรณ์ เมื่อเห็น
ว่าเพ่ือนตอ้งการความช่วยเหลือ ช่วยหยิบย่ืนหรือส่ง
อุปกรณ์ให้เพ่ือน ช่วยเก็บส่ิงของเมื่อท ากิจกรรมเสร็จแลว้
ดว้ยความเต็มใจ โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็น
วฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ดว้ยตนเอง
อยา่งสม ่าเสมอ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 หมายถึง เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการลงมือกระท าต่างๆ 
เช่น จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ช่วยยกวสัดุอุปกรณ์ เมื่อเห็น
ว่าเพ่ือนตอ้งการความช่วยเหลือ ช่วยหยิบย่ืนหรือส่ง
อุปกรณ์ให้เพ่ือน ช่วยเก็บส่ิงของเมื่อท ากิจกรรมเสร็จแลว้
ดว้ยความเต็มใจโดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งทีเ่ป็น
วฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม ทุกคร้ังเมื่อมี
การช้ีแนะจากครู 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

1 หมายถึง เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการลงมือกระท าต่างๆ 
เช่น จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ช่วยยกวสัดุอุปกรณ์ เมื่อเห็น
ว่าเพ่ือนตอ้งการความช่วยเหลือ ช่วยหยิบย่ืนหรือส่ง
อุปกรณ์ให้เพ่ือน ช่วยเก็บส่ิงของเมื่อท ากิจกรรมเสร็จแลว้  
ดว้ยความเต็มใจโดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งทีเ่ป็น
วฒันธรรมเดียวกนัหรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม เป็นบางคร้ัง
เมื่อมีการช้ีแนะจากครู 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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1. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของ 
แบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1.2 การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยวาจา 
3 หมายถึง เด็กให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่าย ๆ กบั
เพื่อน เมื่อเห็นว่าเพื่อนตอ้งการความช่วยเหลือ โดยไม่
เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือ
เพื่อนต่างวฒันธรรม ดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 หมายถึง เด็กให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่าย ๆ กบั
เพื่อน เมื่อเห็นว่าเพื่อนตอ้งการความช่วยเหลือ โดยไม่
เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือ
เพ่ือนต่างวฒันธรรม ทุกคร้ังเมื่อมีการช้ีแนะจากครู 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

1 หมายถึง เด็กให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่าย ๆ กบั
เพื่อน เมื่อเห็นว่าเพื่อนตอ้งการความช่วยเหลือ เป็น
บางคร้ังเมื่อมีการช้ีแนะจากครู 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ด้านการแบ่งปัน 

2.1  การแบ่งส่ิงของของตนเองและส่วนรวมให้ผู้อื่นด้วยการกระท า 
3 หมายถึง เด็กแบ่งปันส่ิงของ ของเล่น ของใช ้หยิบหรือ
ส่งวสัดุอุปกรณ์ให้เพื่อน ขณะท ากิจกรรมดว้ยการกระท า 
โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพื่อนต่างวฒันธรรม  ดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 หมายถึง เด็กแบ่งปันส่ิงของ ของเล่น ของใช ้หยิบหรือ
ส่งวสัดุอุปกรณ์ให้เพื่อน ขณะท ากิจกรรมดว้ยการกระท า 
โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนั
หรือเพ่ือนต่างวฒันธรรม  ทุกคร้ังเมื่อมีการช้ีแนะจากครู 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

1 หมายถึง เด็กแบ่งปันส่ิงของ ของเล่น ของใช ้หยิบหรือ
ส่งวสัดุอุปกรณ์ให้เพื่อน ขณะท ากิจกรรมดว้ยการกระท า 
เป็นบางคร้ังเมื่อมีการช้ีแนะจากครู 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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1. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของ 
แบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

2.2 การแบ่งปันส่ิงของให้ผู้อื่นด้วยวาจาโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน 
3 หมายถึง เด็กพูดชกัชวนให้เพื่อนร่วมใชว้สัดุอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมร่วมกนัและไม่หวงัส่ิงของตอบแทน โดย
ไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือ
เพื่อนต่างวฒันธรรม  ดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 หมายถึง เด็กพูดชกัชวนให้เพื่อนร่วมใชว้สัดุอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมร่วมกนัและไม่หวงัส่ิงของตอบแทน โดย
ไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือ
เพื่อนต่างวฒันธรรม  ทุกคร้ังเมื่อมีการช้ีแนะจากครู 

0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

1 หมายถึง เด็กพูดชกัชวนให้เพื่อนร่วมใชว้สัดุอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมร่วมกนั เป็นบางคร้ังเมื่อมีการช้ีแนะจาก
ครู 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3. ด้านการร่วมมือ 

3.1 การร่วมมือกับผู้อื่นด้วยการกระท า 
3 หมายถึง เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ กติกา ของกลุ่ม ปฏิบตัิ
ตนเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี ท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนจน
ประสบผลส าเร็จ โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็น
วฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ดว้ยความ
เต็มใจ ดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 หมายถึง เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ กติกา ของกลุ่ม ปฏิบตัิ
ตนเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี ท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนจน
ประสบผลส าเร็จ โดยไม่เลือกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่เป็น
วฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ดว้ยความ
เต็มใจ ทุกคร้ังเมื่อมีการช้ีแนะจากครู 

1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
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1. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของ 
แบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1 หมายถึง เด็กปฏิบตัิตนตามกฎ กติกา ของกลุ่ม การ
ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี และการท ากิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อนจนประสบผลส าเร็จ เป็นบางคร้ังเมื่อมีการ
ช้ีแนะจากครู 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

3.2 การร่วมมือกับผู้อื่นด้วยวาจา 
3 หมายถึง เด็กให้ความร่วมมือโดยร่วมแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยน และยอมรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่างไปจากของตน โดยไม่เลอืกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่
เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ดว้ย
ความเต็มใจ ดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

2 หมายถึง เด็กให้ความร่วมมือโดยร่วมแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยน และยอมรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่างไปจากของตน โดยไม่เลอืกปฏิบติักบัเพ่ือนทั้งที่
เป็นวฒันธรรมเดียวกนัหรือเพื่อนต่างวฒันธรรม ดว้ย
ความเต็มใจ ทุกคร้ังเมื่อมีการช้ีแนะจากครู 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

1 หมายถึง เด็กให้ความร่วมมือ ไม่ร่วมแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยน และไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่างไปจากของตน เป็นบางคร้ังเมื่อมกีารช้ีแนะจาก
ครู 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที่ 
3 

 หน่วยที่ 1 หน่วยอาหาร 
1. จุดประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์มีความ
ชดัเจน 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดั
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจนเหมาะสม 

     ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

8. บทบาทของครูเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
9. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
10. เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที่ 
3 

 หน่วยที่ 2 หน่วยครอบครัว 
1. จุดประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์มีความ
ชดัเจน 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดั
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจนเหมาะสม 

     ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8. บทบาทของครูเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
9. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10. เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที่ 
3 

 หน่วยที่ 3 หน่วยอาชีพ 

1. จุดประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์มีความ
ชดัเจน 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดั
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจนเหมาะสม 

     ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8. บทบาทของครูเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10. เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที่ 
3 

หน่วยที่ 4 หน่วยชุมชน 

1. จุดประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์มีความ
ชดัเจน 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดั
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการจดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจนเหมาะสม 

     ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8. บทบาทของครูเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10. เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที่ 
3 

หน่วยที่ 5 หน่วยวันส าคัญ 

1. จุดประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์มีความ
ชดัเจน 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดั
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจนเหมาะสม 

     ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

8. บทบาทของครูเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
9. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10. เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที่ 
3 

หน่วยที่ 6 หน่วยการคมนาคม 

1. จุดประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์มีความ
ชดัเจน 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดั
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจนเหมาะสม 

     ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

8. บทบาทของครูเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
9. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10. เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที่ 
3 

 หน่วยที่ 7 หน่วยการติดต่อส่ือสาร 

1. จุดประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์มีความ
ชดัเจน 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดั
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจนเหมาะสม 

     ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8. บทบาทของครูเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10. เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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2. ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที่ 
3 

หน่วยที่ 8 หน่วยอาเซียน 

1. จุดประสงคข์องแผนการจดัประสบการณ์มีความ
ชดัเจน 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดั
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์มีความชดัเจนเหมาะสม 

     ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกผูแ้สดงและสร้างฉาก 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 3 ขั้นเตรียมผูสั้งเกตการณ์ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงบทบาทสมมติ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 5 ขั้นอภิปรายความรู้สึก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมช่วยกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8. บทบาทของครูเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9. ส่ือและวสัดุอุปกรณ์มีความเหมาะสม 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
10. เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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3.การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินฯ ด้วยการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (RAI) โดยการ
หาดัชชีความเห็นพ้องกัน ระหว่างผู้ประเมิน 2 คน ระหว่างผู้วิจัยและครูประจ าช้ัน 

นักเรียน ผู้สังเกตคนที่ 1 (K1) ผู้สังเกตคนที่ 2 (K2) l K1 - K2 l 
1 17 16 1 
2 17 17 0 
3 16 16 0 
4 18 18 0 
5 17 17 0 
6 17 16 1 
7 17 17 0 
8 18 18 0 
9 17 16 1 

10 17 17 0 
11 18 17 1 
12 17 17 0 

 

 

 

ดชันีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต RAI = 0.94 
 

 

แปลผลแสดงว่าแบบประเมินมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.94 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวฒันธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 173 

คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
ก่อนการทดลอง 

 

ที่ 

พฤติกรรมทางสังคม 

รว
มค

ะแ
นน

เต็
ม 
18
 ค
ะแ
นน

 

ค่า
เฉ
ลี่ย

 

ด้านการช่วยเหลือ ด้านการแบ่งปัน ด้านการร่วมมือ 

  ก
าร
ช่ว

ยเห
ลือ

ผูอ้
ื่ดว้

ยก
าร
กร
ะท

 า 

  ก
าร
ช่ว

ยเห
ลือ

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

  ก
าร
แบ

่งสิ่
งข
อง
ขอ

งต
นเ
อง
 แล

ะ
ส่ว

นร
วม

ให้
ผูอ้

ื่นด
ว้ย
กา
รก
ระ
ท า

 

  ก
าร
แบ

่งปั
นสิ่

งข
อง
ให้

ผูอ้
ื่น 
 

ดว้
ยว
าจ
าโ
ดย

ไม
่หว

งัสิ่
งต
อบ

แท
น 

   ก
าร
ร่ว
มม

ือก
บัผู

อ้ื่น
ดว้

ยก
าร

กร
ะท

 า 

  ก
าร
ร่ว
มม

ือก
บัผู

อ้ื่น
ดว้

ยว
าจ
า 

1 1 1 1 1 2 1 7 1.33 

2 2 1 1 1 2 1 8 1.33 

3 1 1 1 1 1 1 6 1.00 

4 1 1 1 2 1 1 7 1.16 

5 1 1 1 1 1 1 6 1.00 

6 1 1 1 1 2 1 7 1.16 

7 1 2 1 1 1 1 7 1.16 

8 1 1 1 1 1 2 7 1.16 

9 1 1 1 1 1 1 6 1.00 

10 1 1 1 1 1 2 7 1.16 

11 2 2 1 1 1 1 8 1.33 

12 2 1 1 1 1 2 8 1.33 
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คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
หลังการทดลอง 

 

ที่ 

พฤติกรรมทางสังคม 

รว
มค

ะแ
นน

เต็
ม 
18
 ค
ะแ
นน

 

ค่า
ฌล

ี่ย 

ด้านการช่วยเหลือ ด้านการแบ่งปัน ด้านการร่วมมือ 

  ก
าร
ช่ว

ยเห
ลือ

ผูอ้
ื่ดว้

ยก
าร
กร
ะท

 า 

  ก
าร
ช่ว

ยเห
ลือ

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

  ก
าร
แบ

่งสิ่
งข
อง
ขอ

งต
นเ
อง
 แล

ะ
ส่ว

นร
วม

ให้
ผูอ้

ื่นด
ว้ย
กา
รก
ระ
ท า

 

  ก
าร
แบ

่งปั
นสิ่

งข
อง
ให้

ผูอ้
ื่น 
 

ดว้
ยว
าจ
าโ
ดย

ไม
่หว

งัสิ่
งต
อบ

แท
น 

   ก
าร
ร่ว
มม

ือก
บัผู

อ้ื่น
ดว้

ยก
าร

กร
ะท

 า 

  ก
าร
ร่ว
มม

ือก
บัผู

อ้ื่น
ดว้

ยว
าจ
า 

1 3 3 3 2 3 3 17 2.83 

2 3 3 2 3 3 3 17 2.83 

3 3 3 2 2 3 3 16 2.67 

4 3 3 3 3 3 3 18 3.00 

5 3 3 2 3 3 3 17 2.83 

6 3 3 3 3 2 3 18 2.83 

7 3 2 3 3 3 3 17 2.83 

8 3 3 3 3 3 3 18 3.00 

9 2 3 3 3 3 3 17 2.83 

10 3 2 3 3 3 3 17 2.83 

11 3 3 3 3 3 3 18 3.00 

12 3 3 3 3 2 3 17 2.83 
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ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) = 0.9318 

ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
ทางสังคมของเดก็อนุบาลในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

 
ดชันีประสิทธิผล (E.I.) = ผลรวมคะแนนหลงัเรียนของทุกคน–ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
                                        (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเต็ม)–ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
           =     207 – 84 
   (12 x 18) – 84 
           = 0.9318 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 post1.1 2.92 12 .289 .083 

pre1.1 1.25 12 .452 .131 

Pair 2 post1.2 2.83 12 .389 .112 

pre1.2 1.17 12 .389 .112 

Pair 3 post1 2.8750 12 .22613 .06528 

pre1 1.2083 12 .33428 .09650 

Pair 4 post2.1 2.75 12 .452 .131 

pre2.1 1.00 12 .000 .000 

Pair 5 post2.2 2.83 12 .389 .112 

pre2.2 1.08 12 .289 .083 

Pair 6 post2 2.7917 12 .33428 .09650 

pre2 1.0417 12 .14434 .04167 

Pair 7 post3.1 2.83 12 .389 .112 

pre3.1 1.25 12 .452 .131 

Pair 8 post3.2 3.00 12 .000 .000 

pre3.2 1.33 12 .492 .142 

Pair 9 post3 2.9167 12 .19462 .05618 

pre3 1.2917 12 .33428 .09650 

Pair 10 sumpost 2.8592 12 .09634 .02781 

sumpre 1.1767 12 .13110 .03785 
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