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This research aimed to investigate effects of the empowerment program on attitude 

towards sexual communication, feeling comfortable communication and sexual communication 
practice. The sample included female guardians who were not parents with 35 - 50 years old. The 
guardians were responsibility for the female abolements studying in secondary schools (M.1-M3). 
The sample was divided into an experimental group and a comparison group of 13 people each. 
The experimental group received the empowerment program based on the concept of Gibson 
(1995). Data were collected by questionnaires including demographic data, attitudes towards 
sexual communication, feeling comfortable communication and skills of sexual communication. 
Deceptive statistic, Fisher’s exact test, dependent t-test and independent t-test were used for data 
analysis. 

The results found that the experimental group has different mean scores of attitudes 
towards sexual communication, feeling comfortable communication and skills of sexual 
communication were significantly higher than those in the comparison group at the level of .05 
(t= 11.594, p<.001; t =2.356, p<.001; t= 8.422, and p<.001 representatively). 

The results of the study will be beneficial to health care personal, teachers, and 
people involved to enhance sexual communication potentials of guardians for further premature 
sexual prevention among female adolescents. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละวิวฒันาการใหม่ๆ การเขา้ถึงส่ือต่างๆ         

มีผลกระทบต่อวิถีชีวิต สุขภาวะของประชาชนทุกวยั วยัรุ่นเป็นกลุ่มหน่ึงท่ีไดรั้บผลกระทบจาก  
การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี  เน่ืองจากธรรมชาติของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากเรียนรู้ อยากทดลองส่ิงใหม่ๆ
แต่ยงัขาดประสบการณ์ในการด ารงชีวิตจึงไม่ตระหนกัต่อผลเสียท่ีเกิดจากการกระท าท่ีรู้               
เท่าไม่ถึงการณ์ท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ รวมทั้งการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและ    
การตั้งครรภ ์จากส ารวจสถานการณ์ดา้นพฤติกรรมทางเพศของเด็กในช่วงมธัยมปลายเพศหญิง    
ในประเทศไทยพบวา่เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้คิดเป็น 16.9 ต่อ 1000 คน ในปีพ.ศ.2563 และในปี         
พ.ศ.2564 คิดเป็น 16.7 ต่อ 1000 คน แมจ้ะมีแนวโนม้ลดลงเลก็นอ้ยแต่ในขณะเดียวกนั เด็กมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเร็วขึ้น โดยพบวา่มีอายนุอ้ยลงอยูใ่นช่วงอาย ุ14 -16 ปี (ส านกัอนามยัการเจริญ
พนัธุ์, 2565)  

การมีเพศสัมพนัธ์น ามาสู่ปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่นจากรายงานระดบัชาติของ
ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์แห่งกรมอนามยัพบวา่แมอ้ตัราการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเร่ิมลดลงโดยใน    
ปีพ.ศ. 2563 อตัราหญิงตั้งครรภใ์นช่วงอาย ุ10-14 ปี คิดเป็น 0.9 ต่อหญิงอาย ุ10-14 ปี  1,000 คน 
และอตัราการตั้งครรภช่์วงอาย ุ15-19 ปี คิดเป็น 28.7 ต่อหญิงอาย ุ15-19 ปี  1,000 คน อตัราการ
ตั้งครรภใ์นช่วงอายดุงักล่าวยงัไม่ไดล้ดลงในปี พ.ศ. 2564 เป็น 0.9 ต่อหญิงอาย ุ10-14 ปี  1,000 คน
และ 24.4 ต่อหญิงอาย ุ15-19 ปี  1,000 คนตามล าดบั อยา่งไรก็ตามอตัราดงักล่าวยงัถือวา่สูงเป็น
อนัดบัท่ี 4 ในประเทศอาเซียนรองจาก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ฟิลิปปินส์/
อินโดนีเซีย เวียดนาม (กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2565)  

วยัรุ่นหญิงท่ีมีอายุระหวา่ง 13-15 ปี มีความเส่ียงต่อการตั้งครรภสู์งเน่ืองจากเป็นวยัท่ีมี   
การเจริญเติบโตทางร่างกายอยา่งรวดเร็วมีการเจริญเติบโตของสมอง มีพลงัในตวัเองมาก   มีอารมณ์
ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว รักกลุ่มเพื่อน จึงมีโอกาสท่ีจะเปล่ียนแปลงไปสู่ทั้งทางดา้นดีและไม่ดีได้
ง่าย บุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งจึงควรมีความเขา้ใจและช่วยกนัส่งเสริมใหว้ยัรุ่นไดมี้การพฒันาการ
สมวยั และใหค้วามช่วยเหลือในการปรับตวักบัปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี เพื่อให้
วยัรุ่นสามารถเจริญเติบโตต่อไปอยา่งมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นก าลงัส าคญัของชาติในอนาคต (พนม 
เกตุมาน, 2558) จงัหวดัสระแกว้เป็นหน่ึงในจงัหวดัท่ีมีอตัราการตั้งครรภว์ยัรุ่น 31.2 – 37.2 ต่อหญิง
อาย ุ15-19 ปี  1000 คนนบัเป็นหน่ึงใน  6 จงัหวดั ท่ีมีอตัราการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเป็นอนัดบัท่ี 2 ของ
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 ประเทศไทย จากสถิติในคลงัขอ้มูลสุขภาพสาธารณสุขจงัหวดัสระแกว้ (2564) พบวา่ใน    
ปี 2563 หญิงอาย ุ10 -14 ปี ตั้งครรภค์ิดเป็น 1.3 ต่อหญิงอาย ุ10-14 ปี  1000 คนและอาย ุ15 -19 ปี 
คิดเป็น 35.8 ต่อหญิงอาย ุ15-19 ปี  1000 คนและในปี 2564 อตัราการตั้งครรภค์ิดเป็น 1.5 ต่อหญิง
อาย ุ10-14 ปี  1000 คนและ 33.0 ต่อหญิงอาย ุ15-19 ปี  1000 คน ในกลุ่มวยัรุ่นดงักล่าว ซ่ึงมี
แนวโนม้เพิ่มขึ้น และสูงกวา่อตัราการตั้งครรภว์ยัรุ่นของประเทศ  และพบวา่อ าเภอท่ีมีอตัราการ
คลอดมีชีพในหญิงอาย ุ10-14 ปี มากท่ีสุดไดแ้ก่ อ าเภอคลองหาด อ าเภอตาพระยา อ าเภอเมือง
สระแกว้ และอ าเภอเขาฉกรรจ ์ตามล าดบั 

การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีก่อใหเ้กิดการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นส่งผลกระทบหลายประการ  ทั้งต่อวยัรุ่น
ท่ีตั้งครรภเ์อง ต่อครอบครัว ต่อสังคมเศรษฐกิจ และประเทศชาติโดย การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นจะส่งผล
ใหเ้กิดการคลอดก่อนก าหนดและทารกมีน ้าหนกัตวันอ้ย ภาวะโลหิตจางและครรภเ์ป็นพิษซ่ึงส่งผล
ต่ออตัราการบาดเจ็บและตายของทั้งมารดาวยัรุ่นและทารก อีกทั้งมารดามีโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซอ้นจากการยติุการตั้งครรภท่ี์ไม่ปลอดภยั ในระยะยาวพบวา่เด็กท่ีเกิดจากแม่วยัรุ่น       
มีแนวโนม้ถูกเล้ียงดูอยา่งไม่สอดคลอ้งกบัพฒันาการและมีภาวะทุพโภชนาการ เม่ือเกิดการตั้งครรภ์
วยัรุ่นมกัไม่กลา้บอกใหผู้ป้กครองรับรู้ อบัอายและเจ็บปวด รู้สึกท าลายความฝันของครอบครัว 

วยัรุ่นท่ีตั้งครรภไ์ม่พึ่งประสงคจึ์งรู้สึกเศร้า หดหู่ ผิดไม่มีค่า และหากลวิธีจากเพื่อน ส่ืออินเตอร์เน็ต 

เพื่อท าใหต้นเองแทง้บุตร ร่วมกบัพยายามอ าพรางรูปร่างตนเองจนถึงท่ีสุด บางกรณีเม่ือฝ่ายหญิง
ตั้งครรภอ์าจเกิดภาวะแต่งงานดว้ยความจ ายอมโดยทั้งสองฝ่ายอาจยงัไม่มีความพร้อมส าหรับชีวิตคู่
อาจท าใหเ้กิดปัญหาครอบครัวซ่ึงน าไปสู่การหยา่ร้างในท่ีสุด และยงัส่งผลใหค้วามสนใจในการ
เรียนลดลง ขาดเรียนบ่อยหรือหนีเรียน รวมถึงเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรค
เอดส์ ซ่ึงท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพ และปัญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมา (กมลทิพย ์ตั้งหลกัมัน่คง, 2563)    
ในส่วนของผลกระทบต่อครอบครัว พบวา่การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัวเพราะ
การท าผิดหลกัจารีตประเพณีท่ีดีงามสร้างความทุกขใ์หก้บัครอบครัว ท าให้เกิดความอบัอายเส่ือม
เสียช่ือเสียงวงศต์ระกูล เกิดความไม่เขา้ใจกนัระหวา่งคนในครอบครัวและอาจเกิดปัญหาเร่ือง
ค่าใชจ่้ายในการเล้ียงดูเด็กท่ีเกิดจากการตั้งครรภท่ี์ไม่ตั้งใจจนน าไปสู่ปัญหาการหยา่ร้างการตั้งครรภ ์
และเปล่ียนสภาพจากเด็กหญิงเป็นมารดาวยัรุ่น มกัถูกมองจากสังคมวา่เป็นความผิดพลาดในชีวิต 

และถูกตีตราวา่เป็นปัญหาของสังคมไทย (กฤษฎา ศุภวรรธนะกุล, 2563) วยัรุ่นหญิงท่ีตั้งครรภจ์ะถูก
สังคมต าหนิมากกวา่ฝ่ายชาย และเม่ือมีวยัรุ่นหญิงตั้งครรภจ์ านวนมากจะส่งผลต่อตน้ทุนการเสีย
โอกาสทางเศรษฐกิจซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อชุมชนและประเทศชาติมากกวา่ตวับุคคล เน่ืองจากส่วน
ใหญ่ตอ้งออกจากการศึกษากลางคนั การไม่ไดรั้บการศึกษาหรือไดรั้บการศึกษานอ้ยยอ่มส่งผลต่อ
การหางานและประกอบอาชีพในอนาคตของแม่วยัรุ่น ในกรณีฝ่ายชายก็เช่นเดียวกนั อีกทั้งตน้ทุน

http://data2kthai.blogspot.com/2016/06/health-data-center-hdc.html
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ค่าใชจ่้ายท่ีสูงขึ้นท่ีประเทศตอ้งสูญเสียไปในการดูแลแม่และเด็กกลุ่มน้ี รวมถึงมีอาจการทอดทิ้ง
ทารกไวต้ามท่ีสาธารณะเกิดปัญหาเด็กถูกทอดทิ้งรวมถึงปัญหาการหยา่ร้างจากการตั้งครรภท่ี์ไม่ได้
ตั้งใจส่งผลใหเ้ด็กเหล่าน้ีขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่และปัญหาทารุณกรรมเด็กซ่ึงมีสาเหตุ
มาจากพ่อแม่หรือผูป้กครองส่งผลต่อพฒันาการของเด็กทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อไป               
(ศิริวรรณ ทุมเช้ือ และ พรพรรณ พุ่มประยรู, 2561) 

สาเหตุของการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นนั้นมีความซบัซอ้นและเก่ียวโยงกบัหลายมิติ ดว้ยสภาพ
สังคมปัจจุบนัส่งผลใหก้ารด ารงชีพของครอบครัวไทยจ านวนมากตอ้งด้ินรน พ่อแม่ผูป้กครองตอ้ง
ท ามาหากินเล้ียงชีพเป็นผลใหค้รอบครัวส่วนหน่ึงไม่สามารถดูแลบุตรหลานใหเ้ติบโตอยา่ง           มี
คุณภาพ จะฝากใหก้บัตา ยาย หรือบางครอบครัวท่ีเลิกลาก็จะใหบุ้ตรอยูก่บั ลุง ป้า นา้ อา เด็กจ านวน
มากไม่สามารถรับมือกบัความเปล่ียนแปลงของตนเองเม่ือกา้วเขา้สู่วยัรุ่น และไม่อาจปรับตวัให้เท่า
ทนัสภาพแวดลอ้มรอบตวัไดป้ระกอบกบัการพฒันาดา้นสาธารณสุขและการกินอยูท่ี่ดีขึ้น    ท าให้
เด็กเติบโตสู่วยัเจริญพนัธุ์ไดเ้ร็วขึ้น การขาดโอกาสเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษา การไม่สามารถเขา้ถึง
บริการสุขภาพท่ีเป็นมิตร การเขา้ถึงส่ือทุกรูปแบบไดโ้ดยไร้ขีดจ ากดั ส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทาง
เพศเร็วขึ้นโดยขาดความรู้ ความเขา้ใจ ขาดการฝึกฝนทกัษะชีวิต ขาดการส่ือสารในครอบครัว      
เพื่อดูแลและรักษาความสัมพนัธ์ทางเพศใหร้าบร่ืนปลอดภยัไม่เกิดผลกระทบทั้งต่อตนเองและคน  
ท่ีเก่ียวขอ้ง (ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์, 2560) 

ในสังคมปัจจุบนัพบวา่เด็กไดอ้ยูก่บัพ่อและแม่พร้อมหนา้พร้อมตากนัมีแนวโนม้ลดลงอยา่ง
ต่อเน่ืองตั้งแต่ปี พ.ศ.2549 และพบวา่สัดส่วนเด็กท่ีไดอ้ยู่กบัทั้งพ่อและแม่คิดเป็นร้อยละ 65 ของ
จ านวนเด็กทั้งหมด สัดส่วนเด็กท่ีอาศยัอยูก่บัพ่อแม่พร้อมหนา้กนัลดลงเหลือร้อยละ 62 ในปี       
พ.ศ. 2562 และเด็กในครัวเรือนท่ียากจนมีโอกาสไดอ้ยูก่บัพ่อแม่นอ้ยกวา่เด็กในครัวเรือนท่ีไม่
ยากจน จากร้อยละ 62 ในปี พ.ศ.2549 เหลือเพียงร้อยละ 55 ในปี 2562 รวมถึงกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดพ้กั
อาศยัอยูก่บัพ่อแม่พบวา่ อีกร้อยละ 28 อยูก่บัญาติ สาเหตุหลกัท่ีเด็กไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อและแม่ เน่ืองจาก
พ่อแม่มีภาระการท างานอยูค่นละจงัหวดั (ร้อยละ 49) รองลงมาคือพ่อแม่แยกทางกนั (ร้อยละ 32) 
พ่อหรือแม่เสียชีวิต (ร้อยละ 8) (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563) 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กท่ีถูกเล้ียงดูโดยปู่ ยา่ตายายจะประสบกบัความเสียเปรียบดา้น
การศึกษา เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีอาศยักบัพ่อแม่ รวมถึงเด็กตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงหลายดา้น
ไดแ้ก่ ความเส่ียงต่อการออกเท่ียวกลางคืน การสูบบุหร่ี การด่ืมเหลา้ การดูคลิปไม่เหมาะสม        
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซ่ึงมีผลกระทบต่อเด็กทั้งร่างกายจิตใจและสังคม  จากสาเหตุ
เพราะขาดการส่ือสารและอบรมท่ีดีจากครอบครัว (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ, 2563)
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ในแต่ละรุ่นอายมุองปัญหาเร่ืองเพศดว้ยมุมมองท่ีแตกต่างกนั โดยผูป้กครองซ่ึงส่วนใหญ่ 
จะเป็นยายหรือแม่ ท่ียดึมัน่อยูใ่นกรอบของความสัมพนัธ์หญิงชายแบบวฒันธรรมดั้งเดิม และยดึถือ
จารีตประเพณีเดิมท่ีปฏิบติัสืบต่อกนั ท่ีมีลกัษณะของการคลอ้ยตามจารีตประเพณีท่ีมองเร่ืองเพศวา่
เป็นส่ิงน่าละอายไม่สมควรพูดถึง (ภูเบศร์ สมุทรจกัร และคณะ, 2561) จากการศึกษาพบวา่
ผูป้กครองยงัมีการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวนอ้ย จ านวนมากยงัไม่เขา้ใจในความสามารถของ
ตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตร บางกลุ่มอายท่ีจะพูดคุยไม่รู้จะเร่ิมอยา่งไร และเร่ิมเม่ือไหร่ดี
จะใชว้ิธีการพูดคุยโดยตรงหรือใชก้ารพูดคุยทางออ้ม ตามบุตรไม่ทนัเน่ืองจากในปัจจุบนั
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยไีปไกลมากแลว้ และยงัเห็นวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองตอ้งหา้มและปกปิด 
ไม่ควรมีการพูดหรือการสอน เพราะจะเป็นการช้ีโพรงใหก้ระรอก (กระทรวงสาธารณสุข, 2564; 
แกว้ตะวนั ศิริลกัขณานนัท,์ 2553; กุลกานต ์อภิวฒันลงัการ และคณะ, 2551; ชลนิทรา แสงบุราณ, 
2551) นอกจากน้ีผูป้กครองจ านวนมากท่ีพร้อมจะคุยกบับุตรอยา่งเปิดใจ  แต่ขาดความเขา้ใจ          
ท่ีถูกตอ้ง หรือมีความรู้ความเช่ือท่ีผิดๆเก่ียวกบัเร่ืองเพศ (จรรยา  จนัทร์ผ่อง, 2562) ท าใหปั้ญหาเร่ือง
เพศสัมพนัธ์และทอ้งไม่พร้อมในวยัรุ่น ถูกถ่ายทอดในบริบทของความไม่รู้ในเร่ืองเพศศึกษาจน
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่เขา้ใจหรือการไม่รู้จกัป้องกนัตนเอง (ภูเบศร์ สมุทรจกัร และคณะ, 
2562) 

ยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นระดบัชาติ พ.ศ.2560-2569 
(2563) ตั้งเป้าหมายในปี 2569 ใหอ้ตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ10-14 ปีลดลงเหลือ ไม่เกิน 0.5 
ต่อการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ10-14 ปี 1000 คนและ อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ15-19 ปี
ลดลง ไม่เกิน 25 ต่อการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ15-19 ปี 1000 คน และก าหนดวตัถุประสงคห์ลกั    
ท่ีส าคญัหน่ึงในหา้ คือการให้การสนบัสนุนครอบครัวใหมี้ทศันคติเชิงบวกและมีบทบาทในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น (ส านักอนามยัการ
เจริญพนัธุ์, 2562)  

จากการวิจยัเชิงอภิมาน (meta-analysis) สรุปไดว้า่วยัรุ่นท่ีมีการพูดคุยส่ือสารกบัผูป้กครอง
เร่ืองเพศจะช่วยใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยั (Rogers et al., 2016) เพราะการส่ือสาร
สามารถใหค้วามรู้และถ่ายทอดทศันคติ ค่านิยมท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศได ้ทั้งในรูปแบบการ             
ใหค้  าปรึกษา การหา้มปราม การวา่กล่าวตกัเตือน ซ่ึงลว้นแลว้แต่ เป็นกระบวนการขดัเกลาทาง
สังคมหรือทางเพศ (Ward & Wyatt, 2016) และผูป้กครองเป็นแหล่งความรู้เร่ืองเพศท่ีส าคญัแห่ง
แรกส าหรับเด็ก  เพราะสามารถใหข้อ้มูลและตอบค าถามท่ีเด็กตอ้งการรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศไดอ้ยา่ง
รวดเร็วทนัทีท่ีเด็กถาม (Flores & Barroso, 2017) การส่ือสารของผูป้กครองเก่ียวกบัเร่ืองเพศเป็นตวั
ก ากบั (parental monitoring)  ใหว้ยัรุ่นรู้จกัป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ                     
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ทั้งการมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายนุอ้ยและการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปราศจากการป้องกนั (Hutchinson, 2007) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาท่ีพบวา่ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัพ่อแม่เป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีสามารถร่วมท านายความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัการตั้งครรภ ์(ยวุดี  งอมสงดั และ
คณะ, 2562)  และสามารถร่วมท านายความตั้งใจในการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (จุไร
รัตน์ ดวงจนัทร์ และคณะ, 2562) 

อยา่งไรก็ตามพบวา่การศึกษาท่ีพฒันาโปรแกรมส่งเสริมทกัษะการส่ือสารเพื่อป้องกนัการ
ตั้งครรภใ์นวยัรุ่นไทยมีจ านวนนอ้ยมากและทั้งหมดท าในบิดามารดา (กนกวรรณ หวนศรี และคณะ, 
2564; ปราโมทย ์วงศส์วสัด์ิ และคณะ, 2561; ประภาพร สุวรรณกูฏ และคณะ, 2560; สุนีย ์ละก าป่ัน 
และคณะ, 2560; กมลทิพย ์ทิพยส์ังวาล และคณะ, 2556) ไม่พบวา่มีการศึกษาในผูป้กครองท่ีมิใช่
บิดามารดา ซ่ึงยอ่มมีความแตกต่างจากพ่อแม่ทั้งการใหคุ้ณค่าเร่ืองเพศ การอบรมเล้ียงดู ความไวเ้น้ือ
เช่ือใจ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการส่ือสารดา้นเพศท่ีแตกต่างกนั (Rogers et al, 2016) 
 การเสริมสร้างพลงัอ านาจเป็นกระบวนการทางสังคมท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลคน้พบปัญหา 
ความตอ้งการของตนเองและใหบุ้คคลจดัการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองโดยความเช่ือ (Beliefs) เป็น
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอยา่งมาก บุคคลมีความเช่ือท่ีดีก็จะส่งเสริมใหต้นเกิดความเช่ือมัน่ในการรับรู้
ความสามารถของตนเองและ สามารถควบคุมชีวิตตนเองได ้(Gibson, 1995)    
 การเสริมสร้างพลงัอ านาจเป็นแนวคิดส าคญัท่ีถูกน าไปใชห้ลายๆสาขา เช่นการศึกษา การ
ป้องกนัส่งเสริมการพยาบาลในชุมชน การบริหาร และทางการแพทย ์จึงถูกน าไปใชก้บัการดูแล
ผูรั้บบริการทางดา้นสาธารณสุขหลายกลุ่ม อาทิเช่น การศึกษาของอญัมณี เพียรแกว้ และคณะ 
(2557) ท่ีใชแ้นวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน
วิทยาลยัอาชีวศึกษา การศึกษาของจิราพร อุดมกิจพิพฒัน์ และคณะ (2561) ท่ีใชแ้นวคิดการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจในการพฒันาความรู้ในการดูแลตนเองและทศันคติในการป้องกนัการ
ตั้งครรภว์ยัรุ่น และการศึกษาของรวิวรรณ ห้วยทราย และคณะ (2558) ท่ีใชแ้นวคิดการเสริมสร้าง
พลงัอ านาจในการป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นเร่ร่อนชาย    

ผูว้ิจยัจึงศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือสารเร่ืองเพศ
แก่ผูป้กครองท่ีมิใช่บิดามารดา โดยการเสริมสร้างพลงัอ านาจ (Empowerment) ซ่ึงเป็นกระบวนการ
ท่ีจะช่วยกระตุน้ใหบุ้คคลเกิดความตระหนกัในศกัยภาพและความสามารถท่ีมีอยูภ่ายในตนเอง     
เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมากพอจะแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดและการกระท า   (วีณา เท่ียง
ธรรม, 2558) ท าใหผู้ป้กครองเกิดทศันคติท่ีดีต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ   มีความสะดวกใจในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่น  อนัจะน าไปสู่แนวทางการจดักิจกรรม              
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แก่บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งหรือการก าหนดเชิงนโยบายเพื่อป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นท่ีมี
ประสิทธิภาพต่อไป  

 
ค าถามการวิจัย 
          ผูป้กครองท่ีไดรั้บโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจและไม่ไดรั้บโปรแกรมการเสริมสร้าง
พลงัอ านาจมีทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสาร
เร่ืองเพศกบับุตรหลานแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
      1.  เพื่อเปรียบเทียบทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ือง

เพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 
      2.  เพื่อเปรียบเทียบทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ือง

เพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน ระหวา่งผูป้กครองท่ีไดรั้บโปรแกรมและไม่ไดรั้บ
โปรแกรม 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผูป้กครองท่ีไดรั้บโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจมีทศันคติท่ีดีต่อการส่ือสาร
เร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน สูงกวา่ก่อน
ไดรั้บโปรแกรม  

2. ผูป้กครองท่ีไดรั้บโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจมีทศันคติท่ีดีต่อการส่ือสาร
เร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน สูงกวา่กลุ่มท่ี
ไม่ไดเ้ขา้รับโปรแกรม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือสารเร่ือง
เพศแก่ผูป้กครองเพื่อส่งเสริมทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ 
และการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน โดยใชก้รอบแนวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจของ Gibson 

โดยประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูป้กครองเพศหญิงท่ีมิใช่บิดามารดาอาย ุ35- 50 ปี ของนกัเรียน

ท่ีก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 และอาศยัอยูใ่น อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  
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 ตวัแปรในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยตวัแปรอิสระ คือ โปรแกรมการเสริมสร้างพลงั
อ านาจในการส่ือสารเร่ืองเพศและตวัแปรตาม คือ ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจ
ในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัขึ้นอยา่งเป็นกระบวนการ 
เพื่อส่งเสริมใหผู้ป้กครอง ไดพ้ฒันาศกัยภาพและใชศ้กัยภาพอยา่งเตม็ท่ี ท าใหเ้กิดทศันคติเชิงบวก
เร่ืองเพศและความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่นผา่นขั้นตอนต่างๆ ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1)
การคน้พบสภาพความเป็นจริง (Discovering reality) เป็นการยอมรับสภาพการณ์ตามความเป็นจริง
ท่ีเกิดขึ้น โดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในประเด็นต่างๆ เพื่อสร้างความตนะหนกัถึง
สภาพปัญหาเร่ืองเพศในวยัรุ่น และปัญหาการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งผูป้กครองและวยัรุ่น ขั้นตอน
ท่ี 2) การสะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical reflection) เป็นการทบทวนอยา่งรอบคอบเพื่อการ
ตดัสินใจและจดัการกบัปัญหาอยา่งเหมาะสม โดยการร่วมวิเคราะห์และเสนอแนวทางเพิ่มศกัยภาพ
ตนเองดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน ขั้นตอนท่ี 3) การลงมือปฏิบติั (Taking change) เป็น
การลงมือปฏิบติัตามความตั้งใจโดยการเรียนรู้และฝึกทกัษะและปฏิบติัเพื่อเพิ่มศกัยภาพดา้นการ
ส่ือสารเร่ืองเพศเก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น การมีเพศสัมพนัธ์และผลกระทบ การคุมก าเนิด       
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การคบเพื่อนต่างเพศ และทกัษะการปฎิเสธ และขั้นตอนท่ี 4) 
การคงไวซ่ึ้งพลงัอ านาจ (Holding on) เป็นการคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีประสิทธิภาพ                         
โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์หลงัจากไดล้งมือฝึกปฏิบติั และร่วมช่ืนชมความส าเร็จ การให้
ก าลงัใจและหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
 2. ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ หมายถึง ความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ  เห็นดว้ยหรือไม่เห็น
ดว้ยของผูป้กครองในการพูดคุยเก่ียวกบัเร่ืองเพศกบับุตรหลาน ในประเด็นเก่ียวกบัเร่ือง               
การมีประจ าเดือน การคบเพื่อนและการวางตวักบัเพศตรงขา้ม ทกัษะการปฎิเสธ การมีเพศสัมพนัธ์
และผลกระทบ การคุมก าเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ บทบาทและสิทธิทางเพศของชายหญิง
วดัโดยแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเอง 

3. ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ หมายถึง ความรู้สึกไม่ยากล าบากในการพูดคุย
ของผูป้กครอง เก่ียวกบัเร่ืองการมีประจ าเดือน การคบเพื่อนและการวางตวักบัเพศตรงขา้ม ทกัษะ
การปฎิเสธ การมีเพศสัมพนัธ์และผลกระทบ การคุมก าเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ บทบาท
และสิทธิทางเพศของชายหญิงวดัโดยแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเอง 
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4. การส่ือสารเร่ืองเพศ หมายถึง การปฏิบติัส่ือสารพูดคุยของผูป้กครองเก่ียวกบัเร่ืองเพศกบั
บุตรหลาน ในประเด็นเก่ียวกบัการมีประจ าเดือน การคบเพื่อนและการวางตวักบัเพศตรงขา้ม ทกัษะ
การปฎิเสธ การมีเพศสัมพนัธ์และผลกระทบ การคุมก าเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ บทบาท
และสิทธิทางเพศของชายหญิง วดัโดยแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเอง 

5. ผูป้กครอง หมายถึง ผูใ้หญ่เพศหญิงท่ีมิใช่บิดามารดา เช่น นา้ ป้า ยา่ ยาย ท่ีรับผิดชอบ
ดูแลบุตรหลาน  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การเสริมสร้างพลงัอ านาจของกิบสัน (Gibson, 1993) เป็นกระบวนการท่ีจะช่วยกระตุน้ให้
บุคคลเกิดความตระหนกัในศกัยภาพและความสามารถท่ีมีอยูภ่ายในตนเอง เกิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเองท่ีมากพอจะแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดและการกระท า (วีณา เท่ียงธรรม, 2558) ผูป้กครอง
ท่ีไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือสารเร่ืองเพศโดยผา่นกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นตอนท่ี 1 การคน้พบสภาพความเป็นจริง (Discovering reality) เป็นขั้นตอนแรกท าให้เกิดการ
ยอมรับเหตุการณ์ และสภาพการณ์ปัญหาของวยัรุ่นหญิงไทยในปัจจุบนั การเปล่ียนแปลงตาม
พฒันาการของวยัรุ่น ทศันคติเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกนั  ปัญหาและความส าคญัของการส่ือสารเร่ืองเพศ
ของผูป้กครองกบัวยัรุ่น ขั้นตอนท่ี 2 การสะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical reflection) เป็นการ
ไดท้บทวนสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นอยา่งรอบคอบ เพื่อไดท้างเลือกและการตดัสินใจในการพฒันา
ทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศ ขั้นตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบติั (Taking change) เป็นการลงมือปฏิบติัตาม
การตดัสินใจของตนเองอยา่งแน่วแน่ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และความมัน่ใจ ในการส่ือสารเร่ืองเพศ 
ขั้นตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึ้งพลงัอ านาจ (Holding on) เกิดการรับรู้ความสามารถของตนในการส่ือสาร
เร่ืองเพศและจะยงัคงอยูแ่มส้ถานการณ์จะเปล่ียนแปลงไป  ท าใหเ้กิดทศันคติท่ีดีต่อการส่ือสารเร่ือง
เพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน 
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ตัวแปรต้น             
 
 
 
 
                                                                                                                            ตัวแปรตาม                                                           

                                                                                

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 

โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือสาร
เร่ืองเพศ 

ขั้นตอนท่ี 1 การคน้พบสภาพความเป็นจริง  
(Discovering reality) โดยจดัใหผู้ป้กครองมีการ
พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ในประเด็นต่างๆ 
ขั้นตอนท่ี 2 การสะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
(Critical reflection) โดยผูป้กครองร่วมกนัวิเคราะห์
และเสนอแนวทางเพิ่มศกัยภาพตนเองตนเองดา้น
การส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน 
ขั้นตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบติั (Taking change)    
โดยผูป้กครองเรียนรู้ ฝึกทกัษะและปฏิบติัเพื่อเพิ่ม
ศกัยภาพดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศ  

ขั้นตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึ้งพลงัอ านาจ  (Holding on) 
โดยเปิดโอกาสใหแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์หลงั
ปฏิบติัพูดคุยเร่ืองเพศกบับุตรหลาน ภายในกลุ่มให้
ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั และวางแผนแกไ้ขปัญหา
ร่วมกนั 

 
ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 
ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ 
การส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที ่2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือสารเร่ืองเพศแก่ผูป้กครอง

เพื่อส่งเสริมทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศและความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่นใน
อ าเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ ทบทวนแนวคิดทฤษฎีต่างๆ และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง มีรายละเอียดต่อไปน้ี 

      1. วยัรุ่น 

1.1 ความหมายของวยัรุ่น 

1.2 พฒันาการของวยัรุ่น 

               1.2.1 พฒันาการทางดา้นร่างกาย 

      1.2.2 พฒันาการทางดา้นจิตใจและสติปัญญา 

      1.2.3 พฒันาการทางดา้นสังคม 

        2.  สถานการณ์เร่ืองเพศในวยัรุ่นและสถานการณ์การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวไทย 

        3.  ยทุธศาสตร์การป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 

        4. แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

   4.1 การเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

    4.1.1 ความหมายของการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

    4.1.2 ขั้นตอนการเสริมสร้างพลงัอ านาจตามแนวคิดของ Gibson 

4.1.3 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

4.1.4 ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการเสริมสร้างพลงัอ านาจ  
   4.2 การส่ือสารเร่ืองเพศ 

    4.2.1 ความหมายของการส่ือสารเร่ืองเพศ 

                        4.2.2 แนวคิดและหลกัการส่ือสารเร่ืองเพศ 

        5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
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วัยรุ่น  
1. ความหมายของวยัรุ่น 

WHO (2011) ใหค้วามหมายวา่ วยัรุ่นเป็นผูมี้ลกัษณะ 3 ประการ คือ มีพฒันาการดา้น ร่างกาย
โดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็น ผูใ้หญ่ และ
มีการเปล่ียนสภาวะทางดา้นเศรษฐกิจจากการท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลท่ีสามารถ
ประกอบอาชีพ มีรายได ้สามารถรับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง และไดก้าหนดอายขุองวยัรุ่น อยู่
ระหวา่ง 10-19 ปี  

พนม เกตุมาน (2550) อธิบายวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายดา้น เด็กจะ
เร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นเม่ืออายปุระมาณ 12-13 ปี โดยส่วนใหญ่เพศหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เพศชาย 
ประมาณ 2 ปี และจะเกิดการพฒันาไปจนถึงอายปุระมาณ 18 ปี จึงจะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  

อมัพร เบญจพลพิทกัษ ์(2550) ไดก้ล่าววา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วมี
การเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ประกอบดว้ยการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม รวมทั้ง มีการพฒันาทางเพศท่ีสมบูรณ์  

สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวยัรุ่นวา่ เป็นช่วงวยัท่ีมีการ 
เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา  

อาภรณ์ ดีนาน (2551) กล่าวถึงวยัรุ่นวา่เป็นช่วงเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มีการ
เปล่ียนแปลงต่างๆเกิดขึ้นอยา่งรวดเร็ว ต่อเน่ือง และมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน นอกจากมีการ 
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนแลว้ ช่วงวยัรุ่นยงัเป็นช่วงท่ีตอ้ง 
เปล่ียนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสู่บทบาทของผูใ้หญ่ท่ีจะตอ้งมีความรับผิดชอบมากขึ้น 

อาภาพร เผา่วฒันา (2558) ใหค้วามหมายวา่ วยัรุ่น คือ วยัท่ีมีการเจริญโตของร่างกายสูงสุด 
เพื่อกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มีอายุระหวา่ง 10-20 ปี 

สรุปวา่วยัรุ่น หมายถึง บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัท่ีเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเขา้สู่
วยัผูใ้หญ่ท าใหมี้การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และทางสังคม 

2. พฒันาการของวยัรุ่น 
พฒันาการของวยัรุ่นเกิดขึ้นอยา่งชดัเจนและรวดเร็ว และผูห้ญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่

เด็กผูช้าย โดยแบ่งออกไดเ้ป็นพฒันาการทางดา้นร่างกาย พฒันาการทางจิตใจและสติปัญญา และ
พฒันาการทางสังคม ดงัน้ี (สุสิตา หวงัจิรนิรันดร์, 2565; พรจิรา ปริวชัรากุล, 2556; พรสุข หุ่นนิ
รันดร์, 2551; พนม เกตุมาน, 2550)  

 2.1 พฒันาการทางดา้นร่างกาย เป็นความงอกงาม ความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ เพื่อท า
หนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ีในระยะวยัรุ่นตอนตน้ จะเป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีรวดเร็ว
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มาก และมีบทบาทต่อการพฒันาการทางดา้นอ่ืนๆใหป้ระสานไปดว้ย ความเจริญเติบโตส่วนนอกท่ี
มองเห็นไดง้่าย ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงทางร่างกายทัว่ไป เช่น ส่วนสูง น ้าหนกั รูปหนา้ สัดส่วนของ
ร่างกาย ลกัษณะเส้นผม ความเจริญภายใน เช่น การท าหนา้ท่ีของต่อมต่างๆ โครงสร้างกระดูกท่ี
แขง็แรง กระดูกขอ้มือจะมีพฒันาการเท่ากนัทั้งในดา้นความหนาแน่นและความแขง็ของกระดูก 

อวยัวะต่างๆสามารถเคล่ือนไหวและใชง้านไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพและการเปล่ียนแปลงทางเพศ 
วยัน้ีมีการสร้างและหลัง่ฮอร์โมนเพศและฮอร์โมนของการเจริญเติบโตอยา่งมากและ รวดเร็ว 
ร่างกายจะเติบโตขึ้นอยา่งรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้น ผูห้ญิงจะมีไขมนัมากกวา่ผูช้าย นอกจากน้ียงัมี
การเปล่ียนแปลงทางเพศ คือ วยัรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ้น คือ เตา้นมมีขนาดโตขึ้น ไขมนัท่ีเพิ่มขึ้นจะ
ท าใหรู้ปร่างมี ทรวดทรง สะโพกผายออกและเร่ิมมีประจ าเดือนคร้ังแรกการมีประจ าเดือนคร้ังแรก 
เป็นสัญญาณ บอกการเขา้สู่วยัรุ่นในหญิง วยัรุ่นหญิงตอนกลางจะมีการเปล่ียนแปลงนอ้ยกวา่ช่วง
วยัรุ่นตอนตน้ เป็นช่วงเร่ิมท่ีจะเขา้ใจถึงการเปล่ียนของตนเองได ้และในช่วงวยัรุ่นตอนปลายเป็น
ช่วงท่ีมีร่างกายสมบูรณ์ทางเพศพร้อมในการเจริญพนัธุ์มดลูกและช่องคลอดไดเ้จริญเติบโตแลว้ 

(พนม เกตุมาน, 2550) 
เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นสมองจะมีการเปล่ียนแปลงขึ้นอยูก่บับริเวณต่างๆของสมอง ในวยัรุ่นพบวา่

ระบบสมองท่ีเก่ียวกบัการยบัย ั้งชัง่ใจยงัไม่สมบูรณ์เตม็ท่ี โดยสมองส่วนท่ีเก่ียวกบัรางวลั (Reward  
system) มีการท างานมากเกินไป แต่ความไวต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นภยั (Aversive systems) ท างานนอ้ย
เกินไป จึงท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมชอบเส่ียงชอบลอง ตอบสนองส่ิงท่ีแปลกใหม่ สถานการณ์เส่ียง
ต่างๆบุหร่ี แอลกอฮอล ์เม่ือวยัรุ่นเผชิญกบัส่ิงกระตุน้ใหม่ๆ จึงเกิดการคิดและการตดัสินใจ 
ประกอบดว้ย 2 ปัจจยัคือ แรงจูงใจ และการควบคุม โดยพบวา่สมองท่ีมีบทบาทในการตดัสินใจคือ 
Striatum ท าใหว้ยัรุ่นเกิดการตดัสินใจอยา่งรวดเร็ว และสมองส่วน Prefrontal cortex (PFC) ท า
หนา้ท่ีเก่ียวกบัการยบัย ั้งชัง่ใจการใชเ้หตุผล ท าใหว้ยัรุ่นคิดทบทวนก่อนการตดัสินใจ แต่เน่ืองจาก
สมองส่วน Striatum ท างานมากเกินไป และสมองส่วน PFC ท างานชา้เน่ืองจากการพฒันาของ
สมองยงัไม่สมบูรณ์ โดย Axon ท่ีส่งจาก PFC เพื่อมาควบคุมประสานงานกบัสมองส่วนอ่ืนๆ นั้นถูก
เคลือบดว้ย Myelin sheath  จึงเป็นสาเหตุเก่ียวกบัการยบัย ั้งชัง่ใจ ดงันั้นวยัรุ่นจึงตดัสินใจอยา่ง
รวดเร็วท าใหก้ารตดัสินใจนั้นผิดพลาดไดง้่าย คิดไดภ้ายหลงัการท าพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดผลกระทบ
นั้นไปแลว้ (สุสิตา หวงัจิรนิรันดร์, 2565) 

2.2 พฒันาการทางจิตใจและสติปัญญา วยัน้ีในเร่ืองของการพฒันาสติปัญญาสูงขึ้น มี
ความคิดเป็นแบบรูปธรรม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ส่ิงต่างๆไดม้ากขึ้น
ตามล าดบั มีเอกลกัษณ์ซ่ึงจะแสดงถึงความเป็นตวัตนอยา่งชดัเจน มีความสามารถในการรับรู้ตนเอง 

จะเร่ิมแสดงออกถึงส่ิงตนเองชอบ ส่ิงท่ีตนเองถนดั มีภาพลกัษณ์ของตนเอง คือการมองภาพของ
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ตนเองในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ หนา้ตา รูปร่าง ความสวยความหล่อ ความพิการขอ้ดีขอ้ดอ้ยทางร่างกาย
ของตนเอง และมีความภาคภูมิใจตนเอง มีความเป็นตวัของตวัเอง รักอิสระ เสรีภาพ ไม่ค่อยชอบอยู่ 
ในกฎเกณฑก์ติกา เช่ือมัน่ความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบโตผู้ใ้หญ่ท่ีบีบบงัคบัสูง ความอยากรู้ อยาก
เห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวยัน้ี ท าใหอ้าจเกิดพฤติกรรมเส่ียงไดง้่ายถา้วยัรุ่นขาดการยั้งคิดท่ีดี      
การไดท้ าอะไรดว้ยตนเองและท าไดส้ าเร็จจะช่วยใหว้ยัรุ่นมีความมัน่ใจในตนเอง การควบคุมตนเอง 
วยัน้ีจะเรียนรู้ท่ีจะควบคุมความคิด การรู้จกัย ั้งคิด การคิดใหเ้ป็นระบบ เพื่อใหส้ามารถใช ้ความคิด
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้ในเร่ืองของอารมณ์วยัรุ่นจะมีอารมณ์ ขาดความยั้ง
คิด มีความหุนหนัพลนัแล่น ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ มีความคิดเก่ียวกบัตนเอง ป่ันป่วน 
เปล่ียนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุ ไดง้่าย 
อารมณ์ท่ีไม่ดีเหล่าน้ีอาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเกเร กา้วร้าว มีผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิต     
(พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2551) 

   2.3 พฒันาการทางสังคม เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงทางทั้งร่างกาย อารมณ์ และ
สติปัญญา ท าให้วยัรุ่นมีการเรียนรู้และปรับตวัทางสังคมอยา่งมาก มีการพฒันาไปเป็นผูใ้หญ่โดย
การพึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ เปล่ียนจากการท่ีตอ้งใกลชิ้ดครอบครัวมาเป็นการออกไปสู่
สังคมท่ีกวา้งขึ้น จึงตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ชอบอยูต่ามล าพงั มีหอ้งมีสัดส่วนเป็นของตนเอง     
ไม่ชอบใหผู้ใ้หญ่มาบงัคบั กา้วก่ายความเป็นส่วนตวั วยัน้ีจะเร่ิมห่างจากครอบครัว ไม่สนิทสนมกบั
พ่อแม่พี่นอ้งเหมือนเดิม ถา้ครอบครัวเขา้ใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น จะท าใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวั
อยูร่่วมกบัสังคมได ้นอกจากน้ีวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการอยา่งรุนแรง โดยเฉพาะความตอ้งการ
การยอมรับในกลุ่มเพื่อน อยากจะใชเ้วลากบัเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบา้นมาก เร่ิมมีสังคม        
มีความสนใจเพศตรงขา้ม สนใจสังคมส่ิงแวดลอ้ม ปรับตวัเองให้เขา้กบักฎเกณฑก์ติกาของกลุ่ม 
และของสังคมไดดี้ขึ้น ส าหรับวยัรุ่นท่ีเขา้รวมกลุ่มกนั ก็จะมีความจริงใจต่อกลุ่ม ยอมรับค่านิยม 

ทศันคติ ความเช่ือและความสนใจภายในกลุ่มเขา้มาเป็นของตนเองอยา่งเตม็ใจ ท าใหมี้วยัรุ่นชอบท า
กิจกรรมเป็นหมู่คณะ บางคนก็พยายามท าตวัเด่นเพื่อดึงดูดความสนใจความรู้สึกอุ่นใจ กลา้แสดง
ความคิดเห็น หรือมีการกระท าในเชิงต่อตา้นในส่ิงท่ีเห็นวา่ไม่ยติุธรรม มีความสามารถในทกัษะ
สังคม การส่ือสารเจรจา การแกปั้ญหา การประนีประนอม การยดืหยุน่โอนอ่อนผ่อนตามกนั และ
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น พฒันาการทางสังคมท่ีดีจะเป็นพื้นฐานมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีนอกจากน้ีวยัรุ่น
ตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น ตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนอยา่งมากและบุคลิกภาพท่ีดี 
การเรียนรู้สังคมจะช่วยใหต้นเองหาแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะกบัตนเอง เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะ
กบัตน และมีสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีต่อตนเองในอนาคตต่อไป ในวยัรุ่นตอนตน้บุคคลท่ีส าคญัท่ีสุด
คือเพื่อน เน่ืองจากตอ้งการอยากเหมือน อยากมีในส่ิงท่ีเพื่อนยอมรับ คบเพื่อนเพศเดียวกนั ลกัษณะ
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คลา้ย ๆ กนัคอยช่วยเหลือพกัพิง มีความขดัแยง้กบัพ่อแม่บา้ง แต่ไม่รุนแรง เพราะยงัมีความผกูพนั
กบัพ่อแม่อยูม่าก ชอบเป็นตวัของตวัเอง ส่วนในวยัรุ่นตอนกลางเร่ิมมีการปรับตวัไดย้อมรับ         
การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ และในวยัรุ่นตอนปลายเป็นผูใ้หญ่ เตม็ตวัเร่ิมมีความคิดอยากเป็นอิสระ     
ไม่ตอ้งการพึ่งพาพ่อแม่ มองหาอาชีพท่ีจะสร้างงานท่ีสนใจ (พรจิรา ปริวชัรากุล, 2556) 

โดยทัว่ไปวยัรุ่นจะมีพฒันาการทั้ง 3 ดา้นไปพร้อม ๆ กนั ไดแ้ก่พฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ
และสังคม ถา้วยัรุ่นมีการพฒันาในดา้นต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม และครอบครัวมีความเขา้ใจ            
คอยช่วยเหลือประคบัประคองจะช่วยท าใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัและกา้วผา่นช่วงเวลาน้ีไปไดอ้ยา่ง
ดี ท าใหว้ยัรุ่นเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีสามารถท าประโยชน์ใหก้บัประเทศชาติและสังคมต่อไป
   
สถานการณ์เร่ืองเพศในวัยรุ่น 

ปัจจุบนัเร่ืองเพศยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญัของวยัรุ่น จากส ารวจสถานการณ์ดา้นพฤติกรรม
ทางเพศของเด็กในช่วงมธัยมปลายเพศหญิงรวบรวมจากโรงเรียนทัว่ประเทศไทยท่ีสังกดักบั
กระทรวงการศึกษาธิการ พบวา่เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้คิดเป็น 16.9 ต่อ 1000 คน ในปี พ.ศ.2563 และ
ในปี พ.ศ.2564 คิดเป็น 16.7 ต่อ 1000 คน แมจ้ะมีแนวโนม้ลดลงเลก็นอ้ยแต่ในขณะเดียวกนั เด็กมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเร็วขึ้นเร่ือยๆ โดยพบวา่มีอายนุอ้ยลงอยูใ่นช่วงอาย ุ14 -16 ปี (ส านกัอนามยัการ
เจริญพนัธุ์, 2565) 

การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นน ามาสู่ปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร แมจ้ะมีอตัราการ
ตั้งครรภล์ดลงตั้งแต่ปี 2558 จากรายงานของส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์แห่งกรมอนามยัเม่ือเร็วๆน้ี
พบวา่ ในปีพ.ศ. 2563 อตัราหญิงตั้งครรภใ์นช่วงอาย ุ10-14 ปี คิดเป็น 1.3 ต่อหญิงอาย ุ10-14 
ปี  1,000 คน และอตัราการตั้งครรภช่์วงอาย ุ15-19 ปี คิดเป็น 35.8 ต่อหญิงอาย ุ15-19 ปี  1,000 คน 
อตัราการ ตั้งครรภใ์นช่วงอายดุงักล่าวเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2564 เป็น 1.5 ต่อหญิงอาย ุ10-14 ปี  1,000 
คนและ 33 ต่อหญิงอาย ุ15-19 ปี  1,000 คนตามล าดบั อยา่งไรก็ตามอตัราดงักล่าวถือวา่สูงเป็น
อนัดบัท่ี 4 ในประเทศอาเซียนรองจาก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ฟิลิปปินส์/
อินโดนีเซีย เวียดนาม (กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2565)  ผลส ารวจล่าสุด
โดยกรมอนามยัในปี 2562 พบว่า วยัรุ่น อายุ 15-19 ปี คลอดบุตรเฉล่ียวนัละ 169 คน โดยมี
วยัรุ่นอายุต ่ากว่า 15 ปี คลอดบุตรเฉล่ียวนัละ 6 คน และในอายุต ่ากว่า 15 ปี คลอดบุตรวนัละ 
4 คน จ านวนหญิงคลอดอายุต ่ากว่า 20 ปี มีอยู่ 63,831 ราย โดยแยกหญิงคลอดอายุระหว่าง 
15-19 ปี มีจ านวน 61,651 ราย หญิงคลอดอายุต ่ากว่า 15 ปี มีจ านวน 2,180 ราย และยงัพบว่า
หญิงตั้งครรภ์ซ ้าและคลอดอายุต ่ากว่า 20 ปี มีถึง 5,222 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.2 (ส านักอนามยั
การเจริญพนัธุ์, 2563)โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นท่ีอยู่ในภาวะเปราะบาง เช่น ครอบครัวยากจนพ่อ
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แม่ยา้ยไปท างานต่างถ่ินท าให้ไม่มีคนดูแล พ่อแม่แยกทางกันตั้งแต่เล็ก เด็กก าพร้า เด็กติดเช้ือ
หรือได้รับผลกระทบจากเช้ือ HIV ฯลฯ ภาวะเหล่าน้ีผลกัดันให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ได้ง่ายโดย
ไม่ป้องกัน ขาดความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด ท าให้มีความเส่ียงตั้งครรภ์ไม่พร้อมสูง (ส านัก
อนามยัการเจริญพนัธุ์, 2562)  

วยัรุ่นเม่ือเกิดการตั้งครรภส่์วนใหญ่เกิดจากการตั้งครรภไ์ม่พร้อมซ่ึงเม่ือเกิดขึ้นแลว้ผูห้ญิง
มกัตอ้งเป็นฝ่ายตอ้งแกไ้ขปัญหาวยัรุ่นมกัไม่กลา้ปรึกษาครอบครัว จึงอาจการปรึกษาเพื่อนๆ และ
น าไปสู่ความคิดในเร่ืองการท าแทง้ จากการประมาณการณ์โดยองคก์ารอนามยัโลกใน ปี พ.ศ. 2551 
ทัว่โลกมีผูห้ญิงท าแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั จ านวน 22 ลา้นคนและประมาณ 47,000 คน เสียชีวิตจากการ
ท าแทง้ท่ีไม่ปลอดภยัโดยเกือบทั้งหมด ร้อยละ 98  จ านวนการตายและทุพพลภาพท่ีมีสาเหตุมาจาก
การท าแทง้ท่ีไม่ปลอดภยัท่ีแทจ้ริงสามารถวดัไดย้าก นอกจากการเสียชีวิตแลว้ภาวะแทรกซอ้นจาก
การท าแทง้ท่ีไม่ปลอดภยัอยา่งอ่ืน ไดแ้ก่ การตกเลือด มีการบาดเจ็บต่อช่องทางคลอด และการติด
เช้ือมีการประมาณวา่ร้อยละ 20-30 ของการท าแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั ท าใหเ้กิดการติดเช้ือในระบบ
สืบพนัธุ์ และร้อยละ 20-40 ของการติดเช้ือเหล่าน้ี เป็นการติดเช้ือของระบบสืบพนัธุ์ส่วนบน            
(ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์, 2559) ดว้ยเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัการศึกษาวิธีการท าแทง้นั้นไม่ใช่เร่ืองยาก
แต่การท าแทง้ส่วนใหญ่จะไม่ปลอดภยั และถา้ผูห้ญิงเหล่านั้นไม่ไดรั้บค าปรึกษาและความ
ช่วยเหลือท่ีถูกตอ้งและทนัต่อเวลาผูห้ญิงก็จะแกปั้ญหาดว้ยตวัเองอยา่งไม่ปลอดภยั เป็นผลใหเ้กิด
ปัญหาสุขภาพกาย จิตใจ ครอบครัวและสังคมตามมาอีกมากมาย ไดแ้ก่พยายามท่ีจะส้ินสุดการ
ตั้งครรภด์ว้ยวิธีต่าง ๆ จนเป็นสาเหตุของภาวะแทรกซอ้นจากการแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั การคลอดก่อน
ก าหนดซ่ึงเด็กท่ีคลอดมาจะมีน ้าหนกัตวันอ้ยเป็นภาระครอบครัว หรือหากการตั้งครรภน์ั้น
จ าเป็นตอ้งด าเนินต่อไปจนคลอด ดว้ยความไม่พร้อมของหญิงตั้งครรภแ์ละครอบครัวก็จะเกิดปัญหา
การทอดทิ้งหรือทารุณกรรมเด็ก อาจเกิดปัญหาหลงัคลอดดา้นมารดาภาวะโลหิตจางเกิดจากการ
ไดรั้บธาตุเหลก็และโฟเลตไม่เพียงพอ โรคติดเช้ือต่างๆ เช่น วณัโรค โดยเฉพาะในผูติ้ดเช้ือเอชไอ
วี มาลาเรีย พยาธิปากขอ การเสียเลือด ซ่ึงภาวะโลหิตจางน้ีจะส่งผลใหเ้กิดการติดเช้ือหลงัคลอดได้
มากขึ้น หรือแมก้ระทัง่ฆ่าทารกหลงัคลอดและทอดทิ้งเด็กท่ีเกิดมาไวก้บัปู่  ยา่ ตา ยาย หรือญาติและ
เป็นปัญหาต่อๆไปในอนาคต (ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์, 2559)  

การตั้งครรภก่์อใหเ้กิดผลกระทบดา้นจิตใจไดแ้ก่ ความรู้สึกอบัอาย กงัวล เศร้า กลวั หรือไม่
พร้อมท่ีจะตั้งครรภแ์ละรับผลกระทบท่ีจะตามมา (องคก์ารยนิูเซฟประจ าประเทศไทย, 2556) 
นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัตอ้งเผชิญปัญหา หรืออุปสรรคต่อการเรียนจบการศึกษาซ่ึงจะขดัขวาง 

ความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานในทา้ยท่ีสุด และการตีตราทางสังคม รวมถึงชีวิตท่ีเป็นส่วนตวั ซ่ึง
อุปสรรคหลายอยา่งมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั อุปสรรคต่างๆไดแ้ก่ การถูกไล่ออกจากโรงเรียน 
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การไม่ไดรั้บความช่วยเหลือใดๆ ท่ีมีความจ า เป็นต่อการเขา้เรียน และการท่ีไม่ตอ้งการถูกตีตราทาง
สังคม จากเพื่อน ครูและพ่อแม่ของนกัเรียนคนอ่ืน การตีตราทางสังคมท่ีมีต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่ตั้งใจ
น้ีก่อใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือต่อการตั้งครรภแ์ละการเล้ียงดูบุตรของวยัรุ่น ไม่วา่จะเป็นท่ีบา้น 
โรงเรียน และชุมชน โดยเฉพาะแม่วยัรุ่นท่ีมกัเผชิญกบั การตีตราทางสังคมจากบุคคลใกลชิ้ด ซ่ึงอาจ
ก่อใหเ้กิดปัญหาครอบครัวตามมา และจะมีปัญหาในเร่ืองค่าใชจ่้ายเพิ่มขึ้นในช่วงตั้งครรภแ์ละหลงั
คลอด ครอบครัววยัรุ่นมกัไดรั้บผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการตั้งครรภข์องบุตร บ่อยคร้ังท่ี
ปู่ ยา่ตายายจะกลายเป็นผูเ้ล้ียงดูหลาน ซ่ึงส่งผลใหมี้ภาระทางการเงินมากขึ้น  
 
ยุทธศาสตร์การป้องกนัการตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร 
 ยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นระดบัชาติ พ.ศ.2560-2579         
(ส านักอนามยัการเจริญพนัธุ์ , 2562) มีเป้าหมายคือวยัรุ่นมีความรู้ดา้นเพศวิถีศึกษา มีทกัษะชีวิตท่ี
ดี สามารถเขา้ถึงบริการอนามยัเจริญพนัธุ์ท่ีเป็นมิตร เป็นส่วนตวัรักษาความลบั และไดรั้บสวสัดิการ
สังคมอยา่งเสมอภาค โดยยดึแนวคิดและหลกัการส าคญัคือ 1.) ค านึงถึงความสอดคลอ้งกบักฎหมาย
ของประเทศ ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ.2559 
กรอบยทุธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี พ.ศ.2560-2557 ดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพคน 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 พ.ศ.2560-2569 ท่ีเนน้การเตรียมพร้อมดา้น
ก าลงัคนและการเสริมสร้างศกัยภาพของประชากรในทุกช่วงวยั 2.) สอดคลอ้งกบัสนธิสัญญา 
นโยบาย และค ารับรองในระดบันานาชาติท่ีประเทศไทยไดล้งนามไว ้ 3.) ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน 
โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธิอนามยัการเจริญพนัธุ์  

วิสัยทศัน์ของยทุธศาสตร์คือ “วยัรุ่นมีความรู้ดา้นเพศวิถีศึกษา มีทกัษะชีวิตท่ีดี สามารถ
เขา้ถึงบริการอนามยัเจริญพนัธุ์ท่ีเป็นมิตร เป็นส่วนตวัรักษาความลบั และไดรั้บสวสัดิการสังคม
อยา่งเสมอภาค” มีพนัธกิจ คือ ส่งเสริม สนบัสนุน และประสานใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วน ในการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ใหส้ามารถรองรับกบับริบท
ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลง โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 1.) วยัรุ่นมีความรู้ดา้นเพศวิถีศึกษาและทกัษะ
ชีวิต สามารถงดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ ป้องกนัการตั้งครรภ ์และป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ได ้รวมถึงไดรั้บการดูแล ช่วยเหลือ และคุม้ครองอยา่งเป็นระบบเม่ือประสบปัญหา 2.) ครอบครัวมี
ทศันคติเชิงบวกและ มีบทบาทในการส่ือสารเร่ืองเพศ กบับุตรหลานเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 3.) วยัรุ่นท่ีตั้งครรภไ์ดรั้บการปรึกษาทางเลือก สามารถตดัสินใจเก่ียวกบัการ
ตั้งครรภ ์รวมถึงไดรั้บบริการท่ีเป็นมิตรและถูกตอ้งตามหลกัวิชาการในการฝากครรภ ์การคลอด 
การดูแลสุขภาพ  หลงัคลอด หรือการยติุการตั้งครรภ ์และการป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้า 4.)พ่อแม่
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วยัรุ่นไดรั้บค าแนะน าและการช่วยเหลือเก่ียวกบัการดูแลเล้ียงดูบุตร การจดัหาครอบครัวทดแทน
กรณีท่ีไม่สามารถเล้ียงดูบุตรได ้และไดรั้บสวสัดิการทางสังคมท่ีเหมาะสม รวมถึงการฝึกอาชีพและ
การไดง้านท า 

จากยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นระดบัชาติ  พ.ศ.2560-
2579 ทางส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์ ปี 2562 ไดจ้ดัท า แผนปฏิบติัการยทุธศาสตร์การป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นระดบัชาติ พ.ศ. 2560 - 2564 ตามพระราชบญัญติัการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 ระยะ 3 ปีไดก้ าหนดยทุธศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัการ
แกไ้ขปัญหา โดยในยทุธศาสตร์ท่ี 2 ไดก้ าหนดไวว้า่ใหมี้การส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และ
สถานประกอบกิจการในการเล้ียงดู สร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสารดา้นสุขภาวะทางเพศของ
วยัรุ่น เพื่อแกไ้ขวตัถุประสงคใ์นขอ้ท่ี 2 วา่ดว้ยเร่ืองการท่ีครอบครัวมีทศันคติเชิงบวกและ มีบทบาท
ในการส่ือสารเร่ืองเพศ กบับุตรหลานเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นซ่ึงได้
ก าหนดเป็นเป้าประสงคข์องยทุธศาสตร์ในขอ้น้ี และมีกลยทุธ์ในการแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภก่์อน
วยัอนัควรในวยัรุ่นท่ีเนน้ครอบครัวเป็นส าคญัคือ  

1.) สร้างกระบวนกรวิทยากรจงัหวดั/ต าบล/ นกัส่ือสารสุขภาวะทางเพศเร่ืองการส่ือสารท่ีดี
ภายในครอบครัวหรือเร่ืองเพศในชุมชน  

2.) ส่งเสริมหน่วยงานระดบัทอ้งถ่ินเป็นกลไกในการจดัอบรมการส่ือสารเร่ืองเพศใน
ครอบครัวใหก้บัพ่อแม่/ ผูป้กครองเพื่อสร้างทศันคติเชิงบวกต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ  

3.) สนบัสนุนการจดักิจกรรมเสริมสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวและการ
ใหค้วามรู้เร่ืองความเท่าเทียมทางเพศรวมทั้งการใหค้วามรู้และส่งเสริมทศันคติเชิงบวกเร่ืองเพศ
ทกัษะการเล้ียงดูบุตร และปลูกฝังค่านิยมอนัดีงามการส่ือสารท่ีดีในครอบครัว  

4.) สร้างความร่วมมือให้องคก์รส่ือทุกภาคส่วนมีการกระตุน้ใหค้รอบครัวและชุมชน
ส่ือสารเร่ืองเพศเชิงบวกกบัวยัรุ่น  

5.) ส่งเสริมใหส้ถานประกอบกิจการจดัใหมี้ขอ้มูลข่าวสารและความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภแ์ก่ลูกจา้ง 

จากยทุธศาสตร์พนัธกิจประเทศไทย และแผนปฏิบติัการยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาการตั้งครรภ ์ไดข้อ้สรุปวา่จุดประสงคก์ารป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรคือการเนน้ให้
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการช่วยป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร มีกลยทุธ์ส าคญัคือการส่งเสริม
ใหมี้การส่ือสารภายในครอบครัว ใหค้รอบครัวมีทศัคติเชิงบวกเพื่อใหมี้ความมัน่ใจในการส่ือสาร
เพื่อป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 
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สถานการณ์การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวไทย 

การส่ือสารเป็นส่ิงส าคญัและมีผลต่อสัมพนัธภาพในครอบครัว ถา้หากบิดามารดา 
ผูป้กครองและเด็กวยัรุ่นขาดการส่ือสารหรือมีการส่ือสารท่ีไม่มีประสิทธิภาพยอ่มท าใหเ้กิดความ
ขดัแยง้ และการส่ือสารท่ีดียอ่มไดรั้บการพฒันามาตั้งแต่วยัก่อนเรียน วยัเรียน ปัญหาหรืออุปสรรค
ใหม่ท่ีพบในการส่ือสารระหวา่งบิดามารดา ผูป้กครองกบัวยัรุ่น คือการสร้างหรือคน้หาเอกลกัษณ์
ของวยัรุ่นกบัความพยายามของครอบครัวท่ีจะพฒันาใหไ้ดด้งัความตอ้งการ และการส่ือสารจะเป็น
ศูนยก์ลางของการรวมตวักนัท าใหเ้กิดความใกลชิ้ดผกูพนัและการปรับตวัของครอบครัว เน่ืองจาก
การปรับตวัท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้งมีการเขา้ใจความหมายต่างๆร่วมกนั รวมทั้งการส่ือสารยงัใชใ้น
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีส าคญัประการหน่ึงของครอบครัวนอกเหนือจาก
หนา้ท่ีในการใหค้วามรักปกป้องคุม้ครองและหนา้ท่ีทางเศรษฐกิจ (นวลฉวี ประเสริฐสุข, 2558)  

การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวไทย พ่อแม ่ผูป้กครองกบัวยัรุ่นมกัจะเกิดค าๆหน่ึงขึ้นวา่ 
“คุยกนัไม่รู้เร่ือง” เป็นค าพูดท่ีไดย้นิจนกลายเป็นเร่ืองปกติจากพ่อแม่ ผูป้กครอง และวยัรุ่น เม่ือพูด
ถึงการส่ือสารระหวา่งกนัในครอบครัว ปัญหาสากลท่ีสะทอ้นใหไ้ดย้นิบ่อยๆ เช่น เร่ืองธรรมชาติ ท่ี
แตกต่างระหวา่งคนต่างวยั ทั้งท่ีมาจากครอบครัวเดียวกนั ถึงแมว้า่จะใชเ้วลาส่วนใหญ่ร่วมกนั 

บางคร้ังก็มีการทะเลาะ หรือโตเ้ถียงกบัพ่อแม่ ผูป้กครอง เป็นเร่ืองท่ีพบไดบ้่อยในวยัรุ่น ส่วนใหญ่
มกัมาจากความตอ้งการท่ีไม่ตรงกนั มองกนัคนละมุม วยัรุ่นอาจรู้สึกวา่พ่อแม่ ผูป้กครอง ไม่เช่ือใจ 

ไม่ไวใ้จ และชอบควบคุมบงัคบัเหมือนเด็กๆ ทั้งท่ีดูแลตวัเองไดแ้ลว้ ในขณะท่ีพ่อแม่ ผูป้กครองเอง 
อาจแค่เป็นห่วง หวงัดีกลวัวา่จะไม่ปลอดภยั กลวัวา่จะไดรั้บอนัตรายจากเหตุการณ์ต่างๆ เช่น กลวั
การมีเพศสัมพนัธ์อนัน ามาซ่ึงปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัเรียน ปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ กลบับา้น
ดึก ปัญหาความไม่เขา้ใจกนักบัพ่อแม่ ผูป้กครอง จึงเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดขึ้นไดบ้่อยเม่ือย่างเขา้สู่วยัรุ่น 

(ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์, 2559) 
สังคมไทยโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในพื้นท่ีเขตชนบทท่ียงัคงมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย           

มีสมาชิกหลายช่วงอายอุาศยัอยูร่่วมกนัอยา่งนอ้ย 3 รุ่น ไดแ้ก่ ปู่ ยา่-ตายาย พ่อ-แม ่และลูก-หลาน       

การเล้ียงดูบุตรจึงตกเป็นหนา้ท่ีของ ปู่  ยา่ ตา ยาย เพราะบิดา และมารดาจ าเป็นตอ้งท างานและปล่อย
บุตรหลานใหไ้ดรั้บการสั่งสอนจาก ปู่  ยา่ ตา ยาย ท าใหก้ารส่ือสารเร่ืองเพศมีมุมมองและวิธีคิดเร่ือง
เพศท่ีแตกต่างกนัตามกลุ่มอายขุองสมาชิกในครอบครัว ท่ีเกิดจากความแตกต่างของรุ่นอายุ และยคุ
สมยัท่ีแตกต่างกนั จึงเป็นผลใหค้นในแต่ละรุ่นอายุ มองปัญหาเร่ืองเพศดว้ยมุมมองท่ีแตกต่างกนั 

โดยผูป้กครองซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นยา่ หรือยาย ท่ียดึมัน่อยูใ่นกรอบของความสัมพนัธ์หญิงชายแบบ
วฒันธรรมดั้งเดิม และยดึถือจารีตประเพณีเดิมท่ีปฏิบติัสืบต่อกนั มีหนา้ท่ีเป็นผูส้อนลูกสาวและลูก
ชาย โดยสอนตามพื้นฐานแนวคิดและประสบการณ์เดิม ท่ีมีลกัษณะของการคลอ้ยตามจารีต
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ประเพณี ท่ีมองเร่ืองเพศวา่เป็นส่ิงท่ีน่าละอาย ไม่สมควรพูดถึง ขณะท่ีคนรุ่นลูกเป็นรุ่นท่ียอมรับการ
เปล่ียนแปลงมากขึ้น และตอ้งการจะกา้วใหท้นักบัยคุสมยั ท่ีเป็นผลมาจากการเขา้มาของเทคโนโลยี
และพลงัของส่ือทุกรูปแบบ มองเร่ืองเพศเป็นส่ิงท่ีท าใหมี้สีสัน เป็นเร่ืองท่ีน่าคน้หา และไม่เสียหาย
ท่ีจะน ามาพูดถึง ซ่ึงความแตกต่างเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีมนุษยใ์หนิ้ยามเร่ืองเพศในแบบท่ีแตกต่างกนั
ออกไปตามความคิด ความเช่ือ ค่านิยมและส่ิงแวดลอ้มในแต่ละยคุสมยั จึงท าใหปั้ญหาเร่ือง
เพศสัมพนัธ์และทอ้งไม่พร้อมในวยัรุ่น ถูกถ่ายทอดในบริบทของความไม่รู้ในเร่ืองเพศศึกษา          

จนน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่เขา้ใจ หรือการไม่รู้จกัป้องกนัตนเอง (ภูเบศร์ สมุทรจกัร และ
คณะ, 2561) 

ผลการศึกษาเชิงคุณภาพเม่ือไม่นานมาน้ี (Powwattana et al., 2017) ไดอ้ธิบายมุมมองท่ี
แตกต่างกนัในเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งมารดา กบับุตรสาว โดยศึกษาในมารดาจ านวน 58 
คนและบุตรสาวอาย ุ12-15 ปีจ านวน 63 คน ในชุมชน 4 ชุมชน เขตกรุงเทพมหานคร พบประเด็นท่ี
มีความแตกต่างกนั ดงัน้ี 

1) บรรทดัฐานและความคาดหวงัเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศ พบวา่มารดามีความกงัวล
เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของบุตรและรับรู้ความเส่ียงภายในชุมชนท่ีอยูร่อบๆตวั แต่อยา่งไรก็ตาม
มารดาไม่กลา้ท่ีจะพูดคุยกบับุตรสาวในประเด็นเร่ืองเพศ ไม่รู้วา่จะเร่ิมตน้อยา่งไร โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ประเด็นเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์และการคุมก าเนิด   และคาดหวงัวา่บุตรจะไดรั้บความรู้จากท่ี
โรงเรียน มารดาตระหนกัวา่ตนไม่มีความรู้ในเร่ืองดงักล่าวมากพอ และรับรู้วา่สังคมไม่ยอมรับหาก
บุตรสาวตั้งครรภ ์บุตรสาวก็มีความรู้สึกอึดอดัและอายท่ีตอ้งพูดคุยเร่ืองเพศเช่นเดียวกนั และเกรงวา่
การพูดคุยเร่ืองน้ีกบัมารดาจะท าใหเ้ขา้ใจผิดวา่ตนมีเพศสัมพนัธ์แลว้  และคาดหวงัวา่เร่ืองเพศควรมี
การสอนท่ีโรงเรียน และตอ้งการใหม้ารดามีความไวว้างใจ และเขา้ใจตน เปิดใจ รับฟังและคอย
สนบัสนุนช่วยเหลือ ไม่ควรสั่งสอนบ่อยๆอยา่งพร ่าเพร่ือและไม่คาดหวงัวา่บุตรไดเ้รียนรู้เร่ืองเพศ
จากท่ีโรงเรียนแลว้การเร่ิมตน้พูดคุยเร่ืองเพศ พบวา่มีมารดาจ านวนนอ้ยมากท่ีพูดคุยกบับุตรเร่ือง
เพศ โดยพูดคุยเพียงแค่เร่ืองการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของคนท่ีตั้งครรภ ์มารดาทุกคนหลีกเล่ียงท่ี
จะพูดคุยเร่ืองเพศในประเด็นท่ีอ่อนไหว เช่น การใชถุ้งยางอนามยั การท าแทง้ และรู้สึกไม่พร้อมท่ี
จะเร่ิมตน้พูดคุย รู้สึกขาดความมัน่ใจและตระหนกัถึงปัญหาของการส่ือสาร  ไดแ้ก่ ขาดความรู้ กลวั
การเสียสัมพนัธภาพ  ส าหรับบุตรสาวก็เช่นเดียวกนั  พบว่ามีบุตรจ านวนนอ้ยท่ีพูดคุยเร่ืองเพศกบั
มารดา การพูดคุยก็เป็นประเด็นตกัเตือนทัว่ๆไปไม่ใหมี้แฟนหรือมีเพศสัมพนัธ์ ไม่มีการพูดคุย
ประเด็นเจาะจงเร่ืองเพศ 

2.) อุปสรรคของการส่ือสาร มารดาเกือบทั้งหมดบอกวา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะส่ือสารเร่ืองเพศ
กบับุตรทุกเร่ืองอยา่งชดัเจน รู้สึกไม่พร้อมท่ีจะพูดคุยเพราะไม่มีความรู้เพียงพอ บางส่วนรู้สึก
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กระดากใจท่ีตอบค าถามบุตรไม่ถูกตอ้ง ส่วนบุตรสาวก็รับรู้ไดว้า่มารดาไม่มีความรู้พอท่ีจะพูดคุย
เร่ืองเพศกบัตน  บุตรคิดวา่สามารถไดข้อ้มูลความรู้เร่ืองเพศจากส่ือออนไลน์และจากเพื่อนมากกวา่ 
การพูดคุยกนัเร่ืองเพศกบัมารดาเส่ียงท่ีจะท าใหม้ารดาเขา้ใจตนผิดและเป็นเร่ืองล าบากใจกนัทั้งสอง
ฝ่ายขอ้เสนอแนะในการส่ือสารเร่ืองเพศ  มารดาตอ้งการเรียนรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การ
คุมก าเนิด และการเล้ียงดูบุตรเพิ่มขึ้น แต่เสนอวา่ไม่ควรสอนโดยการบรรยายเพราะจ าไม่ได ้ควรจดั
ใหมี้การฝึกปฏิบติัเพื่อใหมี้ทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตร  ควรมีการจดักลุ่มแยกระหวา่งบุตรกบั
มารดาอยา่งไรก็ตามควรมีบางกิจกรรมท่ีไดท้ าร่วมกนัระหวา่งบุตรและมารดาดว้ยเพื่อมีความเขา้ใจ
กนัมากขึ้น เป็นการลดช่องวา่งระหวา่งวยั  ส าหรับบุตรสาว เสนอแนะวา่ควรมุ่งเนน้ท่ีการ
เปล่ียนแปลงทศันคติท่ีมีต่อการส่ือสารเร่ืองเพศมากกวา่ตวัองคค์วามรู้ ควรมีการฝึกทกัษะส าคญัๆ 
เช่น การต่อรอง การยนืยนัความคิดท่ีถูกตอ้ง การปฏิเสธ และเช่นเดียวกบัมารดาท่ีคิดวา่ควรจดั
กิจกรรมแยกกนัแต่ก็ควรมีบางกิจกรรมท่ีท าร่วมกนั  

นอกจากน้ีจากรายงานผลการวิจยัเพื่อทบทวนการสอนวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย (พมิพ์
วลัย ์บุญมงคล และคณะ, 2559)  ท่ีเก็บขอ้มูลจากนกัเรียน ครู ผูป้กครอง ผูบ้ริหารสถานศึกษาทัว่
ประเทศ เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษา 373 แห่งและสถานศึกษาอาชีวศึกษา 25 แห่ง จาก 6 ภูมิภาคทัว่
ประเทศ พบขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีสะทอ้นถึงทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกนัระหวา่งวยัรุ่นกบั
ผูป้กครอง โดยพบวา่ นกัเรียนจ านวนมากเห็นดว้ยกบัการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวในบาง
สถานการณ์ และยงัไม่ยอมรับสิทธิทางเพศของบุคคลกลุม่ต่างๆ เช่น นกัเรียนคิดวา่ผูช้ายควรมีสิทธิ
มีเสียงในเร่ืองส าคญัๆ มากกวา่ผูห้ญิง  ความสัมพนัธ์ทางเพศกบัผูท่ี้มีเพศเดียวกนัเป็นส่ิงผิด 
นกัเรียนในสถานศึกษาหลายแห่งยงัมีทศันคติท่ีไม่เห็นดว้ยกบัความเท่าเทียมระหวา่งเพศ เช่น ใน
การเร่ิมตน้ความสัมพนัธ์ หรือสัมพนัธภาพทางเพศ นกัเรียนหญิงหลายคนมีทศันคติวา่ผูช้ายตอ้งเป็น
ฝ่ายเร่ิมตน้ความสัมพนัธ์ หลายคนยงัเช่ือวา่ผูห้ญิงไม่ควรแสดงออกในเร่ืองเพศเพราะท าใหเ้สีย
ศกัด์ิศรี นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนใหค้  าอธิบายซ ้าๆกนัวา่การท าแทง้เป็นการกระท าท่ีผิด เพราะ
เป็นการท าบาปและอาจไดรั้บผลกรรมท่ีรุนแรง ส่วนผูป้กครองโดยรวมเห็นความส าคญัของการ
สอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา เห็นวา่ควรใหค้วามส าคญักบัการสอนเพศวิถีศึกษามากพอๆ กบั
วิชาอ่ืน คาดหวงัใหเ้ด็กมีความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดเพื่อป้องกนัปัญหาส าคญัคือการตั้งครรภ ์
ผูป้กครองส่วนหน่ึงท่ีมีมุมมองวา่การสอนเพศวิถีศึกษาอาจจะช้ีโพรงใหก้ระรอก และไม่เห็นดว้ย
กบัการสอนสาธิต การใส่ถุงยางอนามยักบัอวยัวะเพศปลอม แต่ควรเนน้การบรรยายอย่างเดียว 
ผูป้กครองอีกส่วนหน่ึงคิดวา่การสอนเพศวิถีศึกษาไม่ไดช้ี้โพรงใหก้ระรอก และคิดวา่การควบคุม
เพศสัมพนัธ์ในเด็กนกัเรียนเป็นไปไดย้าก จึงควรสอนวิธีการคุมก าเนิดเพื่อให้นกัเรียนรู้จกัป้องกนั
ตวัเอง และทราบถึงผลกระทบท่ีจะตามมาจากการมีเพศสัมพนัธ์  
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รายงานการศึกษาวิจยัเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวไทย ของส านกัอนามยัเจริญ
พนัธ์ (2556) ท่ีศึกษาในวยัรุ่นท่ีอยูใ่นโรงเรียนทัว่ทุกภาคของประเทศไทย ช่วงอายรุะหวา่ง 10-15 ปี 
จ านวน 517 คน และบิดามารดาของกลุ่มตวัอยา่ง 467 คน ผลการศึกษาสรุปแยกเป็นกลุ่มบุตร  และ
บิดา มารดาในประเด็นเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเพศศึกษาและทศันคติต่อเร่ืองเพศ  และ
อุปสรรคในการส่ือสารเร่ืองเพศ ดงัน้ี 

1.) กลุ่มบุตร 

บุตรท่ีศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีความรู้ความเขา้ใจต่อค าวา่
เพศศึกษาวา่เป็นเร่ืองของการมีเพศสัมพนัธ์ การป้องกนัและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การคบเพื่อน
ต่างเพศ และพฒันาการทางดา้นร่างกายมากกวา่ประเด็นอ่ืนๆ แต่บุตรท่ีศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาก็
สามารถ ใหค้วามหมายไวค้่อนขา้งครอบคลุมองคป์ระกอบของเพศศึกษาทั้ง 6 ดา้น (พฒันาการทาง
เพศ,สุขอนามยัทางเพศ, พฤติกรรมทางเพศ ทกัษะส่วนบุคคล สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และสังคม
และวฒันธรรม)  

ทศันคติต่อเร่ืองเพศ บุตรส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกนัวา่การมีแฟนเป็นเร่ืองธรรมชาติ เพศ
หญิงมีความคิดเห็นท่ีตรงกนัวา่ควรมีการส่ือสารเร่ืองเพศตั้งแต่เด็ก โดยควรเร่ิมสอนก่อนท่ีจะมี
พฒันาการเขา้สู่วยัรุ่น ส าหรับการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว บุตรส่วนใหญ่ใหค้วามคิดเห็นวา่ควร
มีการพูดคุยเร่ืองเพศกบับิดา มารดาเพราะจะช่วยใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้ง บุตรเพศหญิงจะไดรั้บการ
สอนในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศค่อนขา้งมากและมากกวา่เพศชาย โดยเร่ืองเพศท่ีบิดามารดามกัสอน
คือ การคบเพื่อนต่างเพศ การวางตวั การป้องกนัตวั การมีเพศสัมพนัธ์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ผูท่ี้มีหนา้ท่ีหลกัในการส่ือสารเร่ืองเพศเป็นมารดามากกวา่บิดา  ช่องทางหารส่ือสาร
ส่วนใหญ่ใชก้ารพูดคุยโดยตรง และมีบางส่วนท่ีใชก้ารพูดแบบออ้มๆผา่นโทรศพัท ์จดหมาย หรือ
ส่ือต่างๆ เช่น Facebook หรือ Line  

อุปสรรคในการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งบุตรกบับิดา มารดาคือส่วนใหญ่อาย กลวัวา่บิดา
มารดาจะดุด่าเขา้ใจวา่ตนลามก เน่ืองจากบิดามารดามกัใชอ้ารมณ์มากกวา่เหตุผลในการสอน คิดวา่
บุตรเป็นเด็กยงัไม่ควรรู้เร่ืองน้ี และบางส่วนคิดวา่ตนมีความรู้ดีกวา่บิดามารดา  

2.) กลุ่มบิดามารดา 

บิดามารดามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาค่อนขา้งจ ากดั โดยเขา้ใจความหมาย
ของเพศศึกษาคือ เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์  

ทศันคติต่อเร่ืองเพศพบวา่ บิดามารดามีความเห็นท่ีตรงกนัวา่ พฤติกรรมของเด็กในปัจจุบนั
แตกต่างไปจากเดิมมาก การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเป็นไปในทางลบ เด็กมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
เพิ่มมากขึ้น มีความคิดเห็นตรงกนัวา่ไม่ตอ้งการใหบุ้ตรมีแฟนในตอนน้ีเน่ืองจากกลวัเสียการเรียน  
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ส่วนใหญ่บิดามารดาอยากใหเ้ร่ิมสอนเร่ืองเพศตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา (ป.6-ม.1) เพราะเร่ิมเขา้สู่
วยัรุ่น เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม เร่ืองท่ีสอนควรเป็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกาย การคบเพื่อนต่าง
เพศ ความรักและการสอนตามสถานการณ์ท่ีพบเจอ บิดามารดาอีกกลุ่มใหค้วามเห็นวา่เด็กควร
เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาเม่ือโตกวา่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตน้ ในเร่ืองการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว 
เห็นดว้ยวา่เป็นส่ิงมีประโยชน์มากกวา่มีโทษ ช่วยใหบุ้ตรรู้จกัการระมดัระวงัตวั ป้องกนัตนเองใน
เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์และการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แต่ไม่เห็นดว้ยในประเด็นท่ีอาจเป็น
การช้ีโพรงใหก้ระรอก ท าให้เด็กอยากรู้ อยากลอง แต่ส่วนใหญ่เห็นดว้ยและเห็นวา่ควรสอน
เพศศึกษาในโรงเรียน เพราะครูมีความรู้มากกวา่ บิดามารดาจะสอนไดจ้ากประสบการณ์ โดยสอน
ประเด็นหลกัๆเก่ียวกบัการวางตวัและการคบเพื่อนต่างเพศ บทบาททางเพศ และการดูแลร่างกาย 
มารดาจะมีความมัน่ใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรมากกวา่บิดา มกัส่ือสารดว้ยการพูดคุยโดยตรง 
จะมีบา้งท่ีใชโ้ทรศพัท ์Facebook หรือ Line ช่วงท่ีมีการส่ือสารกบับุตรมากท่ีสุดคือช่วงดูโทรทศัน์  

อุปสรรคท่ีท าใหไ้ม่ไดส่ื้อสารเร่ืองเพศกบับุตรคือ เห็นวา่บุตรยงัเป็นเด็ก น่าจะสอนเร่ือง
เพศเมือบุตรโตเป็นวยัรุ่นแลว้ บางส่วนคิดวา่เป็นเร่ืองน่าอาย ควรปกปิด ไม่ควรพูดคุยมากและ      
ไม่สมควรสอนเพราะจะเป็นการช้ีโพรงใหก้ระรอก นอกจากน้ีบิดามารดายงัมีปัญหาจากการขาด
ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาอีกดว้ย   

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ผูป้กครองและวยัรุ่นมีความคิดเห็นตรงกนัวา่การ
ส่ือสารเร่ืองเพศมีความส าคญัและควรมีการพูดคุยกนั และมารดามีบทบาทดงักล่าวมากกวา่บิดา 
อยา่งไรก็ตามทศันคติเร่ืองเพศของวยัรุ่นและผูป้กครองมีความแตกต่างกนัมาก และยงัมีช่องวา่งของ
วยัรวมถึงวฒันธรรมความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีมองวา่เป็นเร่ืองน่าอาย ไม่ควรน ามาพูดคุย อาจเป็น
การช้ีโพรงใหก้ระรอก ท าให้ทั้งสองฝ่ายรู้สึกล าบากใจท่ีจะเร่ิมตน้สนทนาเร่ืองเพศกนั ผูป้กครอง
มองวา่การส่ือสารเร่ืองเพศคือการพูดคุยเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
ส่ิงน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูป้กครองยงัขาดความเขา้ใจในความหมายของเพศวิถีศึกษาท่ีมีความรอบ
ดา้นท่ีครอบคลุมประเด็นอ่ืนๆดว้ย เช่น เพศภาวะ  สิทธิและความเท่าเทียมทางเพศ ผูป้กครองมี
ความสะดวกใจท่ีจะส่ือสารเร่ืองเพศในประเด็นทัว่ๆไป จากประสบการณ์ท่ีไม่ใช่องคค์วามรู้เร่ือง
เพศโดยตรง เช่น การคบเพื่อนต่างเพศ  การวางตวั และการดูแลร่างกาย  

นอกจากน้ีผูป้กครองคิดวา่ตนมีความรู้ไม่เพียงพอในเร่ืองเพศท่ีจะสอน ครูหรือแมแ้ต่ตวั
เด็กเองมีความรู้มากกวา่ คาดหวงัวา่โรงเรียนควรเป็นผูใ้ห้ความรู้เร่ืองเพศ แต่มีความตระหนกัวา่ควร
มีการพฒันาทกัษะการส่ือการเร่ืองเพศใหก้บัผูป้กครอง การสร้างความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัระหวา่ง
เด็กและผูป้กครองเพื่อลดช่องวา่ง และการส่ือสารเร่ืองเพศสามารถใชช่้องทางต่างๆท่ีหลากหลาย
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มากขึ้นทั้งทางการส่ือสารกนัโดยตรง การใชโ้ทรศพัท ์การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook Line 

เป็นตน้  
 

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
การเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

1. ความหมายของการเสริมสร้างพลงัอ านาจการเสริมสร้างพลงัอ านาจมีการใหค้  าจ ากดั
ความแตกต่างกนัไปขึ้นอยูก่บัการน าไปใช ้ดงัน้ี  
 วีณา เท่ียงธรรม (2554) ใหค้วามหมายวา่คือกระบวนการและผลลพัธ์กล่าวคือเป็น
กระบวนการท่ีตอ้งผา่นขั้นตอนต่างๆและตอ้งใชร้ะยะเวลาเพื่อท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีจะท าให้
บุคคลสามารถควบคุมส่ิงต่างๆในชีวิตของตนเองไดส่้วนผลลพัธ์นั้นเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
เปล่ียนแปลงนั้น                    
 Miller (1992) กล่าววา่ การเสริมสร้างพลงัอ านาจเป็นแหล่งทรัพยากรส าหรับการด ารงชีวิต
ท่ีปรากฏอยูใ่นตวัของบุคคลและมีผลต่อความสามารถในการจดัการใหต้นเองบรรลุเป้าหมาย  
 Gibson (1995) กล่าววา่ การเสริมสร้างพลงัอ านาจเป็นกระบวนการทางสังคมท่ีส่งเสริมให้
บุคคลคน้พบปัญหา ความตอ้งการของตนเองและใหบุ้คคลจดัการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง โดยใช้
ทรัพยากรท่ีจ าเป็นเพื่อใหบุ้คคลเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองรู้สึกวา่ตนมีพลงัอ านาจ สามารถควบคุม
ชีวิตตนเองได ้  
 Maurer & Smith (2013) ใหค้วามหมายวา่ การเสริมสร้างพลงัอ านาจคือกระบวนการท่ีช่วย
ใหบุ้คคลไดใ้ชค้วามสามารถพลงัความเขม้แขง็อยา่งเตม็ท่ีและเป็นองคร์วม 

 กล่าวโดยสรุป  การสร้างเสริมพลงัอ านาจ เป็นกระบวนการท่ีช่วยใหบุ้คคล ครอบครัวและ
ชุมชนไดพ้ฒันาและใชศ้กัยภาพของตนท่ีอยูอ่ยา่งเตม็ท่ี โดยการกระตุน้ให้เกิดความตระหนกัใน
ศกัยภาพและความสามารถในตนเอง ในการควบคุมตนเองและส่ิงแวดลอ้มเพื่อบรรลุเป้าหมายตาม
ตอ้งการ 

              2. ขั้นตอนการเสริมสร้างพลงัอ านาจตามแนวคิดของ Gibson (Gibson empowerment) 
 การเสริมสร้างพลงัอ านาจมีความส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของผูรั้บบริการซ่ึงอาจเป็นบุคคล 
ครอบครัวกลุ่มคนหรือชุมชนท่ีจะท าใหผู้รั้บบริการมีการรับรู้ต่อตนเอง (อตัมโนทศัน์) ในทางท่ีดี 

ไดเ้พิ่มความสามารถในการตั้งเป้าหมายและไปใหถึ้งเป้าหมายท่ีตั้งไว ้รวมถึงรับรู้ถึงความสามารถ
ในการควบคุมตนเองเพื่อการเปล่ียนแปลง และเกิดความหวงัเพื่ออนาคตท่ีดี (Rodwell, 1996) 
กระบวนการในการเสริมสร้างพลงัอ านาจเป็นกระบวนการระหวา่งบุคคลซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของการ
มีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและเกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน (Gibson) คือ 



24 
 

ขั้นตอนท่ี 1 การคน้พบสภาพการณ์จริง (Discovering reality) เป็นขั้นตอนแรกของ
กระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ เป็นการพยายามท าใหบุ้คคล ยอมรับเหตุการณ์และสภาพการณ์
ท่ีเกิดขึ้นตามสภาพท่ีเป็นจริง และท าความเขา้ใจขอ้มูลข่าวสารท่ีถูกตอ้ง ในขั้นน้ีจะมีการตอบสนอง
ของบุคคล 3 ดา้นคือดา้นอารมณ์  (Emotional) เช่น โกรธ ไม่พอใจ วิตกกงัวล ดา้นสติปัญญาการ
รับรู้  (Cognitive) ดว้ยการแสวงหาความช่วยเหลือหรือขอ้มูลเพื่อท าใหเ้ขา้ใจปัญหาท่ีเกิดขึ้น และ
ดา้นพฤติกรรม (Behavioral) เป็นการตระหนกัถึงความส าคญัในความรับผิดชอบของตนเอง 
พยายามปรับตวัและกระท าทุกส่ิงทุกอยา่งเพื่อการแกไ้ขให้ดีขึ้น 

การตอบสนองดา้นอารมณ์ (Emotional responses) เม่ือบุคคลรับรู้และตระหนกัถึง 

ปัญหาท่ีเกิดขึ้นก็จะเกิดความรู้สึกสับสน ไม่แน่ใจ ต่อตา้น วิตกกงัวล กระวนกระวาย กลวั โกรธ ซ่ึง
อาการทั้งหมดเกิดจากการท่ีบุคคลไม่สามารถยอมรับกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสภาพของความเป็นจริง 

ความรู้สึกเจ็บปวดท่ีจะตอ้งเผชิญ ประกอบกบัความไม่เขา้ใจในสภาพ และความยุง่ยากซบัซอ้นของ
ปัญหาความไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ได ้รวมทั้งการขาดมัน่ใจ ในระยะน้ีบุคคลจะรู้สึก
คบัขอ้งใจท่ีจะคิดวา่ตนเองไม่สามารถท าได ้แต่บุคคลจะรู้สึกดีขึ้นหากเปล่ียนวิธีคิดและมีความหวงั
วา่ตนเองจะท าไดดี้แต่อาจจะตอ้งอาศยัระยะเวลาเป็นตวัช่วย ซ่ึงการคิดในลกัษณะน้ีจะช่วยใหบุ้คคล
มีก าลงัใจดีขึ้นและพยายามคน้หาสาเหตุท่ีเกิดขึ้นตามสภาพท่ีเป็นจริงเพื่อเกิดความมัน่ใจในการ
แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

การตอบสนองทางสติปัญญาการรับรู้  (Cognitive responses) เม่ือบุคคลรู้สึกสูญเสีย 
ความสามารถหรือไม่มัน่ใจ บุคคลจะแสวงหาความช่วยเหลือจากส่ิงรอบขา้งโดยการหาขอ้มูล
ความรู้ใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปไดไ้ม่วา่จะเป็นการอ่านหนงัสือวารสาร ทางวิชาการ การถาม
จากแพทย ์พยาบาล และบุคคลคนอ่ืนๆ ซ่ึงประสบกบัเหตุการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั เพื่อช่วยใหเ้กิดความ
เขา้ใจเหตุการณ์ และสถานการณ์ ทั้งหมดท่ีเกิดขึ้นในระยะน้ีบุคคลจะใชข้อ้มูลความรู้ทั้งหมดท่ีได้
จากการแสวงหาจากแหล่งต่างๆ มาใชป้ระกอบการตดัสินใจในการแกปั้ญหาและสถานการณ์ต่างๆ 

การตอบสนองทางพฤติกรรม (Behavioral responses) บุคคลจะรับรู้และตระหนกัถึงความ
รับผิดชอบของตนมองสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในแง่ดีและพยายามท าความเขา้ใจกบัปัญหาและ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจนสามารถรู้ชดัเจนวา่ส่ิงท่ีตนเองตอ้งการอยา่งแทจ้ริงคืออะไร เกิดความเขา้ใจ
และตระหนกัถึงความส าคญัของตนเอง ใชป้ระสบการณ์การแกปั้ญหาท่ีผา่นมาประยุกตก์บั
สถานการณ์ใหม่ ในขั้นน้ีการกระท าของบุคคลจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งวา่การ
วิตกกงัวลจนเกินไปจะท าใหรู้้สึกสับสน คบัขอ้งใจ และไม่มัน่ใจจนในท่ีสุดบุคคลจะตระหนกัได้
เองถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้น และจะเร่ิมเปล่ียนความคิดวา่ถา้เปล่ียนมาคิดในแง่ดีปัญหาทุกอยา่งก็จะ
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สามารถแกไ้ขได ้ดงันั้นบุคคลจะพยายามปรับตวั โดยคิดในแง่ดี มีความมัน่ใจในการแกไ้ขปัญหา
ทุกอยา่งเพื่อใหเ้ป็นไปตามท่ีคาดหวงั 

ขั้นตอนท่ี 2 การสะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical reflection) เป็นการพยายาม
ทบทวนเหตุการณ์สถานการณ์อยา่งรอบคอบเพื่อตดัสินใจและจดัการกบัปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม
เป็นการฝึกทกัษะในการท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์การแสวงหาทางเลือกต่างๆ การพิจารณาอยา่ง
มีวิจารณญาณ เพี่อใหเ้กิดมุมมองใหม่ เพื่อการตดัสินใจ  โดยใชเ้หตุผลของแต่ละบุคคลซ่ึงอาจจะมี
ความแตกต่างกนัโดยท่ีการตดัสินใจจะอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขคือ ตอ้งเป็นวิธีท่ีแกปั้ญหาใหแ้ก่ตนเองได ้
รวมถึงสอดคลอ้งกบัการดูแลของทีมสุขภาพ บุคคลจะไดรั้บความเอาใจใส่ และสามารถตอบสนอง
ความตอ้งการของตนเองผา่นการร่วมปรึกษาและไดรั้บการยอมรับจากทีมสุขภาพ  ท าใหเ้กิดความ
ตระหนกัถึงความสามารถ พฒันาศกัยภาพและพลงัอ านาจในการควบคุมของตนเอง 
            ขั้นตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบติั (Taking change) หลงัจากผา่นสองขั้นตอนมาแลว้ในขั้นน้ี
บุคคลจะลงมือปฏิบติัตามความตั้งใจของตนเองอยา่งแน่วแน่ เกิดการเรียนรู้ ความมัน่ใจ และความ
ร่วมมือร่วมใจระหวา่งบุคลากรและผูรั้บผิดชอบเพื่อไปสู่เป้าหมายเดียวกนั  
            ขั้นตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึ้งพลงัอ านาจ (Holding on) การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ
ถือวา่เป็นขั้นสุดทา้ยท่ีส าคญั บุคคลจะสามารถรับรู้ความสามารถของตนเองไดแ้มเ้ม่ือพบปัญหา 
เม่ือบุคคลน าวิธีการท่ีเลือกใชไ้ปปฏิบติัแลว้เกิดประสิทธิภาพ หรือประสบความส าเร็จบุคคลจะรู้สึก
มัน่ใจรู้สึกมีพลงัอ านาจ มีความสามารถและจะคงไวซ่ึ้งพฤติกรรมการแกปั้ญหานั้นส าหรับใชใ้น
เหตุการณ์คร้ังต่อไป หรือแมห้ากผลท่ีเกิดขึ้นไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงัผูท่ี้ผา่นกระบวนการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจแลว้ก็มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดการเรียนรู้ และพยายามท าความเขา้ใจ ยอมรับกบั
ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น และยนืยนัท่ีจะท าต่อไปเพื่อบรรลุผลตามท่ีตอ้งการในท่ีสุด 

3. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมสร้างพลงัอ านาจปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมสร้างพลงั
อ านาจ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ไดแ้ก่ (Gibson, 1993) ปัจจยัภายในบุคคล และ ปัจจยัระหวา่ง
บุคคล 

3.1 ปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่  
  3.1.1) ความเช่ือ (Beliefs) ความเช่ือเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากในการท่ีจะช่วย
ใหบุ้คคลสามารถจดัการกบัปัญหาอุปสรรค และความยากล าบาก การท่ีบุคคลมีความเช่ือท่ีดีก็จะท า
ใหบุ้คคลมีความคิดท่ีจะส่งเสริมใหต้นเองเกิดความเช่ือมัน่ในการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
             3.1.2) ค่านิยม (Values) ค่านิยมของตนเอง การมีความรักในตนเอง นบัวา่เป็น
ปัจจยัภายในตวับุคคลท่ีเป็นพื้นฐานของความรับผิดชอบในตนเอง 
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             3.1.3) ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ท่ีผา่นมาเป็นส่ิงส าคญัต่อ
กระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ซ่ึงรวมถึงประสบการณ์ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีผา่นมาและ
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาอ่านจากต ารา วารสารวิชาการ ซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลมีแนวทาง
ส าหรับการจดัการควบคุมสถานการณ์  
              3.1.4) เป้าหมายในชีวิต (Determination) เป้าหมายในชีวิตของตนเองเกิดจากการท่ี
บุคคลมีแรงจูงใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมต่างๆเพื่อไปสู่เป้าหมาย โดยจะพยายามท าทุกอยา่งเพื่อให้
ตนเองประสบความส าเร็จแมว้า่จะมีอุปสรรค 
             3.2 ปัจจยัระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่การสนบัสนุนทางสังคม (Social support) จากทุกฝ่ายท่ี
เก่ียวขอ้งไม่วา่จะเป็นครอบครัว บุคลากรทางสุขภาพ ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีมีส่วนสนบัสนุนใหค้วามรู้ให้
ค  าแนะน าใหก้ าลงัใจ ใหก้ารประคบัประคองและใหค้วามมัน่ใจในการปฏิบติัตามเป้าหมาย 
นอกจากน้ีการไดรั้บการสนบัสนุนจากผูรั้บบริการดว้ยกนัเอง เช่นการพูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ระหวา่งกนั การไดเ้รียนรู้จากบุคคลเป็นส่ิงท่ีช่วยใหบุ้คคลมีการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
ท่ีเพิ่มมากขึ้น 
                4. ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการเสริมสร้างพลงัอ านาจ          
(Gibson, 1991) ไดก้ล่าวโดยสรุปถึงส่ิงท่ีควรค านึงถึงดงัน้ี 
          4.1) บุคคลทุกคนตอ้งมีความรับผิดชอบของตนเอง บุคลากรสุขภาพมิไดเ้ป็นผูมี้
สิทธิผกูขาดในเร่ืองสุขภาพเพียงผูเ้ดียวเท่านั้นและตอ้งยอมรับและเห็นความส าคญัของอิทธิพลทาง
สังคมท่ีมีต่อสุขภาพดว้ย 

4.2) บุคคลมีความสามารถท่ีจะพฒันาและสามารถตดัสินใจดว้ยตนเองท่ีจะเลือก
ส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตนเองซ่ึงสมควรไดรั้บการยอมรับช่วยเหลือและใหก้ารสนบัสนุน 
             4.3) บุคลากรสุขภาพไม่สามารถใหพ้ลงัอ านาจประชาชนได ้ประชาชนเป็นเพียงผู ้
เดียวท่ี สามารถสร้างพลงัอ านาจดว้ยตนเอง อยา่งไรก็ตามบุคลากรสามารถช่วยใหป้ระชาชน
เหล่านั้นพฒันามี ความรู้สึกมัน่คงและใชแ้หล่งประโยชน์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้
เกิดการรับรู้ถึงความสามารถในการควบคุมตนเองและความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง 

4.4) บุคลากรสุขภาพตอ้งลดบทบาทการควบคุมแต่ให้ความส าคญัต่อการมีส่วน
ร่วมเพิ่มมากขึ้นและตอ้งยอมรับการตดัสินใจของผูรั้บบริการท่ีอาจมีความแตกต่างหรืออาจปฏิเสธ
ความช่วยเหลือ 

4.5) ในกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจท่ีเกิดขึ้นตอ้งมีสัมพนัธภาพและการ
ยอมรับนบัถือซ่ึง กนัและกนัระหวา่งบุคลากรสุขภาพและผูรั้บบริการ สัมพนัธภาพดงักล่าวมิไดเ้ป็น
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ในลกัษณะผูท่ี้อยู ่เหนือกวา่กบัผูท่ี้ดอ้ยกวา่แต่มีลกัษณะของการแลกเปลี่ยนแบ่งปันอ านาจการ
ประสานความร่วมมือกนั เพื่อใหผู้รั้บบริการสามารถใชศ้กัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งเต็มท่ี 

4.6) ความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในกระบวนการเสริมสร้าง
พลงัอ านาจนอกจากน้ีการเสริมสร้างพลงัอ านาจระดบักลุ่มคนหรือชุมชนนั้นส่ิงส าคญัท่ีตอ้ง
ค านึงถึงดว้ยเน่ืองจากเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งผลต่อการเสริมสร้างพลงัอ านาจ คือ การสนบัสนุน
จากเจา้หนา้ท่ี แรงจูงใจ การใหคุ้ณค่าตนเองและการรับรู้สมรรถนะในตน รวมทั้งสภาพเศรษฐกิจ
สังคม เทคโนโลย ีดา้นสุขภาพ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และการช้ีน าของภาครัฐ  
 การศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่มีการศึกษาท่ีน าแนวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจมาใชใ้นการ
พฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพทางเพศในวยัรุ่นซ่ึงจากการศึกษาแสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิผล
ของโปรแกรมดงัน้ี  

จิราพร อุดมกิจพิพฒัน์ และคณะ (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองผลของโปรแกรมเสริมสร้าง
พลงัอ านาจต่อความรู้ในการดูแลตนเองและทศันคติในการป้องกนัการตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยศึกษากบั
นกัเรียนโรงเรียนพนัธศึกษาชั้นมธัยมตน้ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 60 คน กลุ่มควบคุม 30 คน 
และกลุ่มทดลอง 30 คน โดยกลุ่มทดลองจะมีการท ากิจกรรมโดยใชล้ าดบัขั้นตอนการเสริมสร้าง
พลงัอ านาจของ Gibson มาประยกุตใ์ชก้บัแผนการสอนในการใหค้วามรู้เร่ืองเพศ โดยมีขั้นตอนท่ี 1 
คือ การสร้างความร่วมมือหรือการคงไวซ่ึ้งการมีสัมพนัธภาพ ขั้นตอนท่ี 2 การคน้พบความเป็นจริง 
ขั้นตอนท่ี 3 การสะทอ้นความคิดอยา่งมีวิจารณญาณขั้นท่ี 4 การด าเนินการหรือการตดัสินใจเลือก
วิธีปฏิบติัท่ีเหมาะสม ขั้นท่ี 5 การคงไวซ่ึ้งวิธีการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ ผลการวิจยัพบวา่คะแนน
ทศันคติในการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นก่อน หลงัทดลองทนัทีและหลงัทดลอง 30 วนั วา่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (F=196.54) เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่พบวา่ทั้ง
หลงัการทดลองทนัที และหลงัทดลอง 30 วนั มีคะแนนทศันคติในการป้องกนัการตั้งครรภว์ยัรุ่น
สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t=15.85 และ 18.24 ตามล าดบั)  

รวิวรรณ หว้ยทราย และคณะ (2558) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลงั
อ านาจต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นเร่ร่อนชาย โดยศึกษากบัวยัรุ่น
ชายเร่ร่อนอาย ุ13 – 18 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 28 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 14 
คน กลุ่มควบคุม 14 คน โดยใชก้ระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจของ Gibson ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนท่ี 1 การคน้พบสภาพการณ์จริงเก่ียวกบัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ในบริบทของวยัรุ่นเร่
รอน ขั้นท่ี 2 การสะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณในการด าเนินชีวิตและมีพฤติกรรมท่ีท าใหเ้กิดการ
ติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ ขั้นท่ี 3 การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบติัในการป้องกนัตน ขั้นท่ี 4 การคงไวซ่ึ้ง
การปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ ผลการวิจยัพบวา่
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ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นเร่ร่อนชายสูงกวา่ก่อน
ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  

อญัมณี เพียรแกว้ และคณะ (2557) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างพลงั
อ านาจต่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของการตั้งครรภข์องนกัเรียนในวิทยาลยัอาชีวศึกษา
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยศึกษากบันกัเรียนหญิงชั้นปีท่ี 1 ระดบัประกาศนยับตัร
วิชาชีพ (ปวช.) ในวิทยาลยัทุ่งสง อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 52 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 26 คน  โดยประยกุตต์ามแนวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจของ 
Gibson ทั้ง 4  ขั้นตอน ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการตั้งครรภโ์ดยรวมต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนตามปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P< .05)  
 
 การส่ือสารเร่ืองเพศ 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข   
(อา้งในจรรยา  จนัทร์ผอ่ง, 2562) กล่าววา่ เพศศึกษา เพศวิถีศึกษาหรือการส่ือสารเร่ืองเพศ  เป็น
กระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบัเพศ (sexuality) ท่ีเป็นการพฒันาทั้งดา้นความรู้ความคิด ทศันคติอารมณ์
และ ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถเลือกด า เนินชีวิตทางเพศอยา่งเป็นสุข และปลอดภยั 
สามารถพฒันาและด ารงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความ รับผิดชอบและสมดุล ประกอบดว้ย
เน้ือหาครอบคลุมแนวคิดหลกั 6 ดา้น เพื่อใหก้ารส่ือสารเร่ืองเพศมีคุณภาพและไดม้าตรฐานสากล
ของเพศวิถีศึกษารอบดา้น (Comprehensive Sexuality Education)  ดงัน้ี  

1.) การพฒันาตามช่วงวยัของมนุษย ์(Human development) หมายถึง เป็นพฒันาการของ
มนุษยต์ามธรรมชาติในดา้นความสามารถในการสืบพนัธุ์รวมถึงความตอ้งการ และความพึงพอใจ
ทางเพศ โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนรู้สึกพอใจ ภูมิใจไม่เกิดปมดอ้ยในสรีระของตน ยอมรับความ
เป็นตวัตนและเพศสภาพของตนและของผูอ่ื้น มีปฏิสัมพนัธ์กบัทุกเพศอยา่งเหมาะสม และเขา้ใจวา่
เร่ืองเพศเป็นพฒันาการธรรมชาติของชีวิตมนุษย ์ 

2.) การมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น (Relationship) หมายถึง ความสัมพนัธ์ท่ีมีขึ้นพร้อมกบัความ
คาดหวงัต่อบทบาทและความรับผิดชอบ สัมพนัธภาพท่ีดีอยูบ่นฐานของการพยายามเรียนรู้รับฟัง
กนัซ่ึงกนัและกนั มองหาขอ้ดี เคารพความแตกต่างและใหเ้กียรติกนั โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียน
สามารถแสดงออกถึงความรักและความผกูพนัลึกซ้ึงท่ีตนมีไดต้ามความเหมาะสม พฒันาและรักษา
สัมพนัธภาพในความส าคญัท่ีตนใหคุ้ณค่า หลีกเล่ียงท่ีจะถูกกระท าจากสัมพนัธภาพท่ีเอาเปรียบ
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หลอกลวง ท าร้าย ตดัสินใจโดยมีขอ้มูลรอบดา้นในการสร้างครอบครัวและสร้างสัมพนัธภาพกบั
ผูอ่ื้นสามารถทกัษะต่างๆ ท่ีจะเอ้ือให้ตนเกิดสัมพนัธภาพท่ีดีและมัน่คงกบัผูอ่ื้น  

3.) การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล (Personal skills) หมายถึง การด าเนินชีวิตตามค่านิยมของ
ตนไดอ้ยา่งรู้คุณค่า รู้จกัคิดและตดัสินใจอยา่งมีความรับผิดชอบ โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนมีทกัษะ
ในการเขา้ใจตนเอง และใชชี้วิตท่ีสอดคลอ้งกบัความปรารถนาและค่านิยมของตน รับผิดชอบต่อ
การแสดงพฤติกรรมของตน ไดพ้ฒันาทกัษะของการคิดวิเคราะห์ แยกแยะอยา่งรอบดา้น ไดฝึ้กฝน
การตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถส่ือสารกบัคนอ่ืนๆทั้งคนในครอบครัว คนใกลชิ้ด เพื่อน
และคนรักไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

4.) พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) หมายถึง การแสดงออกทางเพศภายใตก้รอบของ
สังคม วฒันธรรม ชีววิทยา และลกัษณะเฉพาะบุคคลอยา่งเป็นธรรมชาติ โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียน
สามารถแสดงออกในวิถีเพศท่ีตนเองใหคุ้ณค่าโดยเคารพสิทธิของผูอ่ื้น สามารถแยกแยะการกระท า
ทางเพศท่ีท าใหชี้วิตมีสุขภาวะกบัการกระท าท่ีเป็นผลร้ายต่อตนเองและผูอ่ื้น แสวงหาขอ้มูลใหเ้กิด
การเรียนรู้เพื่อพฒันาสุขภาวะทางเพศของตน สร้างความรู้สึกสุขใจ พอใจทางเพศโดยไม่จ าเป็นตอ้ง
ลงมือปฏิบติัตามความรู้สึกความคิดเหล่านั้น มีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัคู่โดยความยนิยอมพร้อมใจ
และมีความสุขทั้งสองฝ่ายอยา่งปลอดภยัและไม่เอาเปรียบหรือท าร้ายกนั 
  5.) สุขภาพทางเพศ (Sexual health) หมายถึง การส่งเสริมสุขภาพท่ีเอ้ือต่อสุขภาวะทางเพศ
และ การป้องกนัอนัตรายต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นกบัสุขภาพ โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนตรวจสุขภาพ
อยา่งสม ่าเสมอ ทั้งการตรวจเตา้นม ต่อมลูกหมากดว้ยตนเอง และสามารถบอกถึงสัญญาณความ
ผิดปกติไดต้ั้งแต่ในระยะแรกๆ สามารถเลือกวิธีการคุมก าเนิดไดเ้ม่ือไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร มีการดูแล
ท่ีเหมาะสมเม่ือเร่ิมตั้งครรภ ์การป้องกนั การตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์การป้องกนัการติดโรคทาง
เพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ สามารถจดัการกบัชีวิตตามค่านิยมของตนในกรณีท่ีตั้งครรภโ์ดยไม่
พร้อม  ป้องกนัมิใหมี้การท าร้ายและการล่วงละเมิดทางเพศ  

6.) สังคม และวฒันธรรม (Social culture) หมายถึง บทบาทของชายหญิงสิทธิทางเพศ 
ระบบการใหคุ้ณค่าอตัลกัษณ์ทางเพศ รวมถึงกรอบการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมภายใตก้รอบ
ของสังคม และวฒันธรรม โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนเคารพต่อความแตกต่างของค่านิยมในเร่ือง
เพศ ประเมินไดว้า่การเล้ียงดูในครอบครัว วฒันธรรม ส่ือ และขอ้มูลข่าวสารท่ีตนไดรั้บจากสังคมท่ี
ตนอยูส่่งผลต่อความคิดความรู้สึกความเช่ือ ค่านิยม และการกระท าในเร่ืองเพศของตนอยา่งไร 
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แนวคิดและหลกัการการส่ือสารเร่ืองเพศ 
  การพูดคุยเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ ผูป้กครองนบัวา่เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งลูกกบัพ่อ
แม ่ผูป้กครอง และการส่ือสารอยา่งมีรูปแบบและมีทกัษะท่ีเหมาะสมจะเป็นส่ิงท่ีช่วยท าใหว้ยัรุ่น
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง แต่ในทางกลบักนัถา้ไดรั้บการส่ือสารทางลบ จะท าใหว้ยัรุ่นเกิด
ความรู้สึกไม่พอใจ นอ้ยใจ และไม่ร่วมมือในค าตกัเตือน บางคร้ังมีการต่อตา้น เรียกร้องความสนใจ 
จากผูอ่ื้นแทนซ่ึงอาจท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น หนีออกจากบา้น มีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
ตั้งครรภไ์ม่พร้อม ดงันั้นจุดเร่ิมตน้ ของการพูดคุยเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ ผูป้กครองจึงควรเร่ิมจากการ
ส่ือสารทางบวก (positive communication) เป็นรูปแบบ และเทคนิคการส่ือสารเชิงสร้างสรรค์ สร้าง
ความรู้สึก ความสัมพนัธ์ท่ีดี เกิดความเขา้ใจ จูงใจให้ร่วมมือ ยอมรับและเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม แนวทางกวา้งๆเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการส่ือสารระหวา่งวยัรุ่นกบัพ่อแม่ผูป้กครอง         
(ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์, 2560) มีดงัน้ี 

1) ใส่ใจมองผูพู้ดตรงๆ หยดุคิดเร่ืองอ่ืนไวก่้อนและอยา่คิดโตแ้ยง้กบัผูพู้ดไม่วอกแวกกบั
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  

2) แสดงใหเ้ห็นวา่ก าลงัรับฟังอยู่ โดยใชอ้วจันภาษาต่างๆ เพื่อส่ือใหเ้ห็นถึงความใส่ใจ เช่น 

การพยกัหนา้รับเป็นระยะการยิม้ การแสดงสีหนา้ต่างๆ เพื่อส่ืออารมณ์ คอยระวงัท่าทางของตนให้
อยูใ่นลกัษณะท่ีเปิดรับ และยอมรับ ตอบรับหรือถอ้ยค าเล็กๆ นอ้ยๆ เช่น “อืม” เพื่อให้อีกฝ่ายพูด
ต่อไป  

3) ใหข้อ้มูลป้อนกลบับางคร้ังความรู้สึกส่วนตวั ความคิดเห็น หรือความเช่ือของพ่อแม่ 
ผูป้กครองอาจไม่ตรงกบัส่ิงท่ี วยัรุ่นตอ้งการส่ือพ่อแม่ ผูป้กครองจึงอาจตอ้งสะทอ้นในส่ิงท่ีก าลงัรับ
ฟัง ถามค าถามเพื่อความชดัเจนบา้ง หรือสรุป ส่ิงท่ีรับฟังมาเป็นระยะเพื่อความถูกตอ้ง  

4) ไม่ควรตดัสินหรือแสดงความคิดเห็นระหวา่งฟัง เพราะเป็นการขดัจงัหวะและส้ินเปลือง
เวลาทั้งยงัท าใหว้ยัรุ่นขุ่นเคืองและท าใหพ้่อแม่ ผูป้กครองไม่อาจเขา้ใจขอ้ความไดเ้ตม็ท่ีควรปล่อย
ใหว้ยัรุ่นแสดงความคิดเห็นไปจนจบเสียก่อน แลว้จึงค่อยแสดงความคิดเห็น  

        5.)   ตอบสนองอยา่งเหมาะสม เม่ือไดข้อ้มูลและมุมมองต่างๆ จากวยัรุ่นแลว้ ก็ไม่ควรวิจารณ์
หรือพูดในส่ิงท่ีท าใหว้ยัรุ่นหมดก าลงัใจ แต่ควรแสดงความคิดเห็นอยา่งสุภาพใหเ้กียรติ
เช่นเดียวกบัท่ีเราอยากใหผู้อ่ื้นปฏิบติัต่อเราดว้ยความจริงใจ 

 นอกจากน้ีจากบทความหน่ึงในบล็อกส่วนตวัช่ือว่าเล้ียงลูกนอกบา้น ของแพทยห์ญิงจิรา
ภรณ์ อรุณากูร กุมารแพทยเ์วชศาสตร์วยัรุ่น ไดก้ล่าวถึงการส่ือสารในครอบครัวโดยสามารถสรุป
ประเด็นสาระส าคญัไดด้งัน้ี (อรอุษา พรมอ๊อด, 2563: ออนไลน์) 
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       1.) ครอบครัวตอ้งเร่ิมจากการปรับวิธีคิด (Mindset) หรือความเช่ือท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของ
คนในครอบครัว เพื่อเรียนรู้ความคิด ความตอ้งการและการให้คุณค่าของแต่ละคนซ่ึงมีความคิด
แตกต่างกนั 
       2.) พ่อแม่และวยัรุ่นเติบโตมาจากสังคมและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั ท าให้ทั้ง 2 กลุ่มมี
แนวคิดในการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
       3.) ครอบครัวตอ้งสร้างพื้นท่ีปลอดภยัให้ลูก เพื่อรับฟัง เรียนรู้และเติบโตไปดว้ยกนั โดยไม่มี
อคติ จะท าให้ครอบครัวเขา้ใจความคิดของวยัรุ่นได้ 
           ส าหรับการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตร ไดมี้ผูใ้หแ้นวคิดและเสนอแนวทางไวด้งัน้ี 

ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559)  กล่าววา่พ่อแม่มี
อิทธิพลอยา่งมากต่อพฤติกรรมทางเพศของลูกวยัรุ่น ความเขม้แขง็และใกลชิ้ดกนั แสดงออกดว้ย
การมีกิจกรรมร่วมกนั แสดงความรัก และเอ้ืออาทรสม ่าเสมอ พูดคุย ใหค้  าแนะน าเร่ืองการคบเพื่อน
ต่างเพศและเร่ืองเพศในเชิงบวกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีช่วยป้องกนัวยัรุ่นตั้งครรภไ์ด ้และไดเ้สนอ
แนวทางการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรไว ้ดงัน้ี 

1.) อยา่ประเมินตนเองต ่า  
พ่อแม่มกัไม่มีประสบการณ์ส่ือสารเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ของตนเองมาก่อนจึงเห็นวา่ไม่มี 

ความสามารถท่ีจะพูดคุยเร่ืองน้ีกบับุตรได ้นอกจากนั้นยงัเห็นวา่โรงเรียน/ครู สอนลูกไดดี้กวา่ และ
คิดวา่ลูกเช่ือเพื่อนมากกวา่ใครๆ แต่เม่ือพ่อแม่ประเมินวา่ท าไม่ได ้ก็ไม่ไดส่ื้อสารกบัลูก ท าใหว้ยัรุ่น
ตอ้งหาความรู้เองจากเพื่อนและส่ือต่างๆการสนบัสนุนพ่อแม่ใหมี้ความมัน่ใจในตวัเอง วา่มีความรู้
เร่ืองเพศ และวิธีการส่ือสารเร่ืองเพศกบัลูกตั้งแต่ยงัไม่เขา้วยัรุ่น จนถึงวยัรุ่น “คือส่ิงจ าเป็น” ท่ีตอ้ง
ท าใหเ้กิดขึ้น 

2.) เขม้งวดไม่ช่วยป้องกนัลูกวยัรุ่น  
พ่อแม่ท่ีมีกิจกรรมร่วมกบัลูก อยูบ่า้นพร้อมหนา้กนับ่อย รวมทั้งแสดงความเอาใจใส่ อาทร  

และใหก้ารสนบัสนุนลูก มีอิทธิพลอยา่งยิง่ต่อลูกวยัรุ่นในการชะลอการมีเพศสัมพนัธ์ หรือการมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายมุากขึ้น มีคู่นอนนอ้ย และใชอุ้ปกรณ์คุมก าเนิดสม ่าเสมอ พ่อแม่เขม้งวด
เคร่งครัดกฎระเบียบ ท าใหลู้กเกรงกลวั กีดกนัการคบเพื่อนต่างเพศ และท าใหลู้กเห็นว่าเร่ืองเพศ
เป็นเร่ืองสกปรก เลวร้าย มกัมีสัมพนัธภาพท่ีห่างเหินกบัลูก จึงเป็นแรงผลกัดนัใหลู้กไปหาความ
อบอุ่นทางใจจากผูอ่ื้น เป็นการเปิดโอกาสใหลู้กไปเผชิญกบัปัญหาเร่ืองเพศมากขึ้น  
         3.) สอนให้รักนวลสงวนตวัก็ไม่ช่วย 

  การสอนลูกสาวให ้“รักนวลสงวนตวั” ความคิดน้ีก็ไม่ผิดทั้งหมด แตท่ าใหเ้ด็กมีความรู้เร่ือง
เพศอยา่งเปิดกวา้ง ดว้ยแนวคิดเชิงบวกวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีทุกคนตอ้งเรียนรู้ เพื่อให้รู้เท่า
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ทนัร่างกาย และอารมณ์เพศของตนเอง การท าใหลู้กรู้จกัอุปกรณ์การคุมก าเนิด วิธีใช ้และการเขา้ถึง
บริการคุมก าเนิด กลบัท าใหว้ยัรุ่นตดัสินใจชะลอการมีเพศสัมพนัธ์มากขึ้น และเม่ือจะมีเพศสัมพนัธ์
ก็ใชวิ้ธีการคุมก าเนิดสม ่าเสมอนัน่คือ ถา้พ่อแม่สอนใหลู้กวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์อยา่งรับผิดชอบ และ
มีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัจะช่วยป้องกนัวยัรุ่นตั้งครรภไ์ดดี้กวา่การสอนใหห้ลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์อยา่งเดียว 
          4.) ตั้งครรภไ์ม่ใช่เร่ืองใหญ่ของผูช้าย ท าให้เกิดปัญหา พ่อแม่ส่วนใหญ่มกัมุ่งเนน้ท่ีการ
ป้องกนัลูกสาว แต่ละเลยลูกชาย หรือไม่สอนใหลู้กชายเห็นวา่เร่ืองเพศ และการตั้งครรภก์็เป็นความ
รับผิดชอบของผูช้ายเท่าๆ กบัผูห้ญิง ยิง่กวา่นั้นคือท าใหลู้กชายเห็นวา่การท่ีผูช้ายมีประสบการณ์
ทางเพศมากๆ เป็นส่วนหน่ึงของการเป็น “ลูกผูช้าย” แลว้ก็ปล่อยใหเ้ด็กชายเรียนรู้เร่ืองเพศเอง 
ความคิดและพฤติกรรมเช่นน้ีของพ่อแม่ท าใหลู้กชายสร้างโอกาสมีเพศสัมพนัธ์โดยละเลยเร่ืองการ
ป้องกนัการตั้งครรภแ์ละการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพนัธ์  
 จรรยา  จนัทร์ผอ่ง (2562) เสนอบทความวิชาการท่ีกล่าวถึงเร่ือง บทบาทของพ่อ แม่ 
ผูป้กครองในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัลูก ไดเ้สนอแนวทางเก่ียวกบัประเด็นการส่ือสารเร่ืองเพศ และ
เทคนิคการส่ือสารเร่ืองเพศไวด้งัน้ี  

1.) ประเด็นการส่ือสารเร่ืองเพศ   
             การพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวควรถือเป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึงในชีวิตประจ าวนั ท่ีควรเร่ิม
ตั้งแต่เด็กและค่อยๆสอดแทรกขอ้มูลเพิ่มขึ้นโดยค านึงถึงความเหมาะสมตามช่วงอาย ุโดยเสนอแนะ
การใหค้วามความรู้ในประเด็นเร่ืองเพศครอบคลุมทั้ง 6 ดา้น มีรายละเอียดดงัน้ี 

1.1.) การพฒันาตามช่วงวยั โดยการใหข้อ้มูลการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ความรู้สึกและสังคม การท่ีเด็กไดเ้รียนรู้พฒันาการของร่างกายโดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
เปล่ียนแปลงทางเพศของตนเองล่วงหนา้จะช่วยไม่ใหเ้ด็กกลวัและสับสนเม่ือร่างกายเปล่ียนแปลง
ไป และควรสอนใหเ้ด็กรู้จกัเพศของตนเอง เพศของผูอ่ื้น ใหพ้อใจและภูมิใจเพศของตนเอง 
นอกจากน้ีควรสอนใหเ้ด็กรู้จกัสิทธิทางร่างกายของตนเองท่ีใครจะแตะตอ้งไม่ได ้สามารถแยกแยะ
การสัมผสัแบบเจตนาดีเจตนาไม่ดี เพื่อป้องกนัการถูกล่วงละเมิด เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นการเจริญเติบโต
ดา้นร่างกายจะเกิดอยา่ง รวดเร็วโดยเฉพาะดา้นเพศ วยัรุ่นตอนตน้ควรสอนใหเ้ขา้ใจการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ อิทธิพลของฮอร์โมนท่ีมีต่อร่างกายและจิตใจ การเกิด
ประจ าเดือน ฝันเปียก อารมณ์เพศ ความรู้สึกและความตอ้งการทางเพศ ส่ิงท่ีกระตุน้ใหเ้กิด 
ความรู้สึกทางเพศ ปฏิกิริยาตอบสนองทางเพศเม่ือมีอารมณ์เพศ การมีความรู้สึกทางเพศกบัเพศ
เดียวกนัหรือกบัเพศตรงขา้ม ในเด็กผูห้ญิงควรสอนการดูแลเร่ือง ประจ าเดือน การปวดประจ าเดือน 
การจดัการกบัอารมณ์ท่ีแปรปรวนก่อนมีประจ าเดือน ประจ าเดือนท่ีไม่สม ่าเสมอ ใหเ้รียนรู้ความ
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แตกต่างระหวา่งความรู้สึกของหญิงชายเวลาใกลชิ้ดกนัวา่เพศชายมีแนวโนม้จะเกิดความรู้สึกทาง
เพศรุนแรงและอยากมีเพศสัมพนัธ์ ในขณะท่ีฝ่ายหญิงรู้สึกอบอุ่นใจ ไม่ไดอ้ยากมีเพศสัมพนัธ์มาก
เท่าฝ่ายชาย เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลาย วยัน้ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และสังคมเตม็ท่ี มี
ความชดัเจนวา่ตนเองมีความพึงพอใจทางเพศกบัเพศเดียวกนัหรือเพศตรงขา้ม หรือทั้งสองเพศ มี
เอกลกัษณ์ทางเพศแน่นอน และพึงพอใจต่อเอกลกัษณ์น้ีพ่อแม่ผูป้กครอง ควรหาโอกาสพูดคุยกบั
ลูกเพื่อสอบถามความรู้ความเช่ือ หรือทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง และแกไ้ขใหถู้กตอ้ง  

          1.2.) ดา้นสัมพนัธภาพ  ควรสอนเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ การแสดงออกอยา่ง
เหมาะสมเม่ือสนใจเพศตรงขา้ม การใชเ้วลาโดยไม่รบกวนหนา้ท่ีประจ าของตนเอง และยงัไม่ควร
คบใครแบบแฟนแต่ใชค้วามสัมพนัธ์แบบเพื่อน เพื่อเรียนรู้นิสัยใจคอ และการปรับตวัเขา้หากนั การ
ระมดัระวงัในการใกลชิ้ดกนั เม่ือมีแฟนให้รู้จกัการเลือกแฟน การสังเกตนิสัยใจคอ ความเขา้กนัได้
ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ แยกแยะขอ้ดีขอ้เสียของตนเองและแฟนได ้สามารถปรับตวัเขา้หากนัและ
หากพบวา่ไม่เหมาะสมกนัก็สามารถเปล่ียนแปลงไดก่้อนท่ีความสัมพนัธ์จะลึกซ้ึงจนไม่สามารถเลิก
กนัได ้   
                         1.3.) ดา้นพฒันาทกัษะส่วนบุคคล  ควรสอนวิธีปฏิเสธเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  
ควรสอนเร่ืองชีวิต ครอบครัว การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน การปรับตวัในชีวิตสมรส  ส่วนดา้น
พฤติกรรมทางเพศ เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ควรสอนเร่ืองการเตรียมตวัก่อนการแต่งงาน การตรวจทาง
ร่างกายละโรคหรือภาวะท่ีจ าเป็นก่อนแต่งงาน เร่ืองการตอบสนองทางเพศปกติ (Normal sexual 
response) การมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีความสุข ในกรณีท่ีตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน หรือหาก
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงไดใ้หใ้ชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังการท าความสะอาดอวยัวะเพศหลงั
เพศสัมพนัธ์ และผลท่ีจะเกิดจากเพศสัมพนัธ์  
               1.4.) ดา้นสุขอนามยัทางเพศ ควรสอนการเปล่ียนแปลงทางเพศท่ีจะเกิดในขณะ
ตั้งครรภ ์เพศสัมพนัธ์ระหวา่งตั้งครรภก์ารคลอดบุตรและการดูแลหลงัการคลอดบุตร การคุมก าเนิด
ทั้งแบบชัว่คราวและถาวร การท าหมนัและการเล้ียงดูบุตร การวางแผนครอบครัว การแทง้บุตร 
ความผิดปกติทางเพศ เช่น รักร่วมเพศโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
               1.5.) ดา้นสังคมและวฒันธรรม ควรสอนใหลู้กรู้จกัยบัย ั้งใจท่ีจะมีความสัมพนัธ์
ทางเพศก่อนสมรส การซ่ือสัตยต่์อคู่ครองตนเอง บทบาทท่ีดีของพ่อแม่ การแสดงออกทางเพศให้
เหมาะสมตามประเพณีท่ีดีและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทางเพศ ควรเร่ืองศีลธรรมกบัการมี
เพศสัมพนัธ์  
  1.6.) ดา้นพฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศหรือบทบาททาง
เพศท่ีเหมาะสมกบับทบาททางเพศและวยั เป็นท่ียอมรับของสังคม ไม่เกิดความเส่ียงทางเพศเช่น 
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เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น เพศสัมพนัธ์ท่ีปราศจากการป้องกนัการตั้งครรภห์รือการตืดเช้ือ การสร้าง
เอกลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ และบทบาททางเพศท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนัใน
สังคมอยา่งสมดุล 

2.  เทคนิคการส่ือสารเร่ืองเพศ  
      2.1) ก่อนการพูดคุย พ่อ แม่ ผูป้กครองตอ้งสร้างทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ มอง
เร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีสามารถน ามาพูดคุยได ้ลูกๆตอ้งการเรียนรู้เร่ืองน้ีจากพ่อแม่ผูป้กครอง
โดยตรง แต่ก่อนท่ีจะพูดคุยควรถามตวัเองใหช้ดัเจนก่อนว่าท าไม จึงตอ้งการพูดคุยกบัลูกในเร่ืองน้ี 
การคุยจะก่อให ้ประโยชน์อย่างไร หรือถา้ไม่คุยจะมีผลตามมาอยา่งไร ส ารวจใจตนเองก่อนพูดคุย
ไม่ควรมีความรู้สึกลงัเล หรือกลวัๆ กลา้ๆ เพื่อใหเ้กิดความพร้อมในการพูดคุย พ่อแม่ผูป้กครองจึง
ควรตอ้งพูดคุยอยา่งเปิดอกกนัเองก่อน แลว้จึงหาขอ้ตกลงร่วมกนัวา่จะพูดคุยกบัลูกอยา่งไร โดยให ้
ไปในทิศทางเดียวกนั เพื่อไม่ใหลู้กสับสน ตอ้งพูดกบัลูก ใหค้ลายสงสัย อยา่มองวา่เร่ืองน้ีเป็น
ความลบัหรือเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรพูดถึง  
   2.2) การพูดคุยควรเป็นธรรมชาติ โดยพูดความจริง ไม่ยดัเยยีดความรู้ความเขา้ใจ
ในคร้ังเดียว อธิบาย ตอบค าถามไปทีละขั้น และควรสอนดว้ยความใจเยน็ เลือกบรรยากาศการ
พูดคุยท่ีสบายๆ ไม่เคร่งเครียด ใชช่้วงเวลาท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีควรมีความพร้อมทั้งผูป้กครองและลูก 
บางคร้ังอาจใชก้ารสอดแทรก โอกาสจากสถานการณ์ต่างๆ ในการพูดคุยเร่ืองเพศ เช่น ขณะอ่านข่าว
ตามหนา้หนงัสือพิมพดู์ข่าวทีวีดูละครหรือ ภาพยนตร์ซ่ึงมีฉากความสัมพนัธ์และเน้ือหาเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ เป็นตน้  

2.3) ผูป้กครองตอ้งเปิดใจกวา้ง ใชท้กัษะการฟังอยา่งตั้งใจ  ลกัษณะการพูดคุยจึง
ไม่ตดัสิน ไม่รีบพูด สั่งสอนหรือต าหนิแต่ตอ้งเปิดโอกาสใหลู้กไดซ้กัถาม เพื่อไดอ้ธิบายและ
เพิ่มเติมในส่วนท่ีเขา้ใจผิด การตอบขอ้ซกัถามควรพูดอยา่งตรงไปตรงมา เพราะจะท าไม่เกิดความ
สับสน และลูกจะรับรู้ไดว้า่ผูป้กครองมีความจริงใจในการตอบค าถาม หากไม่สามารถตอบค าถาม
ลูกไดเ้พราะการไม่รู้หรือไม่รู้มีความส าคญันอ้ยกวา่วิธีการโตต้อบ  

2.4) เปิดโอกาสใหลู้กรู้วา่เขาสามารถพูดคุยกบัพ่อแม่ผูป้กครองไดทุ้กเร่ือง และ
ควรหาโอกาสสอนเร่ืองความประพฤติ“ผิด” และ “ถูก” ในเร่ืองเพศ เพื่อใหลู้กรู้วา่พ่อแม่ผูป้กครอง
หวงัอะไรจากตวัเขา 

ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงเป็นหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง และมูลนิธิแพธทูเฮลท ์ซ่ึงเป็นองคก์รพฒันาเอกชนสาธารณประโยชน์ 
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(Path2health foundation)  ไดพ้ฒันาคู่มือเพื่อส่งเสริมการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งวยัรุ่นและ
ผูป้กครอง  ดงัน้ี  

คู่มือการจดัการอบรมเร่ืองเพศคุยไดใ้นครอบครัว (ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์, 2558)
เป็นคู่มือท่ีจดัท าขึ้นส าหรับนกัวิชาการผูใ้หบ้ริการ และผูรั้บผิดชอบงานเร่ืองเพศและอนามยัการ
เจริญพนัธุ์ในวยัรุ่นทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อน าไปปรับใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้และการ
ส่ือสารเร่ืองเพศและอนามยัการเจริญพนัธุ์กบัพ่อแม่ ผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานวยัรุ่น โดยใชก้าร
บรรยายและกระบวนการกลุ่มท่ีง่ายต่อความเขา้ใจ มีความสะดวกและยดืหยุน่ในการน าไปใช ้เนน้
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น บรรลุตามวตัถุประสงค์
ของแต่ละกิจกรรม ท าใหผู้ป้กครองมีความรู้ความขา้ใจ ปรับทศันคติเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศ
และมีศกัยภาพในการพูดคุยเร่ืองเพศกบับุตรหลานได ้  

คู่มือพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งวยัรุ่นกบัครอบครัว (ส านกัอนามยั
เจริญพนัธุ์, 2559) เป็นคู่มือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศและอนามยัเจริญพนัธุ์ เพื่อใชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การส่ือสารระหวา่งวยัรุ่นกบัครอบครัวเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 
รูปแบบและวิธีการจดัการเรียนรู้ใชก้ารพฒันาทกัษะชีวิต โดยเฉพาะทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการตดัสินใจและความรู้เก่ียวกบัอนามยัการเจริญพนัธุ์   

คู่มือการจดักิจกรรมการส่ือสารระหวา่งพ่อแม่ผูป้กครองกบับุตรหลาน เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน (มูลนิธิแพธทูเฮลท,์ 2557) เป็นคู่มือท่ีพฒันาขึ้นเพื่อ
ประกอบการจดัอบรมวิทยากรท่ีท าหนา้ท่ีจดักระบวนการเรียนรู้ให้แก่พ่อแม่ และหรือผูใ้หญ่ท่ี
รับผิดชอบดูแลลุกหลานท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่น โดยมุ่งหวงัให้พ่อแม่ท่ีมีลูกวยัรุ่นมีความรู้ความเขา้ใจ มี
ทศันคติในเร่ืองเพศ  และมีทกัษะในการส่ือสารเร่ืองเพศอยา่งสร้างสรรคภ์ายในครอบครัว 

ส าหรับการวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดป้ระยกุตใ์ชคู้่มือการจดัการอบรมเร่ืองเพศคุยไดใ้น
ครอบครัว คู่มือพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งวยัรุ่นกบัครอบครัว ของส านกัอนามยัเจริญ
พนัธุ์ และคู่มือการจดักิจกรรมการส่ือสารระหวา่งพ่อแม่ผูป้กครองกบับุตรหลานของมูลนิธิแพธทู
เฮลทม์าพฒันาเป็นโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจโดยมจุดประสงคเ์พื่อใหผู้ป้กครองท่ีมิใช่
บิดามารดามีทกัษะในการส่ือสาร ความสะดวกใจและมีทศันคติในการส่ือสารต่อบุตรหลาน 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
5.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัโปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศ 

 อาภาพร  เผา่วฒันา และพิมพรั์ตน์  ธรรมรักษา (2561) ศึกษาประสิทธิผลของส่ือ
การเรียนรู้ในการพฒันาการส่ือสารเร่ืองเพศของมารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นหญิง  ในมารดาท่ีมีบุตรสาว
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อายรุะหวา่ง 12-14 ปี ท่ีพกัอาศยัอยูใ่นชุมชนแออดั เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร จ านวน 90 คน 
แบ่งเป็น 3 กลุ่มๆละ30 คน เพื่อใชส่ื้อการเรียนรู้ ไดแ้ก่ คู่มือการส่ือสารเร่ืองเพศ และแบบเรียน
ส าเร็จรูป (VCD) ท่ีพฒันาจากการประชุมเชิงปฏิบติัการร่วมกบัมารดาและบุตรสาววยัรุ่น โดยกลุ่มท่ี 
1 ใชคู้่มือการส่ือสารเร่ืองเพศ กลุ่มท่ี 2 ใชแ้บบเรียนส าเร็จรูป (VCD) กลุ่มท่ี 3 ใชคู้่มือการส่ือสาร
เร่ืองเพศและแบบเรียนส าเร็จรูป ผลการศึกษา พบวา่ ส่ือการเรียนรู้ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการ
รับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศ(F = 4.13, p-value =.019)และความ
สะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ (F = 5.34, p-value =.006) แต่ไม่ส่งผลใหเ้กิดการส่ือสารเร่ืองเพศ
ของมารดา  เม่ือพิจารณาถึงชนิดของส่ือการเรียนรู้ พบวา่ แบบเรียนรู้ส าเร็จรูปท าใหม้ารดามีความ
มัน่ใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ (p-value < .05) ส่วนคู่มือการส่ือสารเร่ืองเพศท าให้เกิดความสะดวกใจ
ในการพูดคุยเร่ืองเพศ (p-value < .05) 

 ปราโมทย ์วงศส์วสัด์ิ และคณะ (2561) ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการเรียนรู้เพื่อ
สร้างทกัษะของผูป้กครองในการส่ือสารเร่ือง เพศศึกษากบับุตรหลานวยัรุ่นเพื่อป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการตั้งครรภไ์ม่พร้อม โดยกลุ่มท่ีศึกษาคือผูป้กครองเพศหญิงท่ีมี
บุตรหลานวยัรุ่นเพศหญิงซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบั ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ก าแพงเพชร ซ่ึงเลือกมาแบบจ าเพาะเจาะจงจ านวน 90 คน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุกลุ่มละ 45 
คน โดย กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เพื่อสร้างทกัษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตร
หลานวยัรุ่น ท่ีประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกบัทฤษฎีความสามารถแห่งตนและแนวคิดเก่ียวกบั
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  ประกอบดว้ยกิจกรรมเป็นระยะเวลา 3 เดือน ลกัษณะกิจกรรมคือ การ
บรรยายประกอบส่ือวิดีโอเก่ียวกบัจิตวิทยาวยัรุ่นและเพศศึกษาในวยัรุ่น วิเคราะห์โจทยส์ถานการณ์ 

การน าเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริงระหวา่งผูป้กครอง 
การฝึกทกัษะการส่ือสารกบับุตรหลานวยัรุ่น และการส่ือสารชกัจูงโดยใชต้วัแบบผูป้กครองท่ี
ประสบความส าเร็จในการเล้ียงดูบุตรหลานวยัรุ่น  ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบั
เพศศึกษา (Z=3.2,  p< .05) เจตคติเร่ืองเพศ  (Z=2.11,p < .05) การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การส่ือสารเร่ืองเพศ (Z=3.58,p < .05) สูงกวา่ก่อนการจดัโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 ประภาพร สุวรรณกูฏ และคณะ (2560) ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมส่งเสริมการส่ือสาร
เร่ืองเพศต่อความสะดวกใจ และปฏิบติัการส่ือสารเร่ืองเพศ ระหวา่งวยัรุ่นหญิงตอนตน้กบัมารดา 
โดยศึกษากบัมารดาของวยัรุ่นหญิงตอนตน้ท่ีมีอายุ 10 -13 ปี ท่ีก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนในเขตอ าเภอล าลูกกา จงัหวดัปทุมธานี เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมกลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมฯท่ีประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคมของ  Bandura และทฤษฎีการส่ือสารระหวา่งบุคคลเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ลกัษณะกิจกรรม
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คือการใหข้อ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ไดแ้ก่ พฒันาการวยัรุ่น การปรับตวัในวยัรุ่น การปฏิบติัตวัเม่ือเขา้
สู่วยัรุ่นเร่ืองเพศ ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น การป้องกนัการตั้งครรภ ์การหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์  การส่งเสริมความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ และวิธีการปฏิบติัการ
ส่ือสารเร่ืองเพศ ผลวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสะดวกใจ(t = 6.99, p < .001) และ
การปฏิบติัการส่ือสารเร่ืองเพศ (t = 3.96, p < .001) สูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 รุจา ภู่ไพบูลย ์และคณะ (2559) ศึกษา โครงการ “กล่องของขวญัวนัเกิด” ผลของการมีส่วน
ร่วมโครงการในการส่ือสารเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศกบับุตรต่อความตั้งใจและพฤติกรรมของ
บิดามารดา โดยศึกษาในบิดามารดาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 151 คน กลุ่มควบคุม 

65 คน และกลุ่มทดลองจ านวน 86 คน จากโรงเรียน 3 แห่ง เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน
ตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอเซนผา่นกระบวนการสอนเนน้กิจกรรมกลุ่มและการมีส่วน
ร่วมของผูป้กครองในการส่งขอความอวยพรวนัเกิด 12 ปีใหบุ้ตร ผลวิจยัพบวา่หลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมฯบิดามารดามีคะแนนความตั้งใจในการส่ือสารเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศกบับุตรสูงขึ้น  
(t= -2.286, p<.05) และมีคะแนนพฤติกรรมการส่ือสารเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศสูงขึ้น (t=-3.642, 
p<.001) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 กมลทิพย ์ทิพยส์ังวาล และคณะ (2556) ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ
มารดาต่อการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งมารดาและบุตรวยัรุ่นหญิงตอนตน้ โดยกลุ่มท่ีศึกษาคือมารดา
ของบุตรวยัรุ่นหญิง ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 อ าเภอกงไกรลาศ จงัหวดัสุโขทยั 
จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน กลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน กลุ่มทดลองไดรั้บ
โปรแกรมท่ีใชก้ระบวนการการมีส่วนร่วม (AIC) ไดแ้ก่ A (Appreciation), I (Influence),และ C 
(Control) ประกอบดว้ยกิจกรรม 5 ชุด ๆละ 60-90 นาที ลกัษณะกิจกรรมคือ การวิเคราะห์และการหา
แนวทางแกปั้ญหา การใหค้วามรู้และฝึกทกัษะผา่นฐานความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด การคบเพื่อนต่าง
เพศ และการจดัการอารมณ์ทางเพศ    การวางแผนส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตร และการส่ือสารเร่ืองเพศ
กบับุตรท่ีบา้น  ผลการศึกษาพบวา่มารดาในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการส่วนร่วมมีทศันคติในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศ (t= 7.1 ,p<.001) ความสะดวกใจในการส่ือสาร (t = 2.3, p<.05) และทกัษะการ
ส่ือสารเร่ืองเพศ (t= 2.5 ,p<.05) ดีกวา่มารดาในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 การศึกษาดงักล่าวท่ีผา่นมาทั้งหมดเป็นการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเก่ียวกบัการ
ส่ือสารเร่ืองเพศในผูป้กครองท่ีเป็นมารดา  หรือบิดามารดา โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีต่างๆไดแ้ก่ 
กระบวนการการมีส่วนร่วม (AIC)  ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอเซนเช่น ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาของ  Bandura และทฤษฎีการส่ือสารระหวา่งบุคคล เป็นตน้ ดว้ยรูปแบบกิจกรรมท่ี
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หลากหลาย เช่น  การบรรยายใหค้วามรู้ กิจกรรมกลุ่ม การใชส่ื้อ VCD การวิเคราะห์โจทย์
สถานการณ์ การน าเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรู้  การใชต้วัแบบ เป็นตน้  

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ การศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมท่ีประยกุตใ์ชก้ระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจของ Gibson แก่ผูป้กครองเพศหญิงท่ี
มิใช่บิดามารดา ไดแ้ก่ นา้ ป้า ยา่ ยาย เป็นตน้ ผา่นกิจกรรมต่างๆท่ีประยกุตจ์ากคู่มือการอบรมเร่ือง
เพศท่ีพฒันาโดยส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์ กรมอนามยั ไดแ้ก่ คู่มือการจดัการอบรมเร่ืองเพศคุยได้
ในครอบครัว (ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์, 2558) คู่มือพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งวยัรุ่น
กบัครอบครัว(ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์, 2559) คู่มือการจดักิจกรรมการส่ือสารระหวา่งพ่อแม่
ผูป้กครองกบับุตรหลาน เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน (มูลนิธิแพธทูเฮลท,์ 2557) และส่ือ
การเรียนรู้เร่ืองเพศท่ีพฒันาโดย อาภาพร เผา่วฒันา และพิมพรั์ตน์ ธรรมรักษา (2561) เพื่อ
เสริมสร้างทศัคติเชิงบวกต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และมีความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศใน
ประเด็นต่างๆรอบดา้นครอบคลุมทั้งดา้นการพฒันาทางร่างกาย การมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น ทกัษะ
ส่วนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขภาพทางเพศ และการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมภายใตก้รอบ
สังคมและวฒันธรรม  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่มวดัก่อน
และหลงัการทดลอง (The pretest-posttest design with non-equivalent group)  เพื่อเปรียบเทียบ
ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศกบั
บุตรหลานระหวา่งผูป้กครองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจและไม่ไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

แบบแผนการทดลอง 

                                  วดัก่อนการทดลอง                    ส่ิงทดลอง                        วดัหลงัทดลอง 

 กลุ่มทดลอง                                                                        
O1……………………………………..X……………………………………………O2 

กลุ่มเปรียบเทียบ                        
O3……………………………………………………………………………………..O4 

 
สัญลกัษณ์ท่ีใช้ 

O1, O3 หมายถึง การวดัทศันคติท่ีดีต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสาร
เร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ 

O2, O4 หมายถึง การวดัทศันคติท่ีดีต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสาร
เร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

X      หมายถึง การไดรั้บโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือสารเร่ืองเพศ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรเป็นผูป้กครองเพศหญิงท่ีมิใช่บิดามารดา เช่น นา้ ป้า ยา่ ยาย  อาย ุ35- 50 ปี          
ท่ีรับผิดชอบดูแลบุตรหลานท่ีเป็นวยัรุ่นหญิงและก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในอ าเภอเมือง
สระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  

กลุ่มตวัอยา่ง เป็นผูป้กครองเพศหญิงท่ีมิใช่บิดามารดา เช่น นา้ ป้า ยา่ ยาย  อาย ุ35 - 50 ปี  
ท่ีรับผิดชอบดูแลบุตรหลานท่ีเป็นวยัรุ่นหญิงและก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ใน ต. ท่าแยก 
และ ต. หนองบอน อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ตามล าดบั กลุ่มละ  13  คน 

 
เกณฑ์คัดเข้า (inclusion criteria)  

1. เป็นผูป้กครองท่ีไดรั้บสิทธิหรือการมอบหมายจากบิดาหรือมารดาของวยัรุ่นในการ 

ปกครอง 

 2. เป็นผูป้กครองท่ีอาศยัอยูบ่า้นเดียวกบัวยัรุ่นและเป็นผูท่ี้วยัรุ่นระบุวา่สะดวกใจท่ีจะพูดคุย 

เร่ืองเพศมากท่ีสุดและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบทุกคร้ัง  

เกณฑ์คัดออก  

ผูป้กครองท่ีไม่ไดรั้บวคัซีน Covid-19 ตามเกณฑ ์
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัคร้ังน้ีค  านวณขนาดของตวัอยา่งจากค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) ท่ีอา้งอิงจาก

ผลงานท่ีผา่นมาของกมลทิพย ์ทิพยส์ังวาลและคณะ (2556) เร่ืองผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วม
ของมารดา ต่อการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งมารดาและบุตรวยัรุ่นหญิงตอนตน้ ท่ีใชก้ระบวนการ
สร้างความมีส่วนร่วม (AIC) ในการด าเนินการวิจยั โดยมีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของทศันคติในการส่ือสารเร่ืองเพศในกลุ่มทดลองเท่ากบั  33.6 (SD=3.5)  กลุ่มควบคุมเท่ากบั  24.7 
(SD=5.8)  เม่ือน ามาค านวณหาขนาดตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป G*Power สูตรการค านวณ
ส าหรับค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนัส าหรับการทดสอบทางเดียว  ไดค้่าขนาดอิทธิพล (Effect 
size) จากการค านวณเท่ากบั1.858 ก าหนดค่าความคลาดเคล่ือนท่ีระดบั α= .01 อ านาจการทดสอบ 
เท่ากบั .95 ไดต้วัอยา่งจ านวนกลุ่มละ 11 คน และเพื่อป้องกนัความไม่สมบูรณ์ของขอ้มูลและการ 

สูญหายของกลุ่มตวัอยา่ง จึงไดเ้พิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 20 ดงันั้นจึงมีกลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มๆละ 13 คน 
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ข้ันตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1.  ในเขตอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  มีทั้งส้ิน 8 ต าบล ไดแ้ก่ ต. สระแกว้ ต.บา้น
แกง้ ต.ศาลาล าดวน ต. โคกป่ีฆอ้ง ต. ท่าแยก ต. ท่าเกษม  ต. สระขวญั และ ต. หนองบอน ไดเ้ลือก
ต าบลท่าแยกเป็นกลุ่มทดลอง และต าบลหนองบอนเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงทั้งสองต าบลมีบริบท
และจ านวนประชากรใกลเ้คียงกนั  

2.  ส ารวจจ านวนครัวเรือนท่ีมีผูป้กครองเพศหญิงท่ีมิใช่บิดามารดา เช่น นา้ ป้า ยา่ ยาย  อาย ุ
35- 50 ปี ท่ีรับผิดชอบดูแลบุตรหลานท่ีเป็นวยัรุ่นหญิงและก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ใน
พื้นท่ีต าบลท่าแยก หากมีจ านวนเกิน 15 คนจะท าการสุ่มเลือกใหไ้ดจ้ านวนตวัอยา่ง 13 คน แลว้
ติดต่อเพื่อช้ีแจง้วตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการท าวิจยั เม่ือผูป้กครองยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั
จึงขอพบวยัรุ่นเพื่อใหว้ยัรุ่นระบุเลือกผูป้กครองท่ีวยัรุ่นสะดวกใจท่ีจะพูดคุยเร่ืองเพศดว้ยมากท่ีสุด 

3.  ส ารวจจ านวนผูป้กครองดงักล่าวในต าบลหนองบอนเช่นเดียวกนั และเลือกผูป้กครอง
เพศหญิงท่ีวยัรุ่นสะดวกใจท่ีจะพูดคุยดว้ยมากท่ีสุด และมีคุณสมบติัโดยภาพรวมคลา้ยคลึงกบักลุ่ม
ทดลองในเร่ืองอาย ุระดบัการศึกษา เป็นกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มเปรียบเทียบ (Group matching) จ านวน 
13 คน 

บริบทพื้นท่ีของกลุ่มตัวอย่าง 
 ต าบลหนองบอน แบ่งเขตปกครองเป็น 11 หมู่บา้น มีจ านวนหลงัคาเรือน 1,511 หลงัคา
เรือน มีจ านวนประชากร 7,029 คน และต าบลท่าแยก แบ่งเขตปกครองเป็น 11 หมู่บา้น มีจ านวน
หลงัคาเรือน 2,077 หลงัคาเรือน มีจ านวนประชากร 9,690 คน (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ.2561)โดยทั้งสองพื้นท่ีมีลกัษณะพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นราบ เป็นป่าสงวนเส่ือม
โทรม มีครองพระปรงไหลผ่านท าใหป้ระชากรในพื้นท่ีส่วนใหญ่จะมีอาชีพท าการเกษตร ดว้ยพื้นท่ี
และระยะทางท่ีไกลจากอ าเภอเมืองท าใหท้างเขา้ภายในหมู่บา้นยงัเป็นถนนลูกรัง ดว้ยระยะทางท่ี
ไกลจากตวัเมืองท าใหก้ารเดินทางเขา้เมืองประชากรในหมู่บา้นส่วนใหญ่ตอ้งใชร้ถสองแถวในการ
คมนาคม ระบบไฟฟ้าทัว่ถึง มีระบบน ้าประปาเป็นของหมู่บา้นเอง ประชากรส่วนใหญ่ท่ีอาศยัอยูใ่น
หมู่บา้นจะเป็นวยัผูสู้งอายท่ีุตอ้งเล้ียงลูกหลานอยูบ่า้น เน่ืองจากวยัแรงงานจะออกไปรับจา้ง
ต่างจงัหวดักระจายทัว่ประเทศไทย เพราะในหมู่บา้นเม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นญาติผูใ้หญ่ก็จะจดังานหมั้น
หรืองานแต่งให ้ท าใหต้ั้งครรภต์ั้งแต่อายยุงันอ้ย เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ก็ตอ้งออกไปหางานท าท่ี
ต่างจงัหวดั จึงปล่อยบุตรหลานใหเ้ติบโตกบัญาติๆโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ซ่ึงพบวา่ส่วน
ใหญ่มีอายอุยูใ่นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้และตอนกลาง 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ชุด คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือเร่ืองเพศ  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัอาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษา รายได ้เป็นตน้ 
1.2 แบบสอบถามทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ เป็นขอ้ค าถามการรับรู้ของผูป้กครองวา่

เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย เก่ียวกบัการพูดคุยเร่ืองเพศกบับุตรหลาน ในเร่ืองเร่ืองเร่ืองการมี
ประจ าเดือน การคบเพื่อนและการวางตวักบัเพศตรงขา้ม การหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง การมี
เพศสัมพนัธ์และผลกระทบ การคุมก าเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และ ความคาดหวงัของ
ผูป้กครองและสังคมต่อการกระท าในเร่ืองเพศ   วดัโดยแบบวดัท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเองจ านวน 12 ขอ้  
ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 4 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย  ค่อนขา้งเห็นดว้ย และ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ใหค้ะแนน 1-4 ตามล าดบั มีช่วง
คะแนนอยู่ระหวา่ง 15-60 คะแนน คะแนนมากหมายถึงมีทศันคติชิงบวกต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ  

1.3 แบบสอบถามความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความ
สะดวกใจในการพูดคุยของผูป้กครองกบับุตรหลาน ในประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองการมีประจ าเดือน การ
คบเพื่อนและการวางตวักบัเพศตรงขา้ม การหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง การมีเพศสัมพนัธ์และ
ผลกระทบ การคุมก าเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และ ความคาดหวงัของผูป้กครองและ
สังคมต่อการกระท าในเร่ืองเพศ  วดัโดยแบบวดัท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเองจ านวน 12 ขอ้ ลกัษณะค าตอบ
เป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่สะดวกใจเลย  ค่อนขา้งไม่สะดวกใจ 
ค่อนขา้งสะดวกใจ และสะดวกใจมากใหค้ะแนน 1-4 ตามล าดบั มีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 12-48 
คะแนน คะแนนมากหมายถึงมีความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศมาก   

1.4 แบบสอบถามการส่ือสารเร่ืองเพศเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัดว้ยการพูดคุยของ 
ผูป้กครองกบับุตรหลานเก่ียวกบัเร่ืองเพศในประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองการมีประจ าเดือน การคบเพื่อน 
และการวางตวักบัเพศตรงขา้ม การหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง การมีเพศสัมพนัธ์และผลกระทบ การ 
คุมก าเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และ ความคาดหวงัของผูป้กครองและสังคมต่อการกระท า
ในเร่ืองเพศ วดัโดยแบบวดัท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเองจ านวน 12 ขอ้ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตรวดั 
ประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่เคย  นานๆคร้ัง  บ่อยคร้ัง และประจ าใหค้ะแนน 1-4 
ตามล าดบั มีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 1-48 คะแนน คะแนนมาก หมายถึงมีการพูดคุยส่ือสารใน
ประเด็นนั้นสม ่าเสมอเกือบทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 
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โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือสารเร่ืองเพศ 

โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือสารเร่ืองเพศ เป็นกระบวนการท่ีช่วยกระตุน้
ใหเ้กิดความตระหนกัในศกัยภาพและความสามารถในพูดคุยเร่ืองเพศ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน เป็น
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 การคน้พบสภาพความเป็นจริง (Discovering reality) 
ขั้นตอนท่ี 2 การสะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical reflection) ขั้นตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบติั 
(Taking change)  ขั้นตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึ้งพลงัอ านาจ (Holding on) โดยผา่นกิจกรรมต่างๆท่ี
ประยกุตจ์ากคู่มือการอบรมเร่ืองเพศท่ีพฒันาโดยส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์กรมอนามยั ไดแ้ก่ 
คู่มือการจดัการอบรมเร่ืองเพศคุยไดใ้นครอบครัว (ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์, 2558) คู่มือพฒันา
ทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งวยัรุ่นกบัครอบครัว(ส านกัอนามยัเจริญพนัธุ์, 2559) คู่มือการจดั
กิจกรรมการส่ือสารระหวา่งพ่อแม่ผูป้กครองกบับุตรหลาน เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน 
(มูลนิธิแพธทูเฮลท,์ 2557) และส่ือการเรียนรู้เร่ืองเพศท่ีพฒันาโดย อาภาพร เผา่วฒันา และพิมพรั์ตน์ 
ธรรมรักษา (2561) ดงัรายละเอียดของการพฒันาโปรแกรมในตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1  การประยกุตท์ฤษฎีเพื่อพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างพลงัอ านาจ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
ในการส่ือสารเร่ืองเพศแก่ผูป้กครองท่ีมิใช่บิดามารดา 

แนวคิดทฤษฎี กิจกรรม 

ขั้นตอนท่ี 1 การคน้พบสภาพ
ความเป็นจริง   
(Discovering reality) 
 
 

 

 

 

 

 

1. จดัใหผู้ป้กครองมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในประเด็นต่างๆ
ดงัน้ี 
1.1 ทบทวนสถานการณ์ของปัญหาเร่ืองเพศของวยัรุ่นในชุมชนและ
ผลกระทบ ผา่นกิจกรรม “ส ารวจชุมชน”. 
1.2ส ารวจคุณค่า ทศันะและความเช่ือของตนเองในเร่ืองเพศ ผา่นกิจกรรม 
“เลือกขา้ง” 
1.3ทบทวนความรู้สึกของตนเองเม่ือเป็นวยัรุ่น ผา่นกิจกรรม “ยอ้นรอย
วยัรุ่น” 
1.4 สะทอ้นคิดถึงมุมมองท่ีมีความแตกต่างกนัระหวา่งผูป้กครองและบุตร
หลานผา่นกิจกรรม “ให้รักน าทาง” 
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แนวคิดทฤษฎี กิจกรรม 

ขั้นตอนท่ี 2 การสะทอ้นคิด 
อยา่งมีวิจารณญาณ (Critical 
reflection) 

2. ผูป้กกครองร่วมกนัวิเคราะห์และเสนอแนวทางเพิ่มศกยภาพตนเองตนเอง 
ดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน โดยมีกิจกรรมดงัน้ี  
2.1 วิเคราะห์และหาแนวทางแกไ้ขปัญหาการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่ง 
ผูป้กครองและบุตรจากสถานการณ์จ าลอง “เร่ืองของแอน” และ “เราท ากบั 
ลูกแบบน้ีบ่อยไหม”  
2.2 ร่วมกนัเสนอแนวทางพฒันาความสามารถของตนเองในการส่ือสารกบั 
บุตรหลาน  

ขั้นตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบติั 
(Taking change)   

 

 

3.เรียนรู้ ฝึกทกัษะและปฏิบติัเพื่อเพิ่มศกัยภาพดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศ ดงัน้ี 
3.1 เรียนรู้เก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น การมีเพศสัมพนัธ์และผลกระทบ 
การคุมก าเนิดและป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การคบเพื่อนต่างเพศ
ทกัษะการปฎิเสธ บทบาทและสิทธิทางเพศชายหญิง โดยการอธิบายและ
กิจกรรมกลุ่ม และ VCD “หน่ึงวนัท่ีเขา้ใจ” 
3.2 ฝึกทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศผา่นกิจกรรม “ฝึกฟังอยา่งตั้งใจ” และ “เจอ
แบบน้ี...ท าอยา่งไรดี” 
3.3 ท าพนัธสัญญาใจร่วมกนัในพฒันาตนเองเพื่อการปรับทศันคติและ 
เร่ิมตน้ส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน 
3.4น าความรู้ไปปฏิบติัโดยการพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานใน
สถานการณ์จริงท่ีบา้นพร้อมทั้งจดบนัทึกประเด็นปัญหาขอ้สงสัยหรือ
ความส าเร็จเพื่อน ามาอภิปรายร่วมกนั 

ขั้นตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึ้งพลงั
อ านาจ (Holding on) 

 

 

 

4.1 เปิดโอกาสใหแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์หลงัปฏิบติัพูดคุยเร่ืองเพศกบั
บุตรหลาน 
4.2 กลุ่มใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม โดยผูป้ระสบความส าเร็จ
ไดรั้บความช่ืนชมจากกลุ่มและไดถ้่ายทอดวิธีการท่ีเป็นกุญแจแห่ง
ความส าเร็จต่อกลุ่ม ขณะท่ีผูป้ระสบปัญหาหรือมีขอ้จ ากดัจากการปฏิบติั
ไดรั้บก าลงัใจและหาแนวทางแกไ้ขร่วมกนั เพื่อการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตร
หลานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
ในการส่ือสารเร่ืองเพศ แบบสอบถามทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสาร
เร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศไดรั้บการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ไดแ้ก่อาจารยป์ระจ าคณะพยาบาลศาสตร์ 3 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นครอบครัวและวยัรุ่น 
จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น 1 ท่าน และพยาบาลผูมี้ความรู้ความช านาญเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบติัชุมชน 
1 ท่าน โดยแบบสัมภาษณ์ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ

และการส่ือสารเร่ืองเพศ ไดน้ ามาวิเคราะห์ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (CVI) มีค่าเท่ากบั 0.83 
,0.82 และ 0.79ตามล าดบั 

2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) น าแบบสอบถามทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 
ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศไปทดลองใช ้(Tryout) กบั
ผูป้กครองท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาจ านวน 30 คน และน ามาวิเคราะห์หาค่าความ

เช่ือมัน่โดยวิธีคอนบาคแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) มีค่าเท่ากบั  0.92 ,0.93 และ 0.89 

ตามล าดบั 

 
การทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ขั้นเตรียมการ  
1. ผูว้ิจยัเสนอเคา้โครงวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยัต่อคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยับูรพา เพื่อขอรับรองจริยธรรมการวิจยั 

2. ผูวิ้จยัยืน่เอกสารต่อส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสระแกว้เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขอ
ความอนุเคราะห์การในการด าเนินการวิจยั 

3.ผูว้ิจยัจดัเตรียมสถานท่ีท ากิจกรรมคือห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ากะ
บาก ท ากิจกรรมคือใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานการเวน้ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) โดยจดั
ในสถานท่ีกวา้ง ระบายอากาศไดดี้ ไม่เปิดเคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองวดัอุณหภูมิ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 
สวมหนา้กากอนามยัทางการแพทยมี์เจลแอลกอฮอลส์ าหรับลา้งมือจดัเกา้อ้ี ตามระยะห่างทางสังคม 
และใชแ้อลกอฮอลห์รือน ้ายาฆ่าเช้ือโรคในการท าความสะอาดอุปกรณ์ก่อน และหลงัการจดั
กิจกรรม 

4. เตรียมผูช่้วยวิจยั 1 คนซ่ึงเป็นพยาบาลวิชาชีพ โดยการอธิบายวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอน
การวิจยัใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั และมอบหมายหนา้ท่ีในการช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการ
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ท ากิจกรรมต่างๆ และคอยช่วยเหลือควบคุมก ากบัการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มใหเ้ป็นไปดว้ยความ
เรียบร้อย 

ขั้นด าเนินการทดลอง จดักิจกรรมในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบตามกระบวนการท่ี
ประยกุตใ์ชแ้นวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ดงัน้ี 

กลุ่มทดลอง 

ระยะก่อนการทดลอง 

1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทาย แนะน าตนเอง อธิบายถึงวตัถุประสงคใ์นการด าเนินการวิจยัการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลการพิทกัษสิ์ทธิ และขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจยัโดยใหเ้วลาตดัสิน 
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมนาน 1 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีเขา้ร่วมการวิจยัไดใ้หก้ารลงนามเขา้ร่วม
วิจยั เป็นลายลกัษณ์อกัษร  

2. ผูว้ิจยัอธิบายและท าขอ้ตกลงร่วมกบักลุ่มทดลอง เก่ียวกบัการรักษาความลบัระหวา่งกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

3. ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองกบกัลุ่มตวัอยา่งโดยใหตอ้บแบบสอบถาม 
ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ่้าน 
ขอ้ความและกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

ระยะการทดลอง  

ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมตามกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ จ านวน 4 คร้ัง ใชเ้วลา 6 

สัปดาห์ 
สัปดาห์ท่ี 1 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  

1. ผูป้กครองร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อทบทวนตนเองในประเด็นต่างๆ วิเคราะห์หา
แนวทางและตดัสินใจร่วมกนัเพื่อการส่ือสารเร่ืองเพศอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัน้ีทบทวนสถานการณ์
ของปัญหาเร่ืองเพศของวยัรุ่นในชุมชนและผลกระทบผา่นกิจกรรม “ส ารวจชุมชน”.เพื่อทบทวน
สถานการณ์เยาวชนในชุมชนของตนและเกิดความตระหนกัถึงปัญหาท่ีแวดลอ้มเยาวชนซ่ึง
ผูป้กครองอาจไม่เท่าทนัโดยเฉพาะสถานการณ์เร่ืองเพศ 

2. ส ารวจคุณค่า ทศันะและความเช่ือของตนเองในเร่ืองเพศ ผา่นกิจกรรม “เลือกขา้ง” เพื่อ
ส ารวจการใหคุ้ณค่าทศันะ และความเช่ือของตนเองในเร่ืองเพศ  เปิดใจรับฟังและตระหนกัวา่แต่ละ
คนอาจมีความเช่ือและใหคุ้ณค่าในเร่ืองเพศแตกต่างกนัรวมทั้งวิเคราะห์ผลของความคิด ความเช่ือ
เร่ืองเพศท่ีมีต่อการส่ือสารและเล้ียงดูบุตรหลาน 
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3. ทบทวนความรู้สึกของตนเองเม่ือเป็นวยัรุ่น ผา่นกิจกรรม “ยอ้นรอยวยัรุ่น” เพื่อทบทวน
ความรู้สึกของตนเองในวยัรุ่น และเปรียบเทียบความเป็นวยัรุ่นในแต่ละยคุสมยัช่องวา่งระหวา่ง
ผูใ้หญ่กบัวยัรุ่น  

4. สะทอ้นคิดถึงมุมมองท่ีมีความแตกต่างกนัระหวา่งผูป้กครองและบุตรหลานผา่นกิจกรรม 
“ใหรั้กน าทาง” เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัถึงมุมมองท่ีแตกต่างกนัอนัเป็นผลท าใหผู้ป้กครองและ
บุตรหลานมีความคิดเห็นและการตดัสินใจแตกต่างกนั  

5. วิเคราะห์และหาแนวทางแกไ้ขปัญหาการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งผูป้กครองและบุตรจาก
สถานการณ์จ าลอง “เร่ืองของแอน” เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมรู้สึกถึงความซบัซอ้นของสถานการณ์และ
ปัญหาทางเพศของวยัรุ่นและ “เราท ากบัลูกแบบน้ีบ่อยไหม” เพื่อวิเคราะห์วิธีการส่ือสารท่ีก่อใหเ้กิด
ผลกระทบทั้งเชิงบวกและเชิงลบร่วมกนัเสนอแนวทางพฒันาความสามารถของตนเองในการ
ส่ือสารกบับุตรหลาน 

6. ท าพนัธสัญญาใจร่วมกนัในพฒันาตนเองเพื่อการปรับทศันคติและเร่ิมตน้ส่ือสารเร่ืองเพศ
กบับุตรหลาน 

สัปดาห์ท่ี 2 กิจกรรมเรียนรู้และฝึกทกัษะ 

1. ผูป้กครองไดรั้บความรู้โดยการบรรยายและกิจกรรมกลุ่มเก่ียวกบัเรียนรู้เก่ียวกบัพฒันาการ
ของวยัรุ่น เทคนิคการพูดคุยเร่ืองเพศ การมีเพศสัมพนัธ์และผลกระทบ การคุมก าเนิดและป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การคบเพื่อนต่างเพศและหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง โดยการบรรยาย ท า
กิจกรรมกลุ่ม และดู วิดิทศัน์ “หน่ึงวนัท่ีเขา้ใจ” ความยาว 13 นาทีท่ีครอบคลุมเน้ือหาทั้ง 6 ดา้นผา่น
ตวัละครของแม่ลูก 3 คู่ ซ่ึงเป็นผูอ้าศยัอยูใ่นชุมชนแออดัในกรุงเทพมหานคร ดงัน้ี คู่ท่ี 1 วิธีการ
คุมก าเนิดจะพูดคุยในประเด็นเร่ืองของยาเมด็คุมก าเนิด ถุงยางอนามยั และวิธีนบัระยะปลอดภยั.      
คู่ท่ี 2 การคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศ พูดคุยในประเด็นเร่ืองการคบเพื่อน การอยูต่ามล าพงั การชิง
สุกก่อนห่าม และการไวใ้จคนแปลกหนา้ และคู่ท่ี 3 การหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง พูดคุยใน
ประเด็นเร่ืองการแต่งกาย การอยูต่ามล าพงักบัเพื่อนชาย การสูบบุหร่ีด่ืมสุรา และการดูส่ือต่างๆ 

2. ฝึกทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศผา่นกิจกรรม” ฝึกฟังอยา่งตั้งใจ”และ“เจอแบบน้ี..ท าอย่างไรดี
เพื่อตระหนกัถึงความส าคญัของการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีดีและสามารถส่ือสารไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 

      สัปดาห์ท่ี 3-6 ฝึกทกัษะการส่ือสารในสถานการณ์จริงท่ีบา้น 

      ผูป้กครองน าความรู้ไปปฏิบติัโดยการพูดคุยเร่ืองเพศกบับุตรหลานผา่นช่องทางต่างๆท่ี
เหมาะสมกบับริบทของตนทั้งโดยทางตรงหรือทางออ้มผา่นโทรศพัท ์หรือส่ือออนไลน์  พร้อมทั้ง
จดบนัทึกประเด็นปัญหาขอ้สงสัยหรือความส าเร็จ แลว้น ามาอภิปรายร่วมกนัในปลายสัปดาห์ท่ี 4 
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และ 6 โดยเปิดโอกาสใหแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์หลงัปฏิบติัพูดคุยเร่ืองเพศกบับุตรหลาน กลุ่มให้
ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม โดยผูป้ระสบความส าเร็จไดรั้บความช่ืนชมจากกลุ่มและได้
ถ่ายทอดวิธีการท่ีเป็นกุญแจแห่งความส าเร็จต่อกลุ่ม ขณะท่ีผูป้ระสบปัญหาหรือมีขอ้จ ากดัจากการ
ปฏิบติัไดรั้บก าลงัใจและหาแนวทางแกไ้ขร่วมกนั เพื่อการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีมีประสิทธิภาพ 

     สัปดาห์ท่ี 12 ผูวิ้จยัสรุปกิจกรรมใหก้ าลงัใจและสร้างความเช่ือมัน่ในการส่ือสารเร่ืองเพศ
ของผูป้กครองและใหท้ าแบบสอบถามหลงัการทดลองโดยใชแ้บบสอบถามเช่นเดียวกบัก่อนการ
ทดลองพร้อมมอบของท่ีระลึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม   

กลุ่มเปรียบเทียบ  
1. ผูว้ิจยักล่าวทกัทาย แนะน าตนเอง อธิบายถึงวตัถุประสงคใ์นการด าเนินการวิจยั การเก็บ 

รวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธิและขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวิจยั โดยให้เวลาตดัสินใจใน 
การเขา้ร่วมกิจกรรมนาน 1 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีเขา้ร่วมการวิจยัไดใ้หก้ารลงนามเขา้ร่วมวิจยั 
เป็นลายลกัษณ์อกัษร  

2. ผูวิ้เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งโดยใหตอ้บแบบสอบถาม ทศันคติ
ต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ่้าน ขอ้ความ
และกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเอง  

3. เก็บรวบรวมขอ้มูลในสัปดาห์ท่ี 12 ดว้ยแบบสอบถามฉบบัเดิม  
4. หากผลการทดลองมีประสิทธิภาพเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวห้ลงัส้ินสุดการวิจยั 

ภายใน 1 เดือน ผูว้ิจยัจะจดักิจกรรมเช่นเดียวกบัท่ีกลุ่มทดลองไดรั้บใหก้บักลุ่มเปรียบเทียบ 
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ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการทดลอง 

โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการส่ือสารเร่ืองเพศ 

กลุ่มทดลองผูป้กครอง 
( 13 คน ) 

 

กลุ่มเปรียบเทียบผูป้กครอง 

 ( 13 คน ) 
 

สัปดาห์ท่ี 1 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  
- ร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อทบทวนตนเองในประเด็นต่างๆ  ผา่น
กิจกรรม “ส ารวจชุมชน”. 
- ส ารวจคุณค่า ทศันะและความเช่ือของตนเองในเร่ืองเพศ ผา่นกิจกรรม “เลือก
ขา้ง”  
- ทบทวนความรู้สึกของตนเองเม่ือเป็นวยัรุ่น ผา่นกิจกรรม “ยอ้นรอยวยัรุ่น”  
-สะทอ้นคิดถึงมุมมองท่ีมีความแตกต่างกนัระหว่างผูป้กครองและบุตรหลาน
ผา่นกิจกรรม “ให้รักน าทาง”  
-วิเคราะห์และหาแนวทางแกไ้ขปัญหาการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผูป้กครอง
และบุตรจากสถานการณ์จ าลอง “เร่ืองของแอน”  
-ร่วมกนัเสนอแนวทางพฒันาดา้นการส่ือสาร 
-ท าพนัธสัญญาใจร่วมกนั 
สัปดาห์ท่ี 2 กิจกรรมเรียนรู้และฝึกทกัษะ   
-อบรมความรู้โดยการบรรยายและกิจกรรมกลุ่ม วิดิทศัน์ “หน่ึงวนัท่ีเขา้ใจ” 

- ฝึกทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศผา่นกิจกรรม” ฝึกฟังอยา่งตั้งใจ”และ“เจอแบบน้ี
..ท าอยา่งไรดี” 

สัปดาห์ท่ี 3-6 ฝึกทกัษะการส่ือสารท่ีบา้นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 

ให้ก าลงัใจและสร้างความเช่ือมัน่ในการส่ือสารเร่ืองเพศของผูป้กครอง  

 

สัปดาห์ท่ี 12 เก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง (Post-test ) 

เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง (Pretest) 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน วิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบดว้ย 
Fisher’s exact test  

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจ
ในการส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน ในระยะก่อนและหลงัการทดลองใน
กลุ่มทดลองดว้ยสถิติ Dependent t-test  

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศความสะดวกใจ 
ในการส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
เปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลองและหลงัทดลองดว้ยสถิติ Independent t-test โดยเป็นไปตาม
ขอ้ตกลงก่อนการวิเคราะห์คือ กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่ม และเป็นอิสระจากกนั ขอ้มูลเป็นระดบั 
Interval scale และRatio scale ขอ้มูลมี distribution เป็นโคง้ปกติ  
 
การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์ม.บูรพา รหสั G-H5092/2564 วนัท่ี 7 กุมภาพนัธ์ 2565 
 2. ประสานงานสาธารณสุขจงัหวดัสระแกว้เพื่อขออนุญาตเขา้เก็บขอ้มูล 

3. ผูวิ้จยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อขอความร่วมมือในการวิจยั และแจง้ให ้กลุ่ม
ตวัอยา่งทราบวา่การตอบรับหรือปฏิเสธเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีเป็นความสมคัรใจ และไม่มี ผลกระทบ
ใดๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง 

4. ไม่มีการระบุช่ือ-สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง แต่ใชร้หสัในแบบสอบถาม ขอ้มูลทุกอยา่ง ถือ
เป็นความลบั มีเพียงผูวิ้จยัเท่านั้นท่ีไดอ่้านและรับทราบขอ้มูล ขอ้มูลจะถูกท าลายหลงัจากวิจยั 
เผยแพร่และตีพิมพ ์
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บทที ่4 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่มวดัก่อน 
และหลงัการทดลอง (The pretest-posttest design with non-equivalent group) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
เปรียบเทียบ ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสาร
เร่ืองเพศกบับุตรหลานระหว่างผูป้กครองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจและไม่ได้
เขา้ร่วม โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ผลการวิจยัไดน้ าเสนอเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสาร 

เร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานระหวา่งผูป้กครองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ในระยะก่อนการทดลอง 

 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสาร 

เร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานระหวา่งผูป้กครองก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่ม

ทดลอง 

 ส่วนท่ี 4  เปรียบเทียบทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ือง

เพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานระหวา่งผูป้กครองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมกบัไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมภายหลงัทดลอง 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเปรียบเทียบ 
    ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป  
 ระหวา่ง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (n=26) 
 
               ขอ้มูลทัว่ไป                            กลุ่มทดลอง (n=13)     กลุ่มเปรียบเทียบ (n=13)        p-value    
                                                                  จ านวน     ร้อยละ         จ านวน       ร้อยละ 
   อาย ุ                                                                                                                                        .760 
          ผูใ้หญ่ตอนตน้ (18 - 35 ปี)                  1            7.7                 1                7.7                                 
          ผูใ้หญ่ตอนกลาง (35 – 60 ปี)              12          92.3               12              92.3               
          Min, Max                                            35, 50                           34, 50 
          M, SD                                                 46.3, 5.06                     47.0, 4.78 
    ระดบัการศึกษา                                                                                                                       .656                                                                                            
          ประถม                                                 8         61.5                    8             61.5 

          มธัยม                                                   5         38.5                    5             38.5 

     อาชีพ                                                                                                                                     .500 

           รับจา้งทัว่ไป                                       11         84.6                   12           92.3 

           อาชีพอ่ืนๆ                                           2          15.4                    1             7.7                                                                 

    ความเพียงพอของรายได ้                                                                                                       .205 

           เพียงพอ                                               7         53.8                   10            76.9 

           ไม่เพียงพอ                                          6         46.2                    3            23.1 

ความสัมพนัธ์กบัเด็ก                                                                                                                  .656 

            ยา่/ยาย                                                8          61.5                   8              61.5  

            ป้า/อา                                                 5          38.5                   5              38.5                           
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

               ขอ้มูลทัว่ไป                  กลุ่มทดลอง (n=13)       กลุ่มเปรียบเทียบ (n=13)         p-value    
                                                      จ านวน       ร้อยละ         จ านวน     ร้อยละ 
สถานภาพสมรส                                                                                                                 .322 

                  คู ่                                     9             69.2               11             84.6 

                  หยา่/แยกกนัอยู ่               4             30.8                2              15.4 

จ านวนบุตรร่วมบิดามารดาของเด็กในปกครอง                                                                  .348                   

                    1                                    8              61.5               6              46.2 

                    มากกวา่ 1                      5              38.5               7              53.8 

                    Min, Max                      1, 6                               1, 4 
                    M, SD                           1.9, 1.52                       1.8, 0.92 
  ล าดบัพี่นอ้งของเด็กในปกครอง                                                                                       .500            

                     บุตรคนโต                     10             76.9              9              69.2 

                     ไม่ใช่บุตรคนโต            3               23.1              4              30.8 

 
 จากตารางท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบเกือบทั้งหมด 

คิดเป็นร้อยละ 92.3 มีอายอุยู่ในช่วงวยักลางคน ระดบัการศึกษาของผูป้กครองทั้งสองกลุ่มอยูใ่น

ระดบัประถม ร้อยละ 61.5 รองลงมาอยูใ่นระดบัมธัยม ร้อยละ 38.5 อาชีพของผูป้กครองในกลุ่ม

ทดลองและเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้งทัว่ไปคิดเป็นร้อยละ 84.6 และ 92.3 ตามล าดบั ใน

ส่วนของรายไดท้ั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมากกวา่คร่ึงมีรายไดเ้พียงพอคิดเป็นร้อยละ 

53.8 และ 76.9 ตามล าดบั ผูป้กครองท่ีดูแลเด็กทั้งหมดเป็นเพศหญิงโดยในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบมีความสัมพนัธ์กบัเด็กเป็นย่าและยายมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 61.5 และทั้งสองกลุ่มส่วน

ใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่คิดเป็นร้อยละ 69.2 และ 84.6 ตามล าดบั  ส าหรับเด็กในปกครองของกลุ่ม

ตวัอยา่งพบวา่เป็นบุตรคนเดียวมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  61.5 ในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 46.2 ในกลุ่ม

เปรียบเทียบ  โดยส่วนใหญ่เป็นบุตรคนโตคิดเป็นร้อยละ 76.9 และ 69.2 ตามล าดบั เม่ือน าขอ้มูล

ดงักล่าวระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบมาทดสอบทางสถิติ พบวา่ทั้งสองกลุ่มมีความ

แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่คือทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบมีขอ้มูลทัว่ไป

ไม่แตกต่างกนั  
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ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ือง
เพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานระหว่างผู้ปกครองกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบในระยะก่อนการทดลอง 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ และ
การส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานระหวา่งผูป้กครองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อน
การทดลอง 
                                  กลุ่มทดลอง             กลุ่มเปรียบเทียบ          t             df           p-value 
    ตวัแปร                       (n=13)                       (n=13)                                             ( 2-tailed ) 
                                      M         S.D           M         S.D                                
ทศันคติต่อการส่ือ       38.9       2.88          37.9       2.51           0.846         12           .414 
สารเร่ืองเพศ 
 

ความสะดวกใจใน       42.8      3.81          45.9       2.76         -2.753          12           .018* 
การส่ือสารเร่ืองเพศ 
 

การส่ือสารเร่ืองเพศ     32.9      5.15          30.5       5.65          1.122          12           .284 
*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 จากตารางท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจ

ในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศก่อนเขา้โปรแกรมระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศเท่ากบั 38.95 

(SD=2.88 และ 2.51 ) ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศเท่ากบั 42.8 (SD=3.81) และการ

ส่ือสารเร่ืองเพศ 32.92 (SD=5.15) ขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียนทศันคติต่อการส่ือสาร

เร่ืองเพศเท่ากบั 37.9 (SD=2.51) ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศเท่ากบั 45.9 (SD=2.76) และ

การส่ือสารเร่ืองเพศ 30.5 (SD=5.65)  เม่ือน าคะแนนเฉล่ียดงักล่าวมาทดสอบทางสถิติ พบวา่คะแนน

เฉล่ียทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ี ( t=0.846, p=0.414 และ t=1.122,p=0.284 ตามล าดบั ) แต่ความสะดวกใจในการส่ือสาร

เร่ืองเพศมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ( t= -2.753, p=0.018 ) นั้นแสดงวา่

ในระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนทศันคติต่อการส่ือสาร และการ

ส่ือสารเร่ืองเพศไม่แตกต่างกนั แต่มีคะแนนความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศแตกต่างกนั 
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ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสาร 
เร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานระหว่างผู้ปกครองก่อนและหลงัการ
ทดลองในกลุ่มทดลอง 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสาร 
เร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานระหวา่งผูป้กครองก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่ม
ทดลอง 
                                ก่อนทดลอง             หลงัทดลอง                t              df           p-value 
    ตวัแปร                     (n=13)                     (n=13)                                                ( 1-tailed ) 
                                     M          S.D             M         S.D                                
ทศันคติต่อการส่ือ        38.9       2.88          46.8       1.07       10.902        12          <.001* 
สารเร่ืองเพศ 
 

ความสะดวกใจใน        42.8      3.81          47.7        0.63       4.649         12          <.001* 
การส่ือสารเร่ืองเพศ 
 

การส่ือสารเร่ืองเพศ      32.9      5.15          45.1        2.01       11.793       12          <.001* 
*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 

 จากตารางท่ี 4 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจ
ในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศก่อนและหลงัเขา้โปรแกรมในกลุ่มทดลอง พบวา่ 
หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศมากกวา่ก่อนการทดลอง โดยมี
คะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองเท่ากบั 46.8 (SD=1.07)  คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากบั 38.9 
(SD=2.88) เช่นเดียวกนัคะแนนเฉล่ียความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศหลงัทดลองสูง 47.7 
(SD=0.63) และก่อนการทดลองเท่ากบั 42.8 (SD=3.81) การส่ือสารเร่ืองเพศมีคะแนนเฉล่ียหลงัการ
ทดลองเท่ากบั 45.1 (SD=2.01) ก่อนการทดลองเท่ากบั 32.9 (SD=5.15) เม่ือน าคะแนนเฉล่ียดงักล่าว
มาทดสอบทางสถิติ พบวา่คะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารเร่ืองเพศมีความแตกต่างกนัอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
(t= 10.902,p<.001; t= -4.649, p<.001; และ t= -11.793, p<.001ตามล าดบั)  แสดงวา่ภายหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนทศันคติต่อการส่ือสาร ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและ
การส่ือสารเร่ืองเพศเพิ่มสูงขึ้น 
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ส่วนที่ 4  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 
ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานระหว่าง
ผู้ปกครองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรมกบัไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรม 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและ
การส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานระหวา่งผูป้กครองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ท่ีไดเ้ขา้
ร่วมโปรแกรมกบัไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมภายหลงัทดลอง 
                                  ก่อนทดลอง           หลงัทดลอง            d        SD        t           df        p-value 
    ตวัแปร                       (n=13)                  (n=13)                                                             ( 1-tailed ) 
                                    M         S.D            M       S.D                                
ทศันคติต่อการส่ือ                                                                 
สารเร่ืองเพศ                                                                                              11.594      12          <.001* 
     กลุ่มทดลอง            38.9       2.88         46.8     1.07        7.99      0.90 
     กลุ่มเปรียบเทียบ    37.9        2.51         37.8     2.51        0.00      0.72 
 

ความสะดวกใจใน                                                                     
การส่ือสารเร่ืองเพศ                                                                                   2.352        12          <.001* 
     กลุ่มทดลอง            42.8       3.81         47.7      0.63        4.92     1.43 
     กลุ่มเปรียบเทียบ    45.9        2.76         45.9      2.56        0.07     0.48 
 

การส่ือสารเร่ืองเพศ                                                                                   8.422        12          <.001* 
     กลุ่มทดลอง            32.9       5.15         45.1      2.01         12.15    0.51 
     กลุ่มเปรียบเทียบ    30.5        5.65         30.7      5.89         0.15     1.12 
*นยัส าคญัทางสถิติท่ี .001 

  

 จากตารางท่ี 5 เม่ือเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความ

สะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศ ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมระหวา่งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่างของคะแนนเฉล่ีย
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ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศเท่ากบั 7.99 (SD=0.90) และ 0.00 (SD=0.72) ตามล าดบั ผลต่างของ

คะแนนเฉล่ียความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศเท่ากบั 4.923 (SD=1.43) และ 0.077 (SD=0.48) 

ตามล าดบั และมีผลต่างของคะแนนเฉล่ียการส่ือสารเร่ืองเพศ เท่ากบั 12.154 (SD=0.51) และ 0.153 

(SD=1.12) เม่ือน าผลต่างคะแนนเฉล่ียดงักล่าวมาทดสอบทางสถิติ พบวา่ ผลต่างของคะแนนเฉล่ียมี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ( t= 11.594, p<.001) 

ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ ( t= 2.352, p<.001) และการส่ือสารเร่ืองเพศ ( t= 8.422, 

p<.001) แสดงวา่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความ

สะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารภายหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
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บทที ่5 
สรุปผลวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดศึกษาแบบ        
2 กลุ่มวดัก่อน และหลงัการทดลอง (The pretest-posttest design with non-equivalent group) เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจใหก้บัผูป้กครอง เพื่อใหผู้ป้กครองเกิดทศันคติต่อ
การส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน
ระหวา่งผูป้กครองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจและไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป้กครองเพศหญิงท่ีมิใช่บิดามารดา เช่น นา้ ป้า ยา่ ยาย อาย ุ
35-50 ปี ท่ีรับผิดชอบดูแลบุตรหลานท่ีเป็นวยัรุ่นหญิงและก าลงัเรียนอยูช่ั้นนมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ใน
อ าเภอเมือง สระแกว้ จงัหวดัสระแกว้จ านวน 26 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มๆละ 13 คน โดยกลุ่มทดลองไดเ้ขา้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ เป็นระยะเวลา 6 
สัปดาห์ โดยมีการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ Fisher’s exact test, 
Pair t-test และ Independent t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. กลุ่มตวัอยา่งทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบเกือบทั้งหมด มีอายอุยูใ่นช่วงวยั
กลางคน มีระดบัประถม ร้อยละ 61.5 มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป มากกวา่ร้อยละ 80 มากกวา่คร่ึงมีรายได้
เพียงพอแต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ ผูป้กครองท่ีดูแลเด็กทั้งหมดเป็นเพศหญิงโดยมีความสัมพนัธ์กบัเด็ก
เป็นยายและยา่มากท่ีสุด และทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่คิดเป็นร้อยละ 69.2 และ 
84.6 ตามล าดบั   

2. ผูป้กครองท่ีไดเ้ขา้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนทศันคติต่อการส่ือสาร ความสะดวกใจใน
การส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศสูงกวา่ก่อนการเขา้รับโปรแกรมฯอยา่งมีนยัส าคญัทาง 
สถิติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

3, ผูป้กครองท่ีไดรั้บโปรแกรมฯ มีคะแนนทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจ
ในการส่ือสารเร่ืองเพศ และการส่ือสารภายสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมฯอยา่งมี 
นยัส าคญัทางสถิติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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อภิปรายผล  
 ผูป้กครองกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมฯการเสริมสร้างพลงัอ านาจมีคะแนนทศันคติต่อ
การส่ือสารความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศ ระยะหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 และ สมมติฐานขอ้ท่ี 
2 ทั้งน้ีเน่ืองจากผูป้กครองกลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสร้างพลงัอ านาจ ไดเ้รียนรู้ผา่น
กิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

กระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจของ Gibson (1995) เร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนการคน้พบสภาพ
ความเป็นจริง (Discovering reality) ซ่ึงไดเ้ปิดโอกาสใหผู้ป้กครองไดพู้ดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ผา่นกิจกรรม “ส ารวจชุมชน” เป็นการทบทวนสถานการณ์ปัญหาเร่ืองเพศของวยัรุ่น
ในชุมชน ผูป้กครองมีความคิดเห็นตรงกนัวา่ปัญหามากท่ีสุดตอนน้ี คือการแอบมีเพศสัมพนัธ์กนัจน
เกิดการตั้งครรภไ์ม่พร้อมและวยัรุ่นมกัหนีเท่ียวโดยรวมตวัในเวลากลางคืนเพื่อไปยงัสถานท่ีอโคจร
เช่น บริเวณริมเขื่อน สวนสาธารณะในหมู่บา้น สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูป้กครองรับรู้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
และรับรู้วา่วยัรุ่นมกัปกปิดพ่อแม่ ไม่ปรึกษาพ่อแม่จนเกิดปัญหาท่ีซบัซอ้น หรือยากต่อการแกไ้ข
ตามมา กิจกรรมต่อมาเป็น “การเลือกขา้ง” พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่เลือกขา้งไม่เห็นดว้ยเก่ียวกบั 
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัเรียน การพกถุงยางอนามยั การท าแทง้ การใชย้าคุมก าเนิด ดงัตวัอยา่ง
ค าพูด “เร่ืองนีไ้ม่ควรพูดกับมันหรอก เดี๋ยวมันรู้มันจะท าเป็นแฟนมันกม็ี”  หรือ “ไปสอนเร่ืองแบบ
นีไ้ด้ไง หลานยงัเดก็อยู่เลยเด๋ียวกรี็บหาแฟนซะเปล่าๆ”  สะทอ้นวา่ผูป้กครองยงัคงยดึติดกบักรอบ
สังคมค่านิยมและวฒันธรรมเดิมในการตดัสินพฤติกรรมของบุตรหลานตามความคิดของตนเอง
อยา่งไรก็ตามเม่ือเขา้สู่กิจกรรม “ยอ้นรอยวยัรุ่น” และ “ใหรั้กน าทาง” ท าใหผู้ป้กครองไดมี้โอกาส
ทบทวนพฤติกรรมของตนเองเม่ือเป็นวยัรุ่นในอดีต และและเปรียบเทียบพฤติกรรมดงักล่าวกบั
พฤติกรรมของวยัรุ่นในปัจจุบนัท่ีมีบริบทแตกต่างกนั 

นอกจากน้ียงัพบวา่ผูป้กครองส่วนใหญ่ยอมรับวา่ตนก็เคยท าพฤติกรรมเช่นเดียวกบับุตร
หลานมาก่อนและสังคมปัจจุบนัก็มีความซบัซอ้น หรือส่ิงล่อแหลมมากกวา่ในอดีตท าใหว้ยัรุ่นมี
โอกาสกา้วเขา้สู่พฤติกรรมเส่ียงต่างๆไดง้่ายและผูป้กครองเป็นบุคคลส าคญัท่ีช่วยใหบุ้ตรหลาน
สามารถกา้วผา่นสภาพปัญหาต่างๆท่ีตอ้งเผชิญไปไดโ้ดยการน าประสบการณ์ของตนมาแนะน าสั่ง
สอนบุตรหลานสะทอ้นจากค าพูด “สมัยก่อนเรากเ็คยท าแบบนีเ้หมือนกัน”หรือ “วัยรุ่นสมัยนีม้ี
ปัญหาเยอะเหมือนกันนะ” และ “กเ็ราเคยผ่านวัยรุ่นมาแล้ว เรากส็ามารถแนะน าหลานเราได้ เค้าจะ
ได้ท าตัวดีขึน้ 

กิจกรรมในขั้นตอนท่ี 2 การสะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical reflection) ท่ีมีการ
ร่วมกนัวิเคราะห์และหาแนวทางร่วมกนั ในการแกไ้ขปัญหาจากสถานการณ์ “เร่ืองของแอน” และ 
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“เราท ากบัลูกน้ีบ่อยไหม”ท าใหผู้ป้กครองมีทศันคติท่ีดีต่อการส่ือสารเร่ืองเพศเพิ่มมากขึ้นอยา่ง
ชดัเจน เน่ืองจากรับรู้วา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาและความเส่ียงอยา่งมากและควรเอาใจ
ใส่ การไดเ้ปิดใจพูดคุยกนัระหวา่งบุตรหลานกบัผูป้กครองสามารถช่วยแกปั้ญหาได ้ดงัค ากล่าว 
“ถ้าแอนพูดคุยกับพ่อแม่ตรงๆเร่ืองนีจ้ะไม่เกิดขึน้” และ “ไม่เคยพยายามลองถามนะ กลัวไป
เปิดทาง กคิ็ดว่าถ้ามันมีอะไร แต่ถ้าเราลองค่อยสังเกตแล้วลองถามน่าจะได้ช่วยหลานได้บ้างอยู่
เหมือนกัน” สอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากขอ้ค าถามทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศเป็นรายขอ้ 
(ภาคผนวก ง) ท่ีพบวา่ผูป้กครองมีทศันคติท่ีดีต่อการส่ือสารเร่ืองเพศเพิ่มมากขึ้นเกือบทุกประเด็น 
โดยทุกคนเห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการส่ือสารเร่ือง การเปล่ียนแปลงของร่างกายและอารมณ์ การมีแฟน 
การวางตวั การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร วิธีหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ปัญหาและผลกระทบ
ของการมีเพศสัมพนัธ์ และการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตามกรอบของสังคม วฒันธรรม ท าให้
ผูป้กครองเกิดความตระหนกัถึงความส าคญัท่ีตอ้งพฒันาตนเอง เพื่อใหมี้ความรู้และมีศกัยภาพใน
การส่ือสารเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ดงัค ากล่าว “ต้องฝึกใช้สมาร์ทโฟนให้เป็น เพ่ือให้ทันกับ
แอปโทรศัพท์ท่ีมันเปลี่ยนไป จะได้ตามทันลูก เข้าใจลูก” หรือ “อยากมีความรู้และรู้วิธีการ
คุมก าเนิดท่ีจะเอาไปสอนลูก” จะเห็นไดว้า่จากขั้นตอนการคน้พบสถานการณ์และการสะทอ้นคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ ท าให้ผูป้กครองมีการตอบสนองทั้ง 3 ดา้น (Gibson, 1995) โดยเกิดการ
ตระหนกัถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้น ท าใหเ้กิดความวิตกกงัวลต่อปัญหาดงักล่าว (Emotional 
responses) เขา้ใจวา่การส่ือสารท่ีดีระหวา่งบุตรหลานและผูป้กครองเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยแกไ้ข
ปัญหาได ้(Cognitive responses) และผูป้กครองตระหนกัถึงความรับผิดชอบวา่เป็นบุคคลส าคญัท่ี
ควรเป็นผูเ้ร่ิมตน้การส่ือสาร และการใหค้  าแนะน าจากประสบการณ์ของผูป้กครองจะช่วยใหบุ้ตร
หลานผา่นพน้ปัญหาต่างๆไปไดด้ว้ยดี (Behavioral responses) สะทอ้นให้เห็นวา่ผูป้กครองค่อยๆ 
ปรับทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ไปในทางบวกเพิ่มมากขึ้น และเกิดการตดัสินใจท่ีจะจดัการกบั
ปัญหาท่ีเหมาะสมโดยการพฒันาตนเองดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศ 
 เม่ือผูป้กครองเกิดความตระหนกัและเห็นความส าคญัของการส่ือสารเร่ืองเพศ จึงมีความ
พร้อมในการเขา้สู่กิจกรรมในขั้นตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบติั (Taking change) ซ่ึงมีการใหค้วามรู้โดย
การอธิบายและชมวิดิทศัน์  “หน่ึงวนัท่ีเขา้ใจ” ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จากการกระท า
ของบุคคลอ่ืน (Vicarious experience) ท่ีเป็นตวัแทนสัญลกัษณ์ (Symbolic model) (Bandura, 1986 
อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ท าใหผู้ป้กครองเกิดความมัน่ใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ
เน่ืองจากมีความรู้เก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์และผลกระทบ วิธีการ
คุมก าเนิดและป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การคบเพื่อนต่างเพศ ทกัษะการปฎิเสธ บทบาท
และสิทธิทางเพศ วิธีการส่ือสารท่ีถูกตอ้งและการท่ีไดส้ังเกตการกระท าต่างๆ ของบุคคลอ่ืนตามท่ี
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น าเสนอเร่ืองราวในวิดิทศัน์ ท าใหผู้ป้กครองเกิดการรับรู้ว่าตนเองก็สามารถกระท าอยา่งท่ีตนเห็น
ไดเ้หมือนกนั ซ่ึงเป็นการตระหนกัถึงความสามารถและพลงัอ านาจในการควบคุมของตนเอง 
(Gibson, 1995) ท าใหเ้กิดความตั้งใจในการฝึกทกัษะ “ฝึกฟังอยา่งตั้งใจ” และ ”เจอแบบน้ี...ท า
อยา่งไรดี” สังเกตจากขณะร่วมฝึกทกัษะ ผูป้กครองใหค้วามสนใจปละกระตือรือร้นในการมีส่วน
ร่วมท ากิจกรรมต่างๆ เป็นอย่างดี และมีการใชท้กัษะการฟังในขณะท ากิจกรรม ไดแ้ก่การสบตาผู ้
พูดไม่พูดแทรกผูอ่ื้น มีการพยกัหนา้ตอบรับในบางคร้ัง และเกิดการท าพนัธะสัญญาใจร่วมกนัท่ีจะ
น าความรู้ไปปฏิบติักบับุตรหลานต่อไป  
 ผูป้กครองจึงไดรั้บการมอบหมายใหน้ าความรู้และทกัษะดงักล่าวไปพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศ
กบับุตรหลานในสถานการณ์จริงท่ีบา้น เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พร้อมมีการติดตามอภิปรายแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั โดยพบวา่เม่ือผูป้กครองไดน้ าไป
ปฏิบติัจริง ผูป้กครองมีความรู้สึกกระดากหรือเขินอายนอ้ยลงในการเร่ิมตน้สนทนาเร่ืองเพศกบับุตร
หลานและสามารถใหค้  าแนะน าแก่บุตรหลานได ้ดงัค ากล่าว “แก่แล้วจะให้ไปพูดเร่ืองแบบนีก้ับ
หลานกอ็ายๆอยู่” “เวลาหลานมีเร่ืองเศร้าหรือไม่พูดชอบหมกตัวอยู่แต่ในห้อง หลังจากนีป้้ากจ็ะ
พยายามไปคุยไปพูดจะได้ไม่จบแบบแย่ๆ”  “ป้าว่าวัยรุ่นสมัยนีก้ม็ีปัญหาเหมือนๆสมัยก่อนนะ” 
หรือ ”ป้าน่าจะลองฟังลูกมันก่อนจะด่ามันปกติเห็นอะไรกด่็ามันก่อนไม่ได้ฟังมันหรอกจะพูด
อะไร” “น้อง...(ช่ือหลาน)เล่าให้ป้าฟัง ปกติป้ากไ็ม่ค่อยได้ฟังได้คุยกับหลานหรอก มาอบรมกับ
หมอนีล้ะถึงได้อยากจะฟังหลานพูด” “ยายอายเหมือนกันนะเวลาต้องพูดเร่ืองแฟน เร่ืองผู้ชายกับ
หลานแต่ตอนนีไ้ม่อายแล้วพูดได้ สอนได้ เหมือนเพ่ือนกันไปแล้ว” สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูป้กครองมี
ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศเพิ่มมากขึ้น สอดคลอ้งกบัขอ้ค าถาม ความสะดวกใจในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศเป็นรายขอ้ท่ีพบวา่ ผูป้กครองมีความรู้สึกสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศเพิ่มมาก
ขึ้นทุกประเด็น โดยเฉพาะอย่างยิง่ในประเด็นเก่ียวกบั การเปล่ียนแปลงของร่างกาย การมีแฟน การ
วางตวักบัเพศตรงขา้ม การคิดและกาตดัสินใจอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร การคุมก าเนิด บทบาทของเพศ และการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม อยา่งไรก็ตามมี
ผูป้กครอง เกือบร้อยละ 10 (ร้อยละ 7.7) ท่ีไม่สะดวกใจในการส่ือสารเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้น
อารมณ์ และความรู้สึกทางเพศ วิธีหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  

การไดล้งมือปฏิบติัการส่ือสารกบับุตรหลานอยา่งต่อเน่ืองในสถานการณ์ต่างๆ และไดมี้
ประสบการณ์ของการประสบความส าเร็จแมเ้ม่ือพบปัญหา ดงัค ากล่าว “ตอนตั้งใจจะพูดกไ็ม่กล้า
พูด เลยใช้โทรศัพท์แทน”  “ตอนท่ีพูดสอนเวลาเห็นลูกมันท าสีหน้าเร่ิมไม่พอใจ ป้ากเ็ปลี่ยนเร่ือง
ก่อนแล้วค่อยพูดใหม่ หลานมันจะได้ไม่เครียด” เม่ือบุคคลน าวิธีท่ีเลือกใชไ้ปปฏิบติัแลว้เกิด
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ประสิทธิภาพหรือประสบผลส าเร็จบุคคลจะรู้สึกมัน่ใจ รู้สึกมีพลงัอ านาจ มีความสามารถและคงไว้
ซ่ึงพฤติกรรมการแกปั้ญหานั้นส าหรับใชใ้นเหตุการณ์คร้ังต่อไป หรือแมห้ากผลท่ีเกิดขึ้นไม่เป็นไป
ตามท่ีคาดหวงัผูท่ี้ผา่นกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจแลว้ก็มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดการเรียนรู้ และ
พยายามท าความเขา้ใจ ยอมรับกบัผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น และยนืยนัท่ีจะท าต่อไปเพื่อบรรลุผลตามท่ี
ตอ้งการในท่ีสุด (Gibson, 1995) การไดรั้บการส่งเสริมทศันคติท่ีดีต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และมี
ความมัน่ใจเพิ่มมากขึ้น จากการไดฝึ้กปฏิบติั จะน าไปสู่การปฏิบติัการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน 
ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ผูป้กครองมีการปฏิบติัการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานเพิ่มมากขึ้นในทุก
ประเด็น เม่ือพิจารณาขอ้ค าถามการส่ือสารเร่ืองเพศเป็นรายขอ้พบวา่ผูป้กครองมีการส่ือสารเร่ือง
เพศในประเด็นต่างๆ เพิ่มมากขึ้นทุกประเด็น  

อยา่งไรก็ตาม พบวา่ยงัมีผูป้กครอง ร้อยละ 7.7 มีการส่ือสารกบับุตรหลาน นานๆคร้ัง ใน
เร่ือง การวางตวักบัเพศตรงขา้ม การคิดและตดัสินใจอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
วยัอนัควร และปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ทั้งน้ีเน่ืองจากพบวา่บุตรหลานจะไม่พอใจหาก
ตกัเตือนในประเด็นดงักล่าว เพราะบุตรหลานของตนมีแฟนแลว้ ดงัค ากล่าว “ไม่รู้จะพูดไปท าไม 
ในเม่ือแฟนมันกม็ีไปแล้วเดี๋ยวทะเลาะกันซะเปล่าๆ” “ลกูมันมีแฟนไปแล้ว พูดไปกเ็ท่านั้น” และ
พบวา่ผูป้กครองยงัมีการส่ือสารเร่ือง โรคติดจ่อทางเพศสัมพนัธ์ และบทบาททางเพศ นานๆคร้ัง 
เช่นเดียวกนั คิดเป็นร้อยละ 15.4 และ 7.7 ตามล าดบั ทั้งน้ีเน่ืองจากประเด็นดงักล่าว มีความยากและ
ซบัซอ้นในการส่ือสาร ดงัค ากล่าว “เร่ืองโรคทางเพศตอนฟังกเ็ข้าใจนะ พอจะไปพูดกับลูกจริงๆมัน
กพ็ูดยากนะ กไ็ม่รู้จะอธิบายยงัไงเหมือนกัน”  
 สอดคลอ้งกบัการศึกษาอ่ืนๆ ท่ีพบวา่การเสริมสร้างศกัยภาพดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศใน
ผูป้กครองจะส่งผลต่อความสะดวกใจในการส่ือสารเพิ่มขึ้น อาทิเช่นการศึกษาของ กนกวรรณ หวน
ศรี และคณะ (2564) ท่ีศึกษาทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศในผูป้กครองของนกัเรียนวยัรุ่นอาย ุ10-19 ปี 
ท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียนเทศบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัสงขลาจ านวน 220 คน ผา่น 5 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
1) แนะน าตวัผา่นภาพ 2) เส้นชีวิต 3) ยอ้นรอยวนัรุ่น 4) เราท ากบัลูกบ่อยไหม และ 5) การฟังอยา่ง
ตั้งใจ พบวา่ผูป้กครองมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการส่ือสารเร่ืองเพศเชิงบวกหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=-9.15, p<.001) 
 การศึกษาของอาภาพร เผา่วฒันา และคณะ (2561) ท่ีพบว่ามารดาของวยัรุ่นหญิงท่ีไดรั้บ
การพฒันาความสามารถในการส่ือสารผา่นส่ือความรู้ (คู่มือการส่ือสารเร่ืองเพศ และ แบบเรียน 
VCD เร่ืองหน่ึงวนัท่ีเขา้ใจ) ส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกบั
การส่ือสารเร่ืองเพศ (F=4.13, p= .015) และความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ (F=5.34,              
p= .006) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ การศึกษาของกมลทิพย ์ทิพยส์ังวาล และคณะ (2556) ท่ีพบวา่
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กระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจและ มีส่วนร่วมของมารดา ผา่นกิจกรรม ท าความเขา้ใจ
สถานการณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนั การใหค้วามรู้เร่ืองหลกัการส่ือสารและ
สาระการส่ือสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เช่น การคบเพื่อนต่างเพศ การคุมก าเนิด การจดัการกบัอารมณ์
ทางเพศ การหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเส่ียง เป็นตน้ ท าใหม้ารดามีทศันคติในการส่ือสารเร่ืองเพศ 
ความสะดวกใจในการส่ือสาร และทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศดีกวา่มารดาในกลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (t=7.1, p< .001; t=2.3, p= .025; และ t=2.5, p= .016 ตามล าดบั) และสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาอ่ืนๆ ไดแ้ก่การศึกษาของ อุษา หีดนาคราม และคณะ (2558) ในผูป้กครองบุตรวยัรุ่น
ตอนตน้ เพื่อพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี และการศึกษาของ Wang 
et al. (2014) ในผูป้กครองของนกัเรียนมธัยมศึกษา (Grade 10-12) ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นตน้ 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.พยาบาลหรือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าโปรแกรมน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการเสริมพลงั
อ านาจในการส่ือสารเร่ืองเพศของผูป้กครอง โดยมีขอ้เสนอแนะการจดักิจกรรม ดงัน้ี 
 1.1 การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูป้กครอง ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมใหเ้กิดความรู้สึกไวว้างใจ 
ยอมรับในบรรยากาศท่ีผอ่นคลายเป็นส่ิงส าคญัอนัดบัแรก เพราะจะท าใหผู้ป้กครองเปิดรับและให ้
ความร่วมมือเป็นอยา่งดี  
 1.2 กิจกรรม “ฝึกฟังอยา่งตั้งใจ” ท่ีมีการแสดงบทบาทสมมุติเป็นผูป้กครองและบุตรหลาน 
หากใหบุ้ตรหลานหรือเด็กท่ีอยูใ่นวยัใกลเ้คียงกบับุตรหลานมาร่วมกิจกรรมน้ีจะท าใหเ้กิด
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดีเพราะใกลเ้คียงกบัสถานการณ์จริง 
 1.3 ควรมีการก ากบัติดตาม และสนบัสนุนช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด ดว้ยการใหค้  าปรึกษาใน
ระหวา่งท่ีมีการฝึกทกัษะการส่ือสารกบับุตรหลาน โดยใช้แอปพลิเคชนั Line OA เขา้มาช่วยเพื่อ
สามารถส่ือสารกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 1.4 สถานท่ีท ากิจกรรมควรมีความพร้อมดา้นส่ิงแวดลอ้มและความเป็นส่วนตวั เพื่อให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความสนใจในการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมกบักิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี 

2. พยาบาล บุคลากรสาธารณสุข คุณครู และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ สามารถน ารูปแบบ
กระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาโปรแกรมหรือโครงการต่างๆ เพื่อ
ป้องกนัปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์หรือพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของวยัรุ่นได้ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาติดตามระยะหลงัการทดลองเป็นระยะ ๆ เพื่อประเมินความคงอยูข่อง
ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศกบั
บุตรหลาน 
 2. ควรศึกษาโปรแกรมฯ น้ีในกลุ่มผูป้กครองท่ีเป็นเพศชาย หรือในกลุ่มท่ีมีบุตรหลานเพศ

ชาย ซ่ึงมีธรรมชาติและลกัษณะการเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

ผศ.ดร. สมสมยั รัตนกรีฑากุล     อาจารยภ์าควิชาการพยาบาลสาธารณสุขชุมชน 
                                                                       คณะพยาบาลศาสตร์มหามหาวิทยาลยับูรพา  
 
รศ.ดร. ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ                           อาจารยภ์าควิชาการพยาบาลสาธารณสุขชุมชน 
                                                                        คณะพยาบาลศาสตร์มหามหาวิทยาลยับูรพา   
                                      
รศ.ดร. อาภาพร เผา่วฒันา                                อาจารยภ์าควิชาการพยาบาลสาธารณสุขชุมชน 
                                                                         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
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                                                                         พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชโรงพยาบาลโคกสูง                                                                                                      
 
นางอรพิน ภทัรกรสกุล                                 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หวัหนา้กลุ่มงานโรคไม่ 
                                                                         ติดต่อ และ มารดาทารก ส านกังานสาธารณสุข 
                                                                         จงัหวดัสระแกว้ 
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ภาคผนวก ข 
                                               เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย 

 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง  

คู่มือโปรแกรมเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
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ภาคผนวก ข (ต่อ) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชี้แจง   กรุณาท าเคร่ืองหมาย / ในช่อง  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่านหรือเติมขอ้ความ

ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

1. อาย ุ……….. ปี  
2. ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดบัใด 
 ประถมตน้    ประถมปลาย  
 มธัยมตน้    มธัยมปลาย / ปวช. 
 อนุปริญญา / ปวส.   ปริญญาตรี  
 อ่ืนๆ ระบุ..................................  ไม่ไดเ้รียน  

3. ในปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพอะไร 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 ลูกจา้ง/พนกังานบริษทั 
 คา้ขาย ธุรกิจส่วนตวั 
 รับจา้งทัว่ไป 
 เกษตรกร  
 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
 อ่ืนๆ  ระบุ..................................... 

4. ครอบครัวท่านมีความเพียงพอของรายไดอ้ยา่งไร  
 เพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ   เพียงพอแต่ไม่มีเงินเก็บ 
ไม่เพียงพอ แต่ไม่มีหน้ีสิน          ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 

5. ท่านมีความสัมพนัธ์กบัเด็กอยา่งไร 
  ยา่              ยาย 
  ป้า                  นา้ 
  อา                  พี่สาว        อ่ืนๆ  ระบุ.......... 
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6. สถานภาพสมรสของบิดา มารดาของเด็ก 
  คู ่     บิดาเสียชีวิต  
  มารดาเสียชีวิต   หยา่/แยกกนัอยู่ 
  เสียชีวิตทั้งคู่ 

7. จ านวนพี่นอ้งร่วมบิดามารดาของเด็ก..........คน  เด็กเป็นบุตรล าดบัท่ี.......ของครอบครัว 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ 

ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามน้ีมีขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้ของผูป้กครองวา่มีความสะดวกใจในการพูดคุยกบับุตรหลาน
เก่ียวกบัเร่ืองเพศมากนอ้ยเพียงใด ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
      สะดวกใจมาก                 หมายถึง       ท่านรู้สึกสนิทใจและไม่อึดอดัใจเลยทุกคร้ังท่ีจะตอ้งพูด 
      ค่อนขา้งสะดวกใจ          หมายถึง       ท่านรู้สึกอึดอดัใจบา้งบางคร้ังท่ีจะตอ้งพูด 
      ค่อนขา้งไม่สะดวกใจ     หมายถึง      ท่านรู้สึกอึดอดัใจเกือบทุกคร้ังท่ีจะตอ้งพูด 
      ไม่สะดวกใจเลย             หมายถึง       ท่านรู้สึกไม่สนิทใจและอึดอดัใจทุกคร้ังท่ีจะตอ้งพูด 

ขอ้ท่ี ท่านคิดวา่ท่านสะดวกใจมากนอ้ยเพียงใดในการ
พูดคุยกบับุตรหลานท่าน เก่ียวกบัเร่ืองดงัต่อไปน้ี
............ 

ความคิดเห็น 
ไม่สะดวก
ใจเลย 

ค่อนขา้งไม่
สะดวกใจ 

ค่อนขา้ง
สะดวกใจ 

สะดวกใจ
มาก 

1 การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น การมีประจ าเดือน 
การขยายของเตา้นม  เป็นตน้ 

    

2 การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์และความรู้สึกทางเพศ     
3 การมีแฟนหรือคบเพศตรงขา้ม     
4 การวางตวักบัเพศตรงขา้ม     
5 การคิดและตดัสินใจอยา่งรอบคอบ เก่ียวกบัการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  
    

6 วิธีการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
เช่น เม่ืออยูต่ามล าพงัสองต่อสองกบัแฟน  เม่ือถูก
ชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ เม่ือมีความ
ตอ้งการทางเพศ 

    

7 ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น     
8 ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์     
9 การคุมก าเนิด     
10 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์     
11 บทบาทของเพศหญิงและชาย     
12 การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตามกรอบของ

สังคม วฒันธรรม และขนมธรรม 
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                  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 

ทัศนคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ 

ค าชี้แจง    แบบสอบถามน้ีมีขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้ของผูป้กครองวา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยในการพูดคุยกบับุตร
หลานเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
     เห็นดว้ยอยา่งยิง่    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนใหญ่ 
     เห็นดว้ย                  หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเพียงบางส่วน 
     ไม่เห็นดว้ย                  หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
     ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่    หมายถึง    ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเลย 
ข้อที่ ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรในการพูดคุยกบับุตรหลาน

เก่ียวกบัเร่ืองดงัต่อไปน้ี......... 
ความคิดเห็น 

ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

เห็นดว้ย เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

1. การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น การมีประจ าเดือน การขยาย
ของเตา้นม  เป็นตน้ 

    

2 การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์และความรู้สึกทางเพศ      
3 การมีแฟนหรือคบเพศตรงขา้ม      
4 การวางตวักบัเพศตรงขา้ม      
5 การคิดและตดัสินใจอยา่งรอบคอบ เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร  
     

6. วิธีการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ เช่น 
เม่ืออยู่ตามล าพงัสองต่อสองกบัแฟน  เม่ือถูกชกัชวนใหด่ื้ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ เม่ือมีความตอ้งการทางเพศ 

     

7 ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น      
8. ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์      
9 การคุมก าเนิด     

10 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์     
11  บทบาทของเพศหญิงและชาย     
12 การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตามกรอบของสังคม 

วฒันธรรม และขนมธรรม 
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการส่ือสารเร่ืองเพศ 

การส่ือสารเร่ืองเพศ 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามน้ีมีขอ้ค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัดว้ยการพูดคุยของผูป้กครองกบับุตรหลานเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  

 ขอใหท้่านกากเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัการรับรู้ของท่านมากท่ีสุด 

      ประจ า                 หมายถึง  ท่านพูดคุยในประเด็นนั้นสม ่าเสมอเกือบทุกคร้ังท่ีมีโอกาส. 

      บ่อยคร้ัง              หมายถึง  ท่านพูดคุยในประเด็นนั้นเป็นส่วนใหญ่เม่ือมีโอกาส 

      นานๆคร้ัง           หมายถึง   ท่านพูดคุยในประเด็นนั้นเป็นบางคร้ังเม่ือมีโอกาส 

      ไม่เคย                 หมายถึง  ท่านไม่เคยพูดคุยในประเด็นนั้นเลย 

ข้อที่ ท่านไดพู้ดคุยกบับุตรหลานมากนอ้ยเพียงใดในเร่ืองดงัต่อไปน้ี

......... 

ความคิดเห็น 

ประจ า บ่อยคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย 

1. การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น การมีประจ าเดือน การขยายของ

เตา้นม  เป็นตน้ 

    

2 การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์และความรู้สึกทางเพศ     

3 การมีแฟนหรือคบเพศตรงขา้ม     

4 การวางตวักบัเพศตรงขา้ม     

5 วิธีคิดและตดัสินใจอยา่งรอบคอบ เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

วยัอนัควร  

    

6. วิธีการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ เช่น เม่ืออยู่

ตามล าพงัสองต่อสองกบัแฟน  เม่ือถูกชกัชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ เม่ือมีความตอ้งการทางเพศ 

    

7 แนวโนม้ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น     

8. ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์     

9 การคุมก าเนิด     

10 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์     

11  คุณค่าและบทบาทของเพศหญิงและชาย     

12 การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตามกรอบของสังคม วฒันธรรม     
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ภาคผนวก ข (ต่อ)  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง  

โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการทดลองเป็นกลุ่ม  

การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัจะเป็นผูด้  าเนินการทดลอง โดยใชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ

กบัผูป้กครองกลุ่มทดลองจ านวน 13 คน สถานท่ีคือ หอ้งประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

ท่ากะบาก โดยกิจกรรมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจมีทั้งหมด 10 คร้ัง กิจกรรมใชเ้วลาคร้ัง

ละ 30-45 นาทีความถี่สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวมระยะเวลา  12 สัปดาห์ โดยมีรายระเอียดกิจกรรมดงัน้ี 

 

วิธีด าเนินการ  

กิจกรรมคร้ังท่ี 1 “กิจกรรม ก่อนเขา้สู่การอบรม”  

1. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

       เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมท าความรู้จกักนัและรับรู้ถึงวตัถุประสงคข์องการอบรม 
2. เวลา 

60 นาที                
3. ส่ือ/ อุปกรณ์ 

 ป้ายช่ือ กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี กระดาษกาว 
 4.   วิธีการจดักิจกรรม 
     4.1 กล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้ร่วมอบรม 
     4.2. แนะน าทีมผูด้  าเนินการ และใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมแต่ละคนแนะน าตวั โดยใหบ้อกช่ือ ช่ือเล่น
และบอกวา่ มีหลานก่ีคน อายุเท่าไหร่ (30 นาที) 
     4.3. ชวนท ากิจกรรม/เกม เพื่อสร้างความรู้สึกคุน้เคย (10 นาที) 
     4.4 ผูด้  าเนินการช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารอบรม และก าหนดการและสอบถามความคาดหวงัต่อการ
อบรมของผูเ้ขา้ร่วมอบรม (10 นาที) 
     4.5 สร้างขอ้ตกลงการเรียนรู้ร่วมกนั (10 นาที) 

4.5.1 ผูด้  าเนินการอธิบายวา่ การอบรมน้ีเป็นกระบวนการท่ีเนน้การแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ประสบการณ์ ความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ เพื่อหาวิธีการส่ือสารพูดคุยกบัวยัรุ่นของเรา 
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 4.5.2 ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ บรรยากาศการเรียนรู้แบบไหนบา้งท่ีจะช่วยใหเ้ราเรียนรู้ 
พูดคุย แลกเปล่ียน และกลา้แสดงความเห็นกนัอยา่งเตม็ท่ี 

4.5.2.1 จดขอ้เสนอของผูเ้ขา้ร่วมอบรมเป็นขอ้ๆ เพื่อใชเ้ป็นขอ้ตกลงในการเรียนรู้ร่วมกนั 
 4.5.2.2 กระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมคิดถึงปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งผลต่อการเรียนรู้ร่วมกนั และ
ความสะดวกใจในการแสดงความคิดเห็น 
 4.5.2.3 หากประเด็นส าคญั เช่น การพร้อมรับฟังความเห็นผูอ่ื้นการเปิดใจต่อกนั การเก็บ
รักษาความลบั การไม่ตดัสินคุณค่าของคนอ่ืน การไม่ลอ้เลียนกนั ฯลฯ ไม่ปรากฏในขอ้เสนอหรือ
ค าตอบของผูเ้ขา้ร่วม ใหผู้ด้  าเนินการน าประเด็นเหล่าน้ีเสนอใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมพิจารณาเพิ่มเติม 

4.5.3 ทวนขอ้ตกลงทั้งหมดอีกคร้ังและชกัชวนใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมช่วยกนัใชข้อ้ตกลงท่ีทุก
คนร่วมกนัเสนอน้ีตลอดระยะเวลาการอบรม ซ่ึงแผน่ขอ้ตกลงจะติดไวใ้หทุ้กคนเห็นตลอดเวลาการ
อบรม 
 

กิจกรรมคร้ังท่ี 2 “กิจกรรม แนะน าตวัผา่นภาพ”  

1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมรู้จกักนัมากขึ้นและคุน้เคยกบัการแสดงความเห็น 
2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมส ารวจความรู้สึกของตนเองต่อการเป็นผูป้กครอง 

2.  เวลา 
     30 นาที 
3.  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
    ภาพส่ิงของต่างๆ จ านวนเท่ากบัผูเ้ขา้ร่วมอบรม 
4. วิธีการจดักิจกรรม 
     4.1 วางภาพท่ีเตรียมไวบ้นพื้นหอ้ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมเห็นอยา่งทัว่ถึง 
     4.2 ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมแต่ละคนเลือกภาพท่ีตนเองคิดว่า บอกถึงหนา้ท่ีของความเป็นผูป้กครองท่ี
ตรงกบัใจของตวัเอง คนละ 1 ภาพ อธิบายเพิ่มเติมวา่ ทุกคร้ังท่ีพูดค าวา่ “ผูป้กครอง” ในการอบรมน้ี 
จะหมายถึงใครก็ตามท่ีมีบทบาทในการดูแลลูกหลานท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่น มิใช่หมายถึงเพียงพ่อแม่
เท่านั้น (ยกตวัอยา่ง ภาพดวงอาทิตย ์แทนความหมายของการเป็นแสงสวา่งใหค้วามอบอุ่นแก่ลูก, 
ภาพตน้ไม ้แทนความหมายของการเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ให้ความร่มเยน็แก่ลูกหลาน, ภาพกระเป๋า
สตางค ์แทนความหมายการเล้ียงดู ใหลู้กหลานมีเงินมีทองใช ้เป็นตน้) 
     4.3. เม่ือทุกคนเลือกภาพครบแลว้ ใหแ้ต่ละคนอธิบายเหตุผลท่ีตนเลือกภาพนั้นวา่แทน
ความหมายของการเป็นผูป้กครองอยา่งไร 
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     4.4 ระหวา่งท่ีผูเ้ขา้ร่วมอบรมแต่ละคนให้เหตุผล ผูด้  าเนินการจดขอ้ความท่ีแสดงถึงความรู้สึก
และบทบาทการเป็นผูป้กครองในเหตุผลของแต่ละคนไวบ้นกระดาน 
     4.5 เม่ืออธิบายครบทุกคนแลว้ ผูด้  าเนินการชวนดูบทบาทผูป้กครอง โดยถามวา่ 

4.5.1 เห็นความรู้สึก บทบาท หนา้ท่ีของ “ผูป้กครอง” แลว้ รู้สึกอยา่งไร 
4.5.2 ถา้ใหลู้กหลานเลือกภาพแทนความหมายการเป็นพ่อแม่ คิดวา่ลูกหลานจะเลือกภาพ

ใด เพราะอะไร 
     4.6 สรุปประเด็นส าคญัของกิจกรรม 

4.6.1 ผูป้กครองทุกคนต่างมีความปรารถนาดีต่อลูกหลาน ตอ้งการจะใหแ้ต่ส่ิงดีๆ แก่
ลูกหลาน จะเห็นไดจ้ากภารกิจหลายอยา่งท่ีมีต่อลูกหลาน การท่ีจะท าหนา้ท่ีผูป้กครองไดอ้ยา่งท่ี
อยากเป็น ตอ้งอาศยัปัจจยัมากมาย 

4.6.2 การอบรมคร้ังน้ี เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีจะไดเ้รียนรู้ร่วมกนัวา่ ในฐานะผูป้กครอง เราจะมี

วิธีการอยา่งไรบา้ง ท่ีจะช่วยใหเ้รากบัลูกหลานมีสัมพนัธภาพท่ีดี เพื่อท่ีจะท าให้เรากบัลูกหลาน

พูดคุยส่ือสารกนัไดม้ากขึ้นในทุกเร่ือง รวมทั้งเร่ืองเพศ 

กิจกรรมคร้ังท่ี 3 “กิจกรรม ส ารวจชุมชน”  

1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมอบรมร่วมทบทวนสถานการณ์เยาวชนในชุมชนของตน 
2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมร่วมตระหนกัถึงปัญหาท่ีแวดลอ้มเยาวชน ซ่ึงผูป้กครองอาจไม่เท่า

ทนั โดยเฉพาะสถานการณ์เร่ืองเพศ 
2.  เวลา 
     45 นาที 
3.  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
    3.1 ใบงานท่ี 1 แบบส ารวจชุมชน 20 ขอ้ ขยายขนาดใหญ่ เท่าผืนผา้ใบ 
    3.2 สต๊ิกเกอร์หรือปากกาเคมี ส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการอบรมทุกคน 
4. วิธีการจดักิจกรรม 
     4.1 วางแบบส ารวจทั้ง 20 ขอ้ไวใ้หทุ้กคนเห็นไดช้ดัเจน และแจกสต๊ิกเกอร์หรือปากกาเคมีให้
ผูเ้ขา้ร่วมทุกคน 
    4.2 อธิบายวา่ ขอใหทุ้กคนอ่านแบบส ารวจซ่ึงมี ๒๐ ขอ้ และแสดงความเห็น โดยการติด
สต๊ิกเกอร์หรือใชป้ากกาเคมีเขียนสัญลกัษณ์ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของตนเอง (มี/ไม่มี/ไม่
แน่ใจ) และขอให้แสดง 
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ความคิดเห็นทุกขอ้ ย  ้าวา่ เป็นการช่วยกนัประเมินสถานการณ์ในชุมชนตามมุมมองของเรา ไม่ตอ้ง
กงัวลวา่จะผิดหรือถูก 
    4.3 เม่ือทุกคนท าครบทุกขอ้แลว้ รวมจ านวนความเห็นในแต่ละขอ้ และเขียนตวัเลขก ากบัไวใ้น
แต่ละช่อง 
    4.4 ชวนผูเ้ขา้ร่วมอบรมดูผลการแสดงความเห็น โดยชวนใหดู้วา่ ขอ้ใดบา้งท่ีตอบวา่ “มี” มาก
ท่ีสุด, ขอ้ใดบา้งท่ีตอบวา่ “ไม่มี” มากท่ีสุดและขอ้ใดท่ีตอบวา่ “ไม่แน่ใจ” มากท่ีสุด 
    4.5 ชวนกลุ่มวิเคราะห์ โดยใชค้  าถามต่อไปน้ี 

4.5.1 จากความคิดเห็นต่อปัญหาของเยาวชนในชุมชนของเรา 20 เร่ืองมีขอ้สังเกตอยา่งไร
บา้ง 

4.5.2 ขอ้ท่ีตอบวา่ “ไม่มี” เรามัน่ใจหรือไม่วา่ ไม่มีปัญหานั้นในชุมชนจริงๆ 
4.5.3 หากเปรียบเทียบปัญหาเร่ืองเพศกบัปัญหาอ่ืนๆ ในชุมชนดูเหมือนวา่ปัญหาเร่ืองเพศมี

นอ้ยกวา่ คิดวา่เป็นเพราะสาเหตุใด 
4.5.4 เป็นไปไดไ้หมท่ีลูกหลานเราจะเป็นหน่ึงในวยัรุ่นท่ีก าลงัเผชิญปัญหาในแบบส ารวจ 

เพราะอะไร 
4.5.5 จากขอ้มูลจะเห็นวา่เยาวชนเผชิญกบัปัญหาหลายอยา่ง คิดวา่เยาวชนไดรั้บการดูแล

จากผูใ้หญ่ในชุมชนมากพอหรือไม่ อยา่งไร 
4.5.6 ใครบา้งท่ีสามารถป้องกนัไม่ใหเ้กิดปัญหาเหล่าน้ีกบัวยัรุ่น และจะท าไดอ้ยา่งไรบา้ง

ในฐานะผูป้กครองสามารถป้องกนัไม่ใหเ้กิดปัญหาเหล่าน้ีกบัลูกหลานไดอ้ยา่งไรบา้ง 
5.  สรุป 
              5.1 ปัญหาเร่ืองเพศ เป็นปัญหาหน่ึงท่ีพบในกลุ่มวยัรุ่น แต่อาจไม่ปรากฏชดัเจนเหมือน
ปัญหาอ่ืนๆ เช่น เร่ืองติดเกม ติดพนนัหรือด่ืมสุรา ทั้งน้ี เน่ืองจากเร่ืองเพศ ยงัคงเป็นเร่ืองปกปิดใน
สังคม ถูกมองวา่เป็นเร่ืองไม่ดีและน่าอายท่ีจะพูดคุยกนั 

5.2 เม่ือวยัรุ่นประสบปัญหาในเร่ืองเพศ มกัมีแนวโนม้ท่ีจะไม่กลา้เปิดเผย หรือปรึกษากบั
ผูป้กครอง ดว้ยเกรงวา่จะไม่ไดรั้บการยอมรับ หรือเขา้ใจ ตลอดจนอาจถูกต่อวา่จากผูใ้หญ่ 

5.3 อยา่งไรก็ดี ปัญหาเร่ืองเพศในวยัรุ่นสามารถป้องกนัและจดัการได ้หากผูป้กครอง
สามารถสร้างความไวว้างใจ และท าใหลู้กหลานเห็นวา่ผูป้กครองพร้อมคุยกบัลูกในเร่ืองเหล่าน้ี ซ่ึง
กิจกรรมในวนัน้ี จะช่วยใหผู้ป้กครองท่ีอาจยงัไม่สะดวกใจท่ีจะคุยเร่ืองเพศช่วยกนัหาวิธีท่ีจะพูดคุย
กบัลูกหลานในเร่ืองเพศ เพื่อป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้น 
 6.  การประเมินผล 
      6.1 ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์             
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      6.2 สังเกตการมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็น 
 

กิจกรรมคร้ังท่ี 4 “กิจกรรม เลือกขา้ง”  

1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้.  
     1.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมส ารวจการใหคุ้ณค่า ทศันะ และความเช่ือของตนเองในเร่ืองเพศ 
     1.2 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมเปิดใจรับฟังและตระหนกัวา่แต่ละคนอาจมีความเช่ือและใหคุ้ณค่าใน
เร่ืองเพศแตกต่างกนั 
     1.3 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมวิเคราะห์ผลของความคิด ความเช่ือเร่ืองเพศ ท่ีมีต่อการส่ือสารและ
เล้ียงดูลูกหลาน 
2.  เวลา 
    1 ชัว่โมง 
3.  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
     ป้าย “เห็นดว้ย” และ “ไม่เห็นดว้ย” 
4. วิธีการจดักิจกรรม 
    4.1 ผูด้  าเนินการอธิบายวา่ มีขอ้ความท่ีจะอ่านใหแ้ต่ละคนพิจารณาโดยขอใหทุ้กคนคิดวา่ตนเอง
เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นๆ ย  ้าวา่ไม่มีค  าตอบท่ีผิดหรือถูก แต่เป็นเร่ืองการแสดงความ
คิดเห็นหรือทศันะของเราเอง เม่ือฟังขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ ใหเ้ดินไปยนืในฝ่ังท่ีตรงกบัความเห็น
ของตนเอง ซ่ึงมีสองขา้งคือ “เห็นดว้ย”และ “ไม่เห็นดว้ย” 
    4.2 บอกใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมทุกคนยนืขึ้น รวมตวักนัตรงกลางหอ้ง เพื่อเตรียมเขา้สู่กิจกรรม 
    4.3 อ่านขอ้ความทีละขอ้ความ และใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมเลือกยนืตามความเห็นของตนเอง วา่ “เห็น
ดว้ย” หรือ “ไม่เห็นดว้ย” 

4.3.1 ฉนัยอมรับได ้ถา้วยัรุ่นชายท่ีก าลงัเรียน ม.ตน้มีเพศสัมพนัธ์เม่ือทุกคนตอบและให้
เหตุผลแลว้ ใหถ้ามต่อวา่ฉนัยอมรับได ้ถา้วยัรุ่นหญิงท่ีก าลงัเรียน ม.ตน้มีเพศสัมพนัธ์ 
          4.3.2  ฉนัยอมรับได ้ถา้เห็นวยัรุ่น ท่ีเรียนชั้นมธัยมพกถุงยางอนามยัเม่ือทุกคนตอบและให้
เหตุผลแลว้ ใหถ้ามต่อวา่ถา้ลูกหลานจะไปงานปาร์ต้ีและมาขอถุงยาง ฉนัพร้อมจะให้ 
          4.3.3 ฉนัยอมรับได ้ถา้วยัรุ่นหญิงท่ียงัเรียนหนงัสือตดัสินใจไปท าแทง้เม่ือทุกคนตอบและให้
เหตุผลแลว้ ใหถ้ามต่อวา่ฉนัยอมรับได ้ถา้วยัรุ่นชายท่ียงัเรียน ตดัสินใจพาแฟนไปท าแทง้ 
          4.3.4 ถา้ลูกหลานชาย/หญิง อาย ุ12 ถามเร่ืองยาคุมก าเนิดฉนัก็พร้อมจะตอบ 
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          4.3.5 ในแต่ละขอ้ เม่ือผูเ้ขา้ร่วมอบรมเลือกยนืเรียบร้อยแลว้ ใหสุ่้มถามความคิดเห็นและ
เหตุผลของแต่ละฝ่ายๆ ละ 2-3 คน โดยพยายามถามคนท่ีอาจมีเหตุผลต่างจากเพื่อนท่ีแสดง
ความเห็นไปแลว้ 

4.3.5.1 การถามอาจเร่ิมจากถามฝ่ายท่ีมีคนยนือยูน่อ้ยกวา่ก่อน เพื่อท าใหเ้ห็นวา่
ความคิดเห็นของคนส่วนนอ้ยก็มีความส าคญัเช่นเดียวกบัคนส่วนใหญ่ และย  ้าวา่ระหว่างท่ีเพื่อน
แสดงความเห็นขอใหทุ้กคนช่วยกนัฟัง 

4.3.5.1 ในแต่ละขอ้ ไม่ควรใชเ้วลาซกัถามเหตุผลนานเกินไป เพราะจะท าใหผู้ฟั้ง
คนอ่ืนขาดสมาธิ เม่ือไดฟั้งเหตุผลท่ีหลากหลายพอสมควรแลว้ ใหทุ้กคนกลบัมายนืรวมกนัตรง
กลางหอ้ง เพื่อรอค าถามขอ้ต่อไป 
         4.3.6  ระหวา่งท่ีผูเ้ขา้ร่วมอบรมให้เหตุผลควรจดประเด็นส าคญัของเหตุผลแต่ละขอ้ไวบ้น
กระดาน เพื่อน ามาทบทวนและชวนพูดคุยในตอนทา้ยของกิจกรรม 
         4.3.7 เม่ือถามครบทุกค าถามแลว้ ผูด้  าเนินการทบทวนค าตอบและเหตุผลท่ีมีการแสดง
ความเห็นของแต่ละขอ้ พร้อมชวนพูดคุย ตั้งขอ้สังเกตตามแนวทางการพูดคุย ดงัน้ี 

แนวทางการชวนคุยในแต่ละขอ้ ส าหรับผูด้  าเนินการ 
4.3.7.1 ขอ้แรก เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

- มีขอ้สังเกตเร่ืองความแตกต่างในการยอมรับเร่ืองเพศสัมพนัธ์ ระหวา่งลูกหลาน
เพศชายและหญิงหรือไม่ อยา่งไร 

- คิดวา่ ลูกหลานของเรารู้หรือไม่ วา่เราคิดเห็นในเร่ืองน้ีอยา่งไร เพราะเหตุใด 
- ทศันะต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นของเราในฐานะผูป้กครอง จะส่งผลต่อการ

พูดคุยกบัลูกหลานในเร่ืองเพศอยา่งไร 
4.3.7.2 ขอ้สอง เร่ืองการพกถุงยางอนามยัของวยัรุ่น 

- เห็นทศันะเร่ืองถุงยางอนามยัอยา่งไรบา้ง 
- เป็นเร่ืองยากหรือง่ายส าหรับวยัรุ่น หากคิดจะใชถุ้งยางเพื่อป้องกนั 
- ผูป้กครองควรคุยเร่ืองถุงยางกบัลูกหลานวยัรุ่นอยา่งไร 

4.3.7.3 ขอ้สาม เร่ืองการท าแทง้ 
- มีขอ้สังเกตเร่ืองความแตกต่างในการยอมรับเร่ืองการท าแทง้ระหวา่งลูกหลาน

เพศชายและหญิงหรือไม่ อยา่งไร 
- หากวยัรุ่นสาวทอ้งโดยไม่พร้อม และตอ้งการเรียนหนงัสือต่อจะมีทางเลือก

อะไรบา้ง 
- ท าอยา่งไรใหลู้กหลานวยัรุ่นของเรามาปรึกษาเรา หากเกิดกรณีทอ้งไม่พร้อม 



  86 

4.3.7.4 ขอ้ส่ี เร่ืองการสอนเร่ืองวิธีการคุมก าเนิด 
- ผูป้กครองสะดวกใจในการสอนเร่ืองวิธีการป้องกนัทอ้ง มากนอ้ยเพียงใด 
- ผูป้กครองควรจะเร่ิมพูดคุยหรือสอนเร่ืองน้ีตั้งแต่เม่ือใด 

       4.3.8 ผูด้  าเนินการชวนผูเ้ขา้ร่วมช่วยกนัสรุป โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
- จากกิจกรรม “เลือกขา้ง” เราเห็นความรู้สึกหรือมุมมองของผูป้กครองต่อเร่ืองเพศของ
วยัรุ่นอยา่งไรบา้ง 
- คิดวา่ลูกหลานของเราจะมีความคิดเห็นท่ีเหมือนหรือต่างจากเราในส่ีเร่ืองน้ีอยา่งไร เพราะ

อะไร 
- การท่ีเราคิดเร่ืองเพศต่างจากลูกหลานจะส่งผลต่อการพูดคุยอยา่งไรบา้ง 
- ถา้ตอ้งคุยเร่ืองเพศกบัลูกหลานในเร่ืองท่ีลูกหลานคิดต่างจากเรา จะตอ้งค านึงถึงอะไรบา้ง 
- จากกิจกรรม “เลือกขา้ง” ไดแ้ง่คิดอะไรบา้ง 

5.  สรุป 
5.1 ในเร่ืองเพศ-พฤติกรรมทางเพศ คนแต่ละคนอาจมีความคิดเห็นและการใหคุ้ณค่าท่ี

แตกต่างกนั ดว้ยประสบการณ์ การเรียนรู้และกระบวนการหล่อหลอมทางสังคมท่ีแตกต่างกนั จึง
ไม่ใช่เร่ืองผิดหรือถูก 

5.2 คนส่วนใหญ่มีแนวโนม้ท่ีจะใชก้รอบสังคม ค่านิยม หรือวฒันธรรม ในการก าหนด/
ตดัสินพฤติกรรมของคนอ่ืน โดยขาดการท าความเขา้ใจถึงท่ีมาท่ีไป และความคิดความเช่ือท่ี
แตกต่างกนั จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีเราควรจะเท่าทนัความรู้สึกความเช่ือของตนเองคนต่างรุ่น เช่น 
ระหวา่งพ่อแม่ผูป้กครองและลูกหลาน อาจมีความเห็น ความเช่ือและการใหคุ้ณค่าในเร่ืองเพศท่ี
แตกต่างกนั ดว้ยเติบโตในสภาพแวดลอ้มทางสังคมคนละแบบ ดงันั้นการเปิดใจเรียนรู้ และรับฟัง
ความเห็นท่ีแตกต่าง โดยไม่ด่วนตดัสิน จะช่วยใหผู้ป้กครองมีมุมมองท่ีกวา้งขวางขึ้น และเป็นผลดี
ต่อการพูดคุยส่ือสารกบัลูกหลาน เพื่อหาวิธีป้องกนั และแกไ้ขปัญหาไดลุ้่มลึกขึ้น 

5.3 “เร่ืองเพศ” เป็นเร่ืองยากส าหรับวยัรุ่นท่ีจะคุยกบัลูกหลาน จึงเป็นเร่ืองจ าเป็นท่ี
ผูป้กครองจะตอ้งเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ และแสดงใหลู้กหลานเห็นวา่ผูป้กครองพร้อมรับฟัง และพูดคุย
ดว้ย 
6.  การประเมินผล 
      6.1 ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์             
      6.2 สังเกตการมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็น 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 5 “กิจกรรม ยอ้นร้อย...วยัรุ่น”  

1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้.  
       1.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมทบทวนความรู้สึกของตนเองในวยัรุ่น และวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความเป็นวยัรุ่นในแต่ละยคุสมยั 
       1.2 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมวิเคราะห์ช่องวา่งระหวา่งผูป้กครองกบัวยัรุ่น และระบุวิธีการลด
ช่องวา่งในการส่ือสารกบัวยัรุ่น 
2.  เวลา 
     45 นาที 
3.  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
     3.1 กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี กระดาษกาว 
     3.2 ใบงานท่ี 2 โจทยส์ถานการณ์ “ยอ้นรอย...วยัรุ่น” 
     3.3 ไฟลว์ิดีโอ “เสียงจากวยัรุ่น” 
     3.4 เคร่ืองเล่นท่ีสามารถเล่นแผน่ซีดีได ้และล าโพง 
4. วิธีการจดักิจกรรม 
     4.1 แบ่งผูเ้ขา้ร่วมออกเป็น 2 กลุ่มยอ่ย อธิบายวา่ แต่ละกลุ่มจะไดโ้จทยเ์พื่อใหส้มาชิกกลุ่มช่วยกนั
ระดมความเห็น 
     4.2 แจกโจทยใ์หแ้ต่ละกลุ่ม พร้อมกระดาษฟลิปชาร์ทและช้ีแจงวา่ใหเ้วลาระดมความเห็น ๑๐ 
นาที 
     4.3 เม่ือหมดเวลา ใหก้ลุ่มท่ี 1 น าเสนอ 
     4.4 จากนั้น ใหก้ลุ่มท่ี 2 น าเสนอความเห็นท่ีระดมได ้ 
     4.5 เม่ือน าเสนอครบทั้ง 2 กลุ่มแลว้ ผูด้  าเนินการชวนคุย ดงัน้ี 

- วยัรุ่นสมยัก่อนกบัสมยัน้ี เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
- สังคมและสภาพแวดลอ้มสมยัน้ีกบัสมยัก่อน เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไรบา้ง และส่งผล

อยา่งไร 
- อะไรท าให้เรายอมรับพฤติกรรมบางอยา่งของวยัรุ่นสมยัน้ีไม่ไดท้ั้งท่ีตอนเป็นวยัรุ่น เราก็

เคยท าคลา้ยๆ กนั 
- หากเราเกิดเป็นวยัรุ่นยคุน้ี เราจะท าเหมือนหรือต่างไปจากท่ีวยัรุ่นยคุน้ีท า 
- จากกิจกรรม “ยอ้นรอยวยัรุ่น” เราไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง 
- ในฐานะ “ผูป้กครอง” เม่ือเราเขา้ใจ “ความเป็นวยัรุ่น” และสภาพแวดลอ้มของสังคมท่ี

เปล่ียนไป เราจะช่วยเตรียมวยัรุ่นใหอ้ยูใ่นสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 
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4.6  ผูด้  าเนินการสรุปประเด็นส าคญัเพิ่มเติม ดงัน้ี 
4.6.1 ธรรมชาติของวยัรุ่นไม่วา่จะยคุใด สมยัใด ก็ลว้นไม่ต่างกนั คืออยากรู้ อยากลอง ชอบ

ทา้ทาย ยิง่หา้มเหมือนยิง่ย ุและมีความสนใจในเร่ืองเพศ ซ่ึงเป็นผลมาจากการเติบโตและ
เปล่ียนแปลงไปของร่างกายตามธรรมชาติ 

4.6.2 ส่ิงท่ีเปล่ียนคือ สภาพแวดลอ้มและสังคม รวมทั้งเทคโนโลยกีารส่ือสาร การคมนาคม
ท่ีรวดเร็วขึ้น วยัรุ่นในยคุน้ีจึงเรียนรู้และปรับตวัไปตามสภาพแวดลอ้ม เป็นไปไดห้รือไม่วา่ หากเรา
เกิดเป็นวยัรุ่นยคุน้ี เราก็คงท าอะไรท่ีไม่ต่างไปจากวยัรุ่นยุคน้ีท า 

4.6.3 สังคมท่ีเปล่ียนแปลง ส่งผลใหก้ารแสดงออกของวยัรุ่นเปลี่ยนตามไปดว้ย เช่น ใจ
ร้อน อยากมี อยากได ้มีค่านิยมทางวตัถุสูงแต่งกายตามแฟชัน่ เลียนแบบดารา ฯลฯ 

4.6.4 ประเด็นส าคญักวา่ คือ เราจะช่วยกนัเตรียมเด็กใหส้ามารถใชชี้วิตอยา่งเท่าทนัและเอา
ตวัรอดในสังคมทุกวนัน้ีอยา่งมีความสุข ปลอดภยั รับผิดชอบทั้งตวัเองและคนท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งไร
เพราะการกล่าวโทษสังคม ส่ือ หรือกระทัง่โทษวา่ตวัเด็กไม่ดี ไม่ช่วยแกปั้ญหาได ้
     4.7 ผูด้  าเนินการช้ีแจงวา่ จะเปิดซีดี ความยาวประมาณ ๕ นาที เพื่อชวนดูและฟังเสียงของเด็กๆ 
ท่ีตอ้งการบอกความรู้สึกท่ีตวัเองมีต่อผูป้กครองวา่พวกเขารู้สึกอยา่งไร เม่ือไดย้นิค าพูดต่างๆ จาก
ผูป้กครอง 
      4.8 เม่ือดูจบแลว้ ถามผูเ้ขา้ร่วมวา่ 

4.8.1 รู้สึกอยา่งไรบา้งกบัส่ิงท่ีวยัรุ่นพูดในซีดี 
4.8.2 คิดวา่เด็กๆ จะบอกความรู้สึกท่ีเราไดย้นิกบัผูป้กครองของเขาหรือไม่เพราะเหตุใด 
4.8.3 ในฐานะผูป้กครอง เราจะท าอะไรกนัไดบ้า้งเพื่อใหเ้รากบัลูกหลานเขา้ใจกนั 

ผูด้  าเนินการสรุปประเด็นส าคญั อาจเพิ่มเติมขอ้มูลสถานการณ์เร่ืองเพศของเยาวชนในพื้นท่ี หรือ
ของสังคมไทยเพื่อใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นของผูป้กครองในการเร่ิมตน้ส่ือสารกบัลูกหลานวยัรุ่น 
5.  สรุป 

ผูป้กครองจะไดเ้รียนรู้โดยนึกยอ้นเม่ือตนเองเป็นวยัรุ่น เพื่อใหส้ามารถเขา้ใจวยัรุ่น วา่วยัรุ่น
ตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงในการกา้วเขา้สู่พฤติกรรมต่างๆมากกวา่กลุ่มวยัอ่ืนๆ  เพราะวยัรุ่นทุกคนมี
ธรรมชาติเหมือนกนั  และวางแผนร่วมกนัแกไ้ขปัญหา  
 
6.  การประเมินผล 
      6.1 การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  
      6.2 การแสดงออกถึงความตั้งใจท่ีจะฟังและแสดงความคิดเห็น 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 6  “กิจกรรม ใหรั้กน าทาง”  

1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้.  
        เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมีทศันคติท่ีดีในการส่ือสารกบัครอบครัว 
2.  เวลา 
    30 นาที 
3.  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
      3.1 ผา้ปิดตา  
      3.2 กล่อง/เคร่ืองเล่น CD /ล าโพง  
      3.3 สไลดป์ระกอบการบรรยายเร่ืองการส่ือสารท่ีดี 
4. วิธีการจดักิจกรรม 
      4.1 วิทยากรใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจบัคู่กบัลูกหลานของตนเอง แลว้แจกผา้ปิดตาให้คู่ละ 1 ผืน โดย
ใหแ้ต่ละคู่ตกลงกนัวา่ใครจะเป็น ผูถู้กปิดตา  
       4.2 วิทยากรใหผู้ท่ี้ผกูผา้ปิดตายนือยูด่า้นหนา้ และใหผู้ท่ี้ไม่ไดผ้กูผา้ปิดตา ยนือยูด่า้นหลงัแลว้
ใชมื้อแตะไหล่ คอยบอกทิศทาง จากนั้นก็ใหแ้ต่ละคู่เดินในพื้นท่ีท่ีก าหนด โดยมีขอ้แม ้วา่แต่ละคู่
จะตอ้งไม่เดินชนกนั ระหวา่งนั้นวิทยากรจะเปิดเสียงเพลงเพื่อใหเ้ป็นอุปสรรคในการส่ือสาร  
       4.3 เม่ือเสียงเพลงจบลงวิทยากรใหแ้ต่ละคู่สลบัต าแหน่งกนั โดยใหผู้ท่ี้ถูกปิดตา เปล่ียนมาเป็น 
ผูบ้อกทาง ส่วนผูท่ี้บอกทางใหม้าผกูผา้ปิดตาแทน ระหวา่งนั้นวิทยากรจะเปิดเสียงเพลงเพื่อใหเ้ป็น 
อุปสรรคในการส่ือสาร  
       4.4 เม่ือเสียงเพลงจบลงวิทยากร ถามความรู้สึกของผูท่ี้ถูกปิดตาในคร้ังแรกวา่รู้สึกอยา่งไรบา้ง 
และถามผูท่ี้ เป็นผูบ้อกทางในคร้ังแรกวา่รู้สึกอยา่งไรบา้ง จากนั้นก็ถามถึงความรู้สึกวา่ ระหวา่งการ
เป็นผูน้ าทางกบั ผูบ้อกทางนั้นแตกต่างกนัอยา่งไรบา้ง 
5.  สรุป 
        กิจกรรมให้รักน าทาง มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างทศันคติท่ีดีของผูเ้ขา้รับการอบรมในการ
ส่ือสารกบัลูกหลาน วิทยากรควรช้ีใหเ้ห็นถึงความรู้สึกระหวา่งผูท่ี้น าทางและผูท่ี้ถูกปิดตา ซ่ึง
ประเด็นในการสรุปคือ เปรียบเทียบผูน้ าทาง คือ ผูป้กครอง ผูท่ี้ถูกปิดตา คือ ลูกหลาน ช้ีใหผู้เ้ขา้รับ
การอบรมรมเห็นวา่ เม่ือผูป้กครองน าทางส่ิงท่ีท่านจะท าคือ พยายามช้ีน าให ้ลูกหลานเดินไปในทาง
ท่ีถูกท่ีควร มีความปลอดภยัไม่ชนกบัคนอ่ืน เพราะผูป้กครองมีประสบการณ์มาก่อนรู้วา่ส่ิงใดดี
หรือไม่ดี ซ่ึงในบางคร้ังผูน้ าทางก็มีการบงัคบักบัคนท่ีถูกปิดตา เพราะเห็นแลว้วา่ผูถู้กปิดตาก าลงัจะ
เดินไปในทางท่ีผิด แต่คนท่ีถูกปิดตาไม่เขา้ใจเหตุผล เพราะยงัไม่มีประสบการณ์ ก็ไม่เช่ือฟัง
พยายามจะเดินไปในทางท่ีตนเองตอ้งการ การท่ีทั้งสองฝ่ายมีมุมมองท่ีต่างกนัท าใหมี้ความคิดเห็น
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และการตดัสินใจแตกต่างกนั ดงันั้น การให้โอกาสไดเ้ปล่ียนบทบาทจากผูท่ี้น าทางมาเป็นผูท่ี้ถูกปิด
ตาจะท าใหเ้ขา้ใจกนัมากขึ้น 
6.  การประเมินผล 
      6.1 สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
       6.2 การแสดงความคิดเห็น 

 

กิจกรรมคร้ังท่ี 7 “กิจกรรม เร่ืองของแอน”  

1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้.  
       เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมรู้สึกถึงความซบัซอ้นของสถานการณ์และปัญหาทางเพศของวยัรุ่น 
2.  เวลา 
    20 นาที 
3.  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
     3.1 ใบงานท่ี 3 เอกสารเร่ืองของแอน และบทสัมภาษณ์แอน 
     3.2 ไฟลเ์สียง “ชีวิตของแอน” (ความยาว ๕ นาที) 
     3.3. เคร่ืองเล่นท่ีสามารถเล่นแผน่ซีดีได ้หรือคอมพิวเตอร์ล าโพงและสายเสียง 
4. วิธีการจดักิจกรรม 
    4.1 ผูด้  าเนินการช้ีแจงวา่จะใหฟั้งเสียงสัมภาษณ์เด็กวยัรุ่นคนหน่ึง ซ่ึงใชช่ื้อสมมติวา่ “แอน” และ
แจกใบขอ้มูล “เร่ืองของแอน” และบทสัมภาษณ์แอนใหทุ้กคน 
    4.2  ใหเ้วลาผูเ้ขา้ร่วมอบรมอ่านใบขอ้มูล หรือขออาสาสมคัรอ่านเร่ืองของแอนใหเ้พื่อนทุกคนได้
ยนิ 
    4.3 เม่ืออ่านจบแลว้ เล่าใหฟั้งวา่ ทีมงานไดมี้โอกาสสัมภาษณ์ “แอน”และจะเปิดไฟลเ์สียง “ชีวิต
ของแอน” ใหทุ้กคนฟังดว้ยกนั ระหวา่งฟังขอใหทุ้กคนลองคิดตามวา่ ฟังแลว้เรารู้สึกอยา่งไร และ
เกิดค าถามอะไรขึ้นในใจบา้ง 
    4.4 เม่ือฟังจบแลว้ ใชค้  าถามชวนคุย ดงัน้ี 

- ไดฟั้งเร่ืองของแอนแลว้ รู้สึกอยา่งไร 
- มีค  าถามอะไรเกิดขึ้นในใจบา้งระหวา่งท่ีฟังเร่ืองของแอน 
- มีเร่ืองอะไรบา้งท่ีแอนเลือกจะไม่คุยกบัพ่อแม่ เพราะอะไร 
- จากกรณีของแอน การท่ีลูกไม่คุยกบัพ่อแม่ ส่งผลอยา่งไร 
- คิดวา่สถานการณ์แบบแอน อาจเกิดขึ้นกบัลูกหลานของเราไดห้รือไม่อยา่งไร 
- ถา้อยากใหลู้กหลานคุยเร่ืองเพศกบัเรา ผูป้กครองตอ้งท าอยา่งไร 
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     4.5 ผูด้  าเนินการชวนตั้งขอ้สังเกตจากเร่ืองของแอนวา่ 
- ผูป้กครองอาจจะคุยกบัลูกหลานไดทุ้กเร่ือง แต่ไม่แน่วา่จะคุยเร่ืองเพศได ้
- “เด็กดี” ในความรู้สึกของ “ผูป้กครอง” ท่ีเรียนเก่ง กลบับา้นตรงเวลา พูดคุยกบัเราดีอาจ

ไม่ไดแ้ปลวา่จะไม่เจอ/มีปัญหาเร่ืองเพศ 
- เด็กๆ เรียนรู้ความคาดหวงัของผูป้กครองไดดี้ โดยเฉพาะเร่ืองเพศดงันั้น ท่าทีของ

ผูป้กครองจึงตอ้งท าใหลู้กหลานรู้สึกวา่ คุยกบัผูป้กครองไดแ้ละจะไม่ถูกต าหนิ 
5.  สรุป 

ผูป้กครองจะไดเ้รียนรู้โดยศึกษาจากกรณีศึกษาของแอน เพื่อใหส้ามารถเขา้ใจวยัรุ่น วา่
วยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงในการกา้วเขา้สู่พฤติกรรมต่างๆมากกวา่กลุ่มวยัอ่ืนๆ  เพราะวยัรุ่นทุก
คนมีธรรมชาติเหมือนกนั  และวางแผนร่วมกนัแกไ้ขปัญหา ร่วมกนัในการวางแผนการส่ือสารเร่ือง
เพศกบัลูกหลาน 
6.  การประเมินผล 
      6.1 การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
      6.2 การแสดงความคิดเห็น 

 

กิจกรรมคร้ังท่ี 8 “กิจกรรม VDO หน่ึงวนัท่ีเขา้ใจ”  

1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้.  
       เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมีความรู้ เก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น การมีเพศสัมพนัธ์และผลกระทบ 
การคุมก าเนิดและป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การคบเพื่อนต่างเพศ ทกัษะการปฎิเสธ 
บทบาทและสิทธิทางเพศชายหญิง 
2.  เวลา 
    30 นาที 
3.  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
     4.1 ส่ือ VCD “หน่ึงวนัท่ีเขา้ใจ” ความยาว 13 นาที 
     4.2 คู่มือ 1 วนัท่ีเขา้ใจ  
4. วิธีการจดักิจกรรม 
    4.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมอธิบายเร่ืองพฒันาการของวยัรุ่นท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 
และสังคมและแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมอบรมเป็น 3 กลุ่ม 
    4.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกคู่มือ 1 วนัท่ีเขา้ใจใหแ้ต่ละกลุ่มอ่านและศึกษาการส่ือสารท่ีเหมาะสมกบั
สถานกาณ์เป็นเวลา 20 นาที 
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    4.3 ช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมอบรมว่า กิจกรรมต่อไปจะเป็นการฟังวิดิโอ หน่ึงวนัท่ีเขา้ใจเก่ียวกบัการ
ส่ือสารในครอบครัว 
    4.4 ผูจ้ดักิจกรรมเปิด ส่ือ VCD “หน่ึงวนัท่ีเขา้ใจ” ความยาว 13 นาทีท่ีครอบคลุมทั้ง 16 ประเด็น 
ผา่นตวัละครของแม่และลูกสาว 3 คู่ซ่ึงเป็นผูท่ี้อาศยัในชุมชนแออดัเขตกรุงเทพมหานคร ดงัน้ี  

คู่ท่ี 1 วิธีการคุมก าเนิด บทสนทนาระหวา่งมารดา “ยุย้” ช่างท าผมร่าเริงคุยสนุก กบัลูกสาว
“เฟริน ์” ท่ีค่อนขา้งเงียบขรึม ในประเด็นของยาเม็ดคุมก าเนิดถุงยางอนามย และวิธีนบัระยะ
ปลอดภยั  

คู่ท่ี 2 การคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศ ถ่ายทอดผา่นบทสนทนาระหวา่งมารดา “ลกัษณ”  
ท่ีคุยกบัลูกสาวไม่ไดเ้ลย กบัลูกสาว “แจง”ท่ีไม่ค่อยคุยกบัแม่เพราะคุยกนัแลว้ทะเลาะกนัทุกคร้ัง 
ประเด็นสนทนาการคบเพื่อนต่างเพศ การอยตูามล าพงั การชิงสุกก่อนห่าม และการไวใ้จคนแปลก
หนา้ 

คู่ท่ี 3 การหลีกเล่ียงสถานการณเส่ียง เป็นบทสนทนาระหว่างมารดา “หญิง” ท่ีมีปัญหาใน
การคุยกบัลูกสาว “บู” หนา้ ตาดี มีหนุ่มมาจีบหลายคน บทสนทนาเก่ียวกบัการแต่งกาย การอยูต่าม
ล าพงักบัเพื่อนชาย การสูบบุหร่ีด่ืมสุรา และการดูส่ือต่างๆ 
      4.5 หลงัจบวิดิโอใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมแต่ละกลุ่มปรึกษาวา่ จากสถานการณ์ในวิดิโอถา้เราเป็น
ผูป้กครองจะท าอยา่งไรให้อภิปรายร่วมกนัในกลุ่ม 
      4.6 ผูเ้ขา้ร่วมอบรมแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนอธิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนซ่ึงกนัและกนัในกลุ่มใหญ่ 
      4.7 ผูด้  าเนินการสรุปประเด็นส าคญั ดงัน้ี 
           ทกัษะการส่ือสารตอ้งใชใ้หเ้หมาะกบัสถานการณ์ถา้ใชก้ารส่ือสารอยา่งเหมาะกบั
สถานการณ์ผลของการส่ือสารตะท าใหบ้รรลุวตุัประสงคโ์ดยการส่ือสารมีจุดประสงคด์งัน้ีคือ 
            -เพื่อให้ตระหนกัถึงความห่วงใย 
            - เพื่อตกัเตือน ใหส้ติ หา้มปราม และความคุมพฤติกรรม 
            -เพื่อยนืยนัความตอ้งการ สร้างความเขา้ใจ 
            -เพื่อแนะน าช้ีแนะ และใหท้างเลือกหรือเสนอทางเลือก 
            -เพื่อติดตาม เฝ้าระวงั ก ากบั และดูแล 
            -เพื่อเปล่ียนเร่ืองลดความตึงเครียด 
            -เพื่อประเมินปัญหา และหาแนวทางแกไ้ข 
            -เพื่อแสดงความประทบัใจ ช่ืนชม 
            -เพื่อใหค้วามรู้ และเตือนสติ 
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5.  สรุป 
        การไดมี้โอกาสเรียนรู้การท่ีแบบเรียนรู้ส าเร็จรูป (VCD) ท าใหผู้ป้กครองมีความมัน่ใจในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศเน่ืองจากการท่ีไดรั้บรู้ถึงวิธีการ สาระของการส่ือสารบุคคลจะไดป้ระสบการณ์
ตรงท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองวา่ตนกระท าไดส้ าเร็จการสร้างเสริมใหบุ้คคลมีความเช่ือในการบรรลุ
ความส าเร็จของการกระท า โดยเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จากการกระท าของบุคคลอ่ืน 
(Vicarious experiences) การท่ีสังเกตการแสดงการกระท าต่างๆของบุคคลอ่ืน ผูเ้ขา้ร่วมท่ีสังเกตก็
อาจถูกชกัจูงใหเ้กิดการรับรู้ว่าตนเองก็สามารถกระท าอยา่งท่ีตนเห็นไดเ้หมือนกนั เพื่อใหเ้กิดความ
มัน่ใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัลูกหลานมากขึ้น 
 
6.  การประเมินผล 
      การแสดงความคิดเห็นและสะทอ้นคิดจากความรู้ท่ีไดรั้บ  
 
กิจกรรมคร้ังท่ี 9 “กิจกรรม ฝึกฟังอยา่งตั้งใจ”  

1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้.  
       1.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมระบุองคป์ระกอบของการฟังอยา่งตั้งใจ 
      1.2 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมฝึกทกัษะของการฟังอยา่งตั้งใจ 
      1.3 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมตระหนกัวา่ “ทกัษะการฟัง” เป็นองคป์ระกอบส าคญัในการส่ือสาร
สองทาง และท าใหก้ารส่ือสารเป็นไปอยา่งราบร่ืน 
2  เวลา 
    60 นาที 
3.  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
    ใบงานท่ี 4  โจทยส์ถานการณ์ “ฝึกฟังอยา่งตั้งใจ” (ส าหรับฝึกในรอบท่ีสาม) 
4. วิธีการจดักิจกรรม 
    4.1 ช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมอบรมว่า กิจกรรมน้ีจะเป็นการฝึก “การฟังอยา่งตั้งใจ” 
    4.2 ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ การฟังอยา่งตั้งใจต่างจากการฟังโดยทัว่ไปอยา่งไรบา้ง 
    4.3 ผูด้  าเนินการช้ีใหเ้ห็นประเด็นส าคญัของการฟังอยา่งตั้งใจ ดงัน้ี 

- คนฟังตอ้งมีความพร้อมและความตั้งใจท่ีจะรับฟัง 
- คนฟังตอ้งแสดงความสนใจต่อผูเ้ล่า ทั้งสีหนา้ สายตา ท่าทาง 
- คนฟังตอ้งฟังเพื่อเขา้ใจทั้งเร่ืองท่ีเล่า และอารมณ์ ความรู้สึกของผูเ้ล่า 

     4.4 ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจบัคู่ และอธิบายวา่เราจะลองฝึกการฟังอยา่งตั้งใจ โดยแบ่งเป็น 3 รอบ 
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     4.5  ฝึกการฟัง รอบท่ี 1 
- จบัคู่ โดยใหผ้ลดักนัเป็นผูฟั้ง และผูเ้ล่า 
- ใหผู้เ้ล่า เล่าเร่ือง “ความรู้สึกภาคภูมิใจ” ในตวัลูกหลาน ผูด้  าเนินการอาจอธิบาย

เพิ่มเติมวา่ ให้เล่ารายละเอียดวา่เป็นเร่ืองอะไร อะไรท่ีท าใหรู้้สึกภูมิใจและเร่ืองนั้นๆ ของลูกหลาน
ส่งผลกบัเราอยา่งไร 

- ผูฟั้งใหฟั้งเพื่อนอยา่งตั้งใจ โดยไม่ตอ้งถามค าถามใดๆ 
- ใหเ้วลาแต่ละคนเล่า 3 นาที ก่อนสลบักนั 

      4.5 เม่ือทั้งคู่ไดผ้ลดักนัเล่าและฟังแลว้ ถามผูเ้ขา้ร่วม ดงัน้ี 
- ในฐานะผูเ้ล่า รู้สึกอยา่งไรท่ีมีคนฟังเราอยา่งตั้งใจ ผูฟั้งแสดงท่าทีอยา่งไรท่ีท าให้

รู้สึกวา่ก าลงัตั้งใจฟัง 
- ในฐานะผูฟั้งรู้สึกอยา่งไรท่ีตอ้งฟังเพียงอยา่งเดียวโดยหา้มถาม 

       4.6 ฝึกการฟัง รอบท่ี 2 
           - จบัคู่เดิม โดยใหผ้ลดักนัเป็นผูฟั้งและผูเ้ล่าและรอบน้ีใหผู้ฟั้งสะทอ้นส่ิงท่ีไดย้นิ
และซกัถามได ้

                         - ใหผู้เ้ล่า เล่าเร่ือง “ความรู้สึกกงัวลใจ” ในตวัลูกหลานขณะน้ีท่ียงัจดัการไม่ได ้หรือ
ไดจ้ดัการไปแลว้ แต่ยงัไม่ค่อยสบายใจผูด้  าเนินการอาจอธิบายเพิ่มเติมวา่ให้เล่าเร่ืองท่ีกงัวลวา่เป็น
เร่ืองอะไร สาเหตุท่ีท าใหก้งัวลคืออะไร เราคิดอยากจะจดัการเร่ืองนั้น หรือไดจ้ดัการเร่ืองนั้นไป
แลว้อยา่งไร รู้สึกอยา่งไรกบัการจดัการของตวัเอง คิดวา่จะเกิดอะไรขึ้นไดบ้า้ง 

- คนฟัง ใหฟั้งอยา่งตั้งใจ สะทอ้นส่ิงท่ีไดย้นิใหก้บัผูเ้ล่า (ทั้งเน้ือหาและความรู้สึก) 
และตั้งค  าถาม เพื่อใหเ้พื่อนไดท้บทวนหรือคิดถึงมุมอ่ืนๆ หรือคิดถึงทางเลือกในการจดัการความ
กงัวลใจ 

- ใหเ้วลาแต่ละคนเล่า 5 นาที ก่อนสลบักนั 
       4.7 เม่ือทั้งคู่ผลดักนัเล่าและฟังแลว้ในรอบท่ี 2 ถามผูเ้ขา้ร่วม ดงัน้ี 

- ในรอบน้ี ผูเ้ล่ารู้สึกต่างจากรอบแรกอยา่งไร และรู้สึกอย่างไรกบัการสะทอ้นและ
ตั้งค  าถามของผูฟั้ง 

- ในฐานะผูฟั้ง รู้สึกต่างจากรอบแรกอยา่งไร 
- ในสถานการณ์จริงของการคุยระหวา่งผูป้กครอง ผูป้กครองสามารถฟังลูกหลาน

ไดเ้หมือนกบัท่ีเราฝึกในสองรอบน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
        4.8 ฝึกการฟัง รอบท่ี 3 
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• ขออาสาสมคัร 2 คน โดยผูด้  าเนินการน าอาสาสมคัรทั้ง 2 คนออกไปนอกห้อง 
ใหอ้าสาสมคัรตกลงกนัวา่ ใครจะสวมบทบาทเป็นลูกหลาน และใครจะสวมบทบาทเป็นผูป้กครอง 
แยกคุยกบัอาสาสมคัรท่ีเป็นลูกหลานและผูป้กครอง แจกใบสถานการณ์และท าความเขา้ใจบทบาท
และสถานการณ์ตามโจทยข์องแต่ละคน โดยไม่ให้อีกฝ่ายรู้ 

ส าหรับอาสาสมคัรท่ีไดใ้บสถานการณ์ผูป้กครอง 
- อธิบายใหอ้าสาสมคัรเขา้ใจวา่ เม่ือกลบัเขา้ไปในห้องอบรมขอให้เป็นฝ่ายเร่ิมถามอีกคน

ก่อนตามสถานการณ์ท่ีไดรั้บ โดยใหแ้สดงความกงัวลใจวา่กลวัลูกหลานจะเอาเงินไปใชเ้ก่ียวกบัยา
เสพติด เน่ืองจากจบัไดว้า่ลูกหลานเอาเงินไปเพราะจ าต าหนิท่ีแบงกห์า้ร้อย ซ่ึงอยูใ่นกระเป๋าได ้

ส าหรับอาสาสมคัรท่ีไดใ้บสถานการณ์ลูกหลาน 
- อธิบายวา่ เม่ือกลบัเขา้ไปในหอ้ง ขอให้รอก่อนอยา่เพิ่งเร่ิมพูดอะไร จนกวา่อีกฝ่ายจะพูด

ขึ้นมาและใหพ้ยายามปฏิเสธในส่ิงท่ีตนเองท าตามสถานการณ์ท่ีไดรั้บ ดว้ยความกลวัวา่จะถูก
ลงโทษ 

• ระหวา่งท่ีผูด้  าเนินการน าอาสาสมคัรทั้งสองคนออกไปอธิบายนอกหอ้ง ใหที้ม
ผูด้  าเนินการอีกคนอ่านสถานการณ์ท่ีทั้งสองคนไดรั้บใหผู้เ้ขา้ร่วมทั้งหมดฟัง โดยช้ีแจงวา่ขอใหทุ้ก
คนท าหนา้ท่ีเป็นผูส้ังเกตการณ์และดูวา่ปฏิกิริยาและค าพูดของอาสาสมคัรทั้งสองคนเป็นอยา่งไร มี
การใชท้กัษะการฟังอยา่งไรบา้งระหวา่งท่ีทั้งสองสนทนากนั 
          4.9 เม่ือพร้อมแลว้ให้อาสาสมคัรทั้งสองคนออกมาแสดงบทบาทสมมติโดยผูเ้ขา้ร่วมท่ีเหลือ
ท าหนา้ท่ีผูส้ังเกตการณ์ 
           4.10 ระหวา่งท่ีอาสาสมคัรทั้งสองคนแสดงบทบาทสมมติ ผูด้  าเนินการจดประโยคส าคญัท่ี
ทั้งสองพูดไวเ้พื่อใชช้วนพูดคุยหลงัจากการแสดงจบ 
          4.11 ผูด้  าเนินการชวนพูดคุยโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี ถามผูส้ังเกตวา่ 

- บรรยากาศของการพูดคุยเป็นอยา่งไร 
- มีขอ้สังเกตเร่ืองการฟังขอผูป้กครอง-ลูกหลาน อยา่งไรบา้ง 

ถามอาสาสมคัรท่ีรับบทบาทผูป้กครอง 
- รู้สึกอยา่งไรกบัการพูดคุยกบัลูกหลาน 
- ระหวา่งพูดคุย ไดใ้ชท้กัษะการฟังลูกหลาน หรือไม่อยา่งไร 
- ส่ิงท่ีรู้สึกอึดอดั หรือรู้สึกยากระหวา่งการพูดคุยคืออะไร 

ถามอาสาสมคัรท่ีรับบทบาทลูกหลาน 
- รู้สึกอยา่งไรกบัการพูดคุยกบัผูป้กครอง 
- ระหวา่งพูดคุย ไดใ้ชท้กัษะการฟังผูป้กครอง หรือไม่อยา่งไร 
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- ส่ิงท่ีรู้สึกอึดอดั หรือรู้สึกยากระหวา่งการพูดคุยคืออะไร 
     4.12 ผูด้  าเนินการชวนสรุปกิจกรรม โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 

- ประโยชน์ของการฟังอยา่งตั้งใจ คืออะไร 
- เราตอ้งเตรียมตวัเองอยา่งไร ในการฟังอยา่งตั้งใจ 
- จะน าไปใชก้บัลูกหลานอยา่งไร 

     4.13 ผูด้  าเนินการอาจเพิ่มเติมประเด็นเร่ือง “ทกัษะการฟังอยา่งตั้งใจ” ดงัน้ี 
- ทกัษะการฟัง เป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีสุดในการส่ือสาร เพราะท าใหผู้พู้ดรู้สึกมัน่ใจ เกิดความ

ไวว้างใจท่ีจะพูดคุยหรือปรึกษากบัเราเม่ือมีปัญหา โดยเฉพาะกบัลูกหลาน 
- หวัใจส าคญัของการพูดคุยกบัลูกหลานคือ การเปิดโอกาสใหลู้กหลานไดพู้ดมากกวา่

ผูป้กครอง ซ่ึงจะเกิดไดต้อ้งอาศยัทั้งบรรยากาศ การใชค้  าพูด ท่าทาง สีหนา้ อากปักิริยา โดยเฉพาะ
การฝึกใชป้ระโยคค าถามปลายเปิด แทนประโยคค าสั่ง เพื่อใหผู้พู้ดรู้สึกสบายใจท่ีจะพูดความจริง 

  - ไม่วา่สถานการณ์จะคลี่คลายออกมาอยา่งไร ไม่วา่ลูกหลานจะบอกหรือไม่บอก ก็ไม่ใช่
ประเด็นหลกั แต่ท่ีส าคญัคือ ตอ้งชวนคุยใหเ้ห็นวา่เหตุท่ีลูกบอกหรือไม่บอกนั้น เป็นเพราะอะไร 
หากลูกหลานไม่บอกแลว้ผูป้กครองอยากใหบ้อก ควรท าอยา่งไรหรือพูดอะไรท่ีจะท าใหค้ล่ีคลาย
สถานการณ์ได ้

- ทวนองคป์ระกอบส าคญัของการฟังอยา่งตั้งใจตั้งเป้าไวเ้สมอก่อนการสนทนาทุกคร้ังวา่
เราจะตั้งใจฟังลูกหลานพูดใหจ้บฟังโดยแสดงท่าทางสนใจ เช่น สบตาลูก หรือพยกัหนา้เป็นระยะ 
และแสดงอาการตอบรับ เช่น อืม จะ้ เพื่อใหลู้กหลานรู้วา่เราก าลงัตั้งใจฟังเขาอยูไ่ม่พูดขดัจงัหวะ
หรือพูดแทรกในขณะท่ีลูกหลานยงัพูดไม่จบสะทอ้นส่ิงท่ีลูกหลานพูดเป็นระยะ เพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจ ทั้งเร่ืองท่ีเล่าและความรู้สึกของลูกหลาน และแสดงใหรู้้วา่เราก าลงัตั้งใจฟังลูกหลานใช้
ค  าถามเปิด เพื่อขอใหอ้ธิบาย หรือขยายความเพิ่มเติมในส่วนท่ีไม่ชดัเจน 
5.  สรุป 
                การไดมี้โอกาสไดเ้รียรรู้ฝึกทกัษะจากการไดล้งมือปฏิบติัในสถานการณ์จริง ทั้ง
ความส าเร็จ  อุปสรรคและความลม้เหลว การแกไ้ขปัญหา  ความร่วมมือและการสนบัสนุนซ่ึงกนั
และกนั  ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งเสริมใหผู้ป้กครองเกิดการเพิ่มพูนความรู้ความสามารถในการน ามาใชใ้น
การส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน และตระหนกัในความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น เกิดเป็น
ความมุ่งมัน่ท่ีจะส่ือสารอยา่งเหมาะสมกบับุตรหลาน 
6.  การประเมินผล 
      7.1 การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
      7.2 การแสดงความคิดเห็นและสะทอ้นประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 10 “กิจกรรม เจอแบบน้ี...ท าอยา่งไร”  

1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้.  
       1.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมฝึกทกัษะผา่นสถานการณ์จ าลองในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัลูกหลาน 
       1.2 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมฝึกการใชค้  าถาม เพื่อเปิดโอกาสใหอ้ธิบายและฝึกท่าทีในการรับฟัง
อยา่งเป็นมิตร 
2.  เวลา 
    45 นาที 
3.  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
    ใบงานท่ี 5 โจทยส์ถานการณ์ “เจอแบบน้ี...ท าอยา่งไร” 
4. วิธีการจดักิจกรรม 
    4.1 อธิบายผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ กิจกรรมน้ีจะเป็นการลองน าส่ิงท่ีเราเรียนรู้มาใช ้ช่ือกิจกรรมวา่ “เจอ
แบบน้ี ท าอยา่งไรดี” 
    4.2 ถามผูเ้ขา้ร่วมวา่ ในฐานะผูป้กครอง สถานการณ์หรือเหตุการณ์อะไรบา้งท่ีหากเกิดขึ้นกบั
ลูกหลานแลว้เราตอ้งตั้งหลกัคิดวา่ จะท าอยา่งไรดี 
    4.3 ช้ีแจงวา่ กิจกรรมน้ีไดเ้ตรียมสถานการณ์สมมติ 2 เร่ืองใหล้องฝึกวา่เราจะท าอยา่งไร หากเจอ
เหตุการณ์แบบนั้น 
    4.4 แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมอบรมเป็นกลุ่มยอ่ย 4 กลุ่ม แจกใบสถานการณ์ท่ี 1 ใหก้ลุ่ม 1, 2 และแจกใบ
สถานการณ์ท่ี2 ใหก้ลุ่ม 3, 4 
    4.5 ใหเ้วลา 5 นาที ส าหรับแต่ละกลุ่มปรึกษา แต่งบทสนทนา พร้อมทั้งแบ่งบทบาทกนัในกลุ่ม
ตามสถานการณ์ท่ีไดรั้บ โดยย  ้าวา่ใหใ้ชท้กัษะและความรู้ท่ีไดฝึ้กมาแลว้จากกิจกรรมท่ีผา่นมา ไดแ้ก่ 

- จะใชท้่าที สีหนา้ท่ีท าใหบ้รรยากาศการพูดคุยเป็นไปในแบบท่ีพร้อมจะเปิดใจรับฟังกนั
อยา่งไร 

- จะใชท้กัษะการฟังอยา่งไร 
- จะใชป้ระโยคแบบไหนท่ีเอ้ือใหเ้กิดการสนทนาท่ีเป็นการแสดงความห่วงใยหรือเตือน

ดว้ยความหวงัดี 
- มีประเด็นเร่ืองเพศอะไรบา้งท่ีตอ้งหยบิยกขึ้นมาคุยกบัลูกหลานในสถานการณ์นั้นๆ 

     4.6 เม่ือหมดเวลา ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทตามท่ีเตรียมไวใ้หก้ลุ่มใหญ่ดู โดยเร่ิมจาก
กลุ่มท่ีไดรั้บสถานการณ์ท่ี 1 และตามดว้ยกลุ่มท่ีไดรั้บสถานการณ์ท่ี 2 และขอใหผู้รั้บการอบรม
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สังเกตและเปรียบเทียบท่าที ค าพูด และท่าทีการรับฟังกนัและกนัของผูป้กครองและลูกหลานในแต่
ละกลุ่มวา่เป็นอยา่งไร 
     4.7 เม่ือทุกกลุ่มแสดงจบ ชวนคุยโดยใชค้  าถามต่อไปน้ี 

- หากเจอสถานการณ์ทั้ง 2 กรณี ผูป้กครองตอ้งใชท้กัษะอะไรบา้ง 
- หากเกิดเร่ืองแบบน้ีในชีวิตจริง คิดวา่ทั้งผูป้กครองและลูกหลานจะมีปฏิกิริยาเหมือนหรือ

ต่างจากท่ีแสดงบทบาทสมมติอยา่งไรบา้ง 
- จากสถานการณ์สมมติ ทั้ง 2 กรณี เราไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง 
- อะไรท่ีจะท าให้เกิดการส่ือสารท่ีดีมีประสิทธิภาพระหว่างผูป้กครอง-ลูกหลาน 

     4.8 ผูด้  าเนินการสรุปประเด็นส าคญั ดงัน้ี 
- ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศของลูกหลานวยัรุ่น ผูป้กครองมกัรู้สึกวา่เป็นเร่ืองใหญ่ จึง

เป็นเร่ืองส าคญัท่ีผูป้กครองตอ้งตั้งสติ และส ารวจใจตนเองก่อนวา่รู้สึกอยา่งไร รับไดห้รือไม่ได ้
เพราะอะไร 

- การเปิดโอกาสใหลู้กหลานอธิบายเป็นเร่ืองส าคญัในการแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูป้กครองเขา้ใจ
ธรรมชาติของวยัรุ่น ท่ีมีความสนใจและอยากรู้ในเร่ืองเพศ 

- ในขณะเดียวกนั เป็นเร่ืองส าคญัท่ีผูป้กครองจะแสดงความห่วงใยโดยการอธิบายให้
ลูกหลานเห็นถึงผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพนัธ์และการท าใหลู้กหลานมีความรู้ในเร่ืองการ
ป้องกนัตวัเองเพื่อความปลอดภยัในการมีเพศสัมพนัธ์ และใหค้ าแนะน าดว้ยท่าทีท่ีท าใหลู้กหลาน
วางใจและมัน่ใจวา่ลูกหลานสามารถคุยเร่ืองน้ีกบัผูป้กครองไดแ้ละยนิดีรับฟังเสมอ 

- พยายามฟังลูกพูดใหจ้บก่อน เม่ือถึงเวลาตอบ พูดใหส้ั้นกระชบัตรงประเด็น หากไม่มี
ขอ้มูล บอกกบัลูกหลานตรงๆ และชวนลูกหลานคน้หาขอ้มูลดว้ยกนั และควรพูดคุยเร่ืองน้ีอยา่ง
สม ่าเสมอ สั้น กระชบัไม่ใชเ้วลานานในการพูดคุยแต่ละคร้ัง 
5.  สรุป 
        การไดมี้โอกาสไดเ้รียรรู้ฝึกทกัษะจากการไดล้งมือปฏิบติัในสถานการณ์จริง ทั้งความส าเร็จ  
อุปสรรคและความลม้เหลว การแกไ้ขปัญหา  ความร่วมมือและการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั  ส่ิง
เหล่าน้ีจะส่งเสริมใหผู้ป้กครองเกิดการเพิ่มพูนความรู้ความสามารถในการน ามาใชใ้นการส่ือสาร
เร่ืองเพศกบัลูกหลาน และตระหนกัในความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น เกิดเป็นความมุ่งมัน่ท่ีจะ
ส่ือสารอยา่งเหมาะสมกบัลูกหลาน 
 6.  การประเมินผล 
      6.1 ความส าเร็จของกิจกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 
      6.2 การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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ใบงานท่ี1 แบบส ารวจชุมชน 

ในชุมชนของฉัน มี ไม่มี ไม่แน่ใจ 

1. ปีท่ีผา่นมา มีคนทอ้งโดยไม่พร้อมในหมู่บา้น/ชุมชนของฉัน    
2. ปีท่ีผา่นมา มีวยัรุ่นทะเลาะวิวาทจนถึงขั้นท าร้ายร่างกาย 

กนัในหมู่บา้น/ชุมชนของฉัน 
   

3. ปีท่ีผา่นมา มีวยัรุ่นในหมู่บา้น/ชุมชนของฉันท าร้ายร่างกายกนั
เพราะแยง่แฟนหรือเร่ืองชูส้าว 

   

4. ปีท่ีผา่นมา ฉนัคิดวา่มีวยัรุ่นท่ีเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ในหมู่บา้น/ชุมชนของฉัน 

   

5. ปีท่ีผา่นมา ฉนัคิดวา่มีวยัรุ่นติดเช้ือเอชไอวีในหมู่บา้น/ชุมชน
ของฉนั 

   

6. ปีท่ีผา่นมา มีเด็กในหมู่บา้น/ชุมชนของฉนัอายนุอ้ยกวา่๑๕ ปี 
มีเพศสัมพนัธ์แลว้ 

   

7. ปีท่ีผา่นมา มีเด็กหรือวยัรุ่นในหมู่บา้น/ชุมชนของฉันถูกคนใน
ครอบครัวล่วงละเมิดทางเพศ 

   

8. ปีท่ีผา่นมา มีผวัเมียท าร้ายร่างกายกนัในหมู่บา้น/ชุมชนของฉนั    

9. ปีท่ีผา่นมา มีพ่อแม่ท าร้ายร่างกายลูกตนเองในหมู่บา้น/ชุมชน
ของฉนั 

   

10. ปีท่ีผา่นมา มีวยัรุ่นติดการพนนัหรือติดเกมจนส่งผลต่อชีวิต
ตวัเองและคนในหมู่บา้น/ชุมชนของฉนั 

   

11. ปีท่ีผา่นมา ฉนัคิดวา่มีวยัรุ่นท่ีคิดเร่ืองฆ่าตวัตายในหมู่บา้น/
ชุมชนของฉนั 

   

12. ปีท่ีผา่นมา มีวยัรุ่นชายในหมู่บา้น/ชุมชนของฉนัท่ีฉุดผูห้ญิงไป
ข่มขืน หรือถ่ายคลิปตอนมีเพศสัมพนัธ์ไวเ้พื่อข่มขู่ 

   

13. ปีท่ีผา่นมา มีวยัรุ่นหญิงในหมู่บา้น/ชุมชนของฉนัถูกข่มขืน
หรือถูกถ่ายคลิปไว ้

   

14. ปีท่ีผา่นมา ในหมู่บา้น/ชุมชนของฉนั มีวยัรุ่นหนีออกจากบา้น    
15. ปีท่ีผา่นมา ในหมู่บา้น/ชุมชนของฉนั มีวยัรุ่นก่อคดีรุนแรง (คา้

ยาบา้ ฆ่าผูอ่ื้น) 
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16. ปีท่ีผา่นมา มีวยัรุ่นติดยาเสพติดในหมู่บา้น/ชุมชนของฉนั    
17. ปีท่ีผา่นมา มีวยัรุ่นติดเหลา้จนส่งผลต่อชีวิตตวัเองและคนใน

หมู่บา้น/ชุมชนของฉนั 
   

18. ปีท่ีผา่นมา มีวยัรุ่นในหมู่บา้น/ชุมชนของฉันท่ีถูกลวนลามหรือ
ล่อลวงทางเพศ โดยคนท่ีรู้จกักนัผา่นมือถือ 

   

19. ปีท่ีผา่นมา มีวยัรุ่นในหมู่บา้น/ชุมชนของฉันท่ีแสดงออกวา่
เป็นกะเทย ทอม ด้ี เกย ์มากขึ้น 

   

20. ปีท่ีผา่นมา ในหมู่บา้น/ชุมชนของฉนัมีสถานท่ีท่ีวยัรุ่นรวมตวั
กนัเพิ่มขึ้น เช่น สวนสาธารณะ, ร้านเกม,ร้านคาราโอเกะ ฯลฯ 

   

 

ใบงานท่ี 2  โจทย์สถานการณ์ “ย้อนรอย...วัยรุ่น” 

โจทย์ส าหรับกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 
“ช่วยกนันึกถึงเร่ืองท่ีเราท าในสมยัท่ีเราเป็นวยัรุ่นซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีพ่อแม่ ผูใ้หญ่ไม่พอใจ ไม่

ชอบใจ” 
โจทย์ส าหรับกลุ่มท่ี 3 และกลุ่มท่ี 4 
“ช่วยกนันึกถึงเร่ืองท่ีวยัรุ่นสมยัน้ีท าซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเราในฐานะพ่อแม่ ผูใ้หญ่ไม่ชอบ ไม่

พอใจ 
 

ใบงานท่ี 3 เอกสารเร่ืองของแอน และบทสัมภาษณ์แอน 
เร่ืองของแอน 

แอน เป็นเด็กสาวท่ีเพิ่งจบปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัในจงัหวดัแห่งหน่ึงระหวา่งก าลงัรอ
รับปริญญา เธอก็พบวา่ตวัเองเป็นโรคหนองใน เน่ืองจากแฟนไปพบหมอท่ีคลินิกกามโรค เพื่อรักษา
อาการหนองในและหมอไดบ้อกใหพ้าแอนไปตรวจแอนตกใจเม่ือหมอแจง้วา่ตนเองเป็นโรคหนอง
ในดว้ยทั้งท่ีร่างกายเธอไม่ไดแ้สดงอาการใดๆ ออกมาแต่น่ีไม่ใช่คร้ังแรกท่ีแอนตอ้งเผชิญกบัผลท่ี
เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั ตั้งแต่โตเป็นสาวและเร่ิมรู้จกักบัอารมณ์ทางเพศและความ
รัก แอนมีแฟนผูช้ายท่ีคบหาและมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยกนัก่อนหนา้น้ีมาสองคนผูช้ายคนแรกท่ีท าให้
แอนรู้จกักบัความรักและความรู้สึกทางเพศ เป็นเพื่อนท่ีอยู่ในหมู่บา้นใกลเ้คียงกนั ตอนนั้นแอนยงั
เรียนอยูช่ั้น ม.๔ความรักในคร้ังนั้นท าให้แอนหนัเหความสนใจจากเด็กท่ีเคยตั้งใจเรียนสนใจการท า
กิจกรรมของโรงเรียน มาเป็นการเฝ้ารอคอยท่ีจะไดใ้ชเ้วลาอยูก่บัคนรักใหม้ากท่ีสุดแอนยอมโกหก
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พ่อแม่วา่ไปเรียนกวดวิชาในตอนเยน็ เพื่อจะไดไ้ปอยูก่บัแฟนแทน และหาทางกลบับา้นใหต้รงเวลา
ทุกวนั เพื่อไม่ใหพ้่อแม่ผิดสังเกตกบัความประพฤติของเธอในช่วงของการคบหากบัแฟนคนแรก 
แอนใหแ้ฟนใชถุ้งยางอนามยัเป็นคร้ังคราว ความรักคร้ังนั้นจบลงเม่ือต่างคนตอ้งไปเรียนคนละ
จงัหวดัหลงัจากจบชั้น ม.๖ โดยไม่มีเหตุการณ์ใดๆ ท่ีเป็นผลจากการมีเพศสัมพนัธ์ไม่ป้องกนัแอน
ตดัสินใจมาเรียนต่อในจงัหวดัในระดบัอุดมศึกษา เธอไดทุ้นการศึกษาจากมหาวิทยาลยั สร้างความ
ภูมิใจใหก้บัพ่อแม่ของเธออยา่งมากการใชชี้วิตในร้ัวมหาวิทยาลยั ห่างไกลสายตาพ่อแม่ เพราะมาอยู่
หอพกัในจงัหวดักบันอ้งชายท าใหแ้อนเปล่ียนไป เธอสารภาพวา่เธอสนใจการเท่ียวกลางคืน การใช้
ชีวิตท่ีสนุกสนานมากกวา่การเรียน จึงท าใหเ้กรดตกไปมากและระหวา่งนั้น เธอก็มีความรักคร้ังใหม่
กบัแฟนคนท่ีสองเม่ือตดัสินใจใชชี้วิตอยู่ร่วมกบัแฟนคนท่ีสองโดยไม่บอกใหพ้่อแม่รู้ แอนจึงตอ้ง
หาทางออกเองเม่ือเงินขาดมือ เพราะฐานะทางบา้นแฟนก็ไม่ดีเท่าไหร่เขาตอ้งอาศยัเธออยูเ่สมอใน
เร่ืองค่าใชจ่้าย และเน่ืองจากช่วงนั้น พ่อเธอป่วยกระเสาะกระแสะ ท าใหเ้ธอเกรงใจ ไม่กลา้ขอเงิน
จากครอบครัวเพิ่ม แอนจึงตดัสินใจขายบริการทางเพศโดยไดรั้บค าแนะน าจากเพื่อนในกลุ่มท่ีเท่ียว
กลางคืนดว้ยกนัวา่เป็นทางท่ีหาเงินไดง้่ายและไวท่ีสุด แอนปิดบงัเร่ืองน้ีไม่ใหแ้ฟนท่ีอยูด่ว้ยกนัรับรู้
วา่เธอหาเงินมาใหเ้ขาใชอ้ยา่งไรระหวา่งท่ีคบกบัแฟนคนท่ีสอง ทั้งแอนและแฟนเลือกใชก้ารหลัง่
ขา้งนอกและการนบัวนัในการคุมก าเนิดแทนการใชถุ้งยางอนามยัแลว้แอนก็ทอ้งโดยท่ีเธอยงัเรียน
อยูช่ั้นปีท่ีสองในมหาวิทยาลยั เธอจึง 
ตดัสินใจท าแทง้โดยใชย้าเพื่อขบัเลือดออก แต่ผลจากการท าแทง้โดยตนเองท าใหเ้ธอตกเลือดไม่
หยดุและท าใหแ้ม่เพิ่งไดรั้บรู้ความจริงในการใชชี้วิตทางเพศของเธอเม่ือโรงพยาบาลโทรไปแจง้ให้
แม่รับรู้วา่ลูกสาวตอ้งเขา้มานอนท่ีโรงพยาบาลดว้ยเหตุผลอะไรแอนยอมรับวา่เธอไม่พร้อมท่ีจะเป็น
ฝ่ายบอกเล่าเร่ืองราวส่วนตวัในชีวิตของ 
เธอใหพ้่อแม่รับรู้ แมว้า่เธอกบัพ่อแม่จะมีความสนิทสนมกนัมากก็ตาม เหตุผลสั้นๆ ท่ีแอนใหก้บั
การปิดบงัเร่ืองราวชีวิตทางเพศของเธอก็คือ“หนูกลวัพ่อแม่เสียใจ” 
 
ถอดเสียงสัมภาษณ์ “ชีวิตของแอน” 

ผูส้ัมภาษณ์:   ปกติ หนูเรียนหนงัสืออยา่งเดียว หรือท ากิจกรรมดว้ยคะ 
แอน        :   ท ากิจกรรมดว้ยค่ะหนูจะเป็นเชียร์ลีดเดอร์เป็นตวัแทนของสาขาท าอะไรตลอด

ค่ะ 
ผูส้ัมภาษณ์:   อืม ก็คือเรียนไปดว้ย ท ากิจกรรมไปดว้ย แลว้หนูเรียนดีไหมเกรดเป็นยงัไงคะ 
แอน        :   อะไรนะคะ 
ผูส้ัมภาษณ์:   เกรด ไดเ้กรดเป็นยงัไงบา้ง เรียนดีมั้ย 
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แอน        :   เกรด ถา้ตั้งแต่ตอนเด็กๆ หนูเรียนดีค่ะแต่พอมามหาลยัน่ี แบบหนูชกัเร่ิมเท่ียว 
ชกัเร่ิมมีแฟน อะไรยงัง้ีอ่ะค่ะ มนัก็เลยลดลงลดลงเร่ือยๆ ตั้งแต่ ป.๑ มาแลว้ หนูสอบไดท่ี้ ๑ ตลอด 
และพอช่วงมธัยมตน้น่ี ก็อยู่หอ้งเก่งของโรงเรียนอ่ะค่ะ ก็สามกวา่สามจุดหา้ พอมา ม.๔ หนูเร่ิมมี
แฟนอ่ะค่ะ 

ผูส้ัมภาษณ์ :    แลว้แฟนคนแรกน่ี คือคบกนัตอน ม.๔ ใช่ป่ะ 
แอน         :    ใช่ค่ะ 
ผูส้ัมภาษณ์ :    เป็นเด็กในโรงเรียนเดียวกนัหรือเปล่า 
แอน         :    เป็นเด็กแถวบา้น เขาอยูแ่ถวบา้นค่ะ 
ผูส้ัมภาษณ์ :    คือรู้จกักนัมาตั้งแต่เลก็ๆ หรือยงัไง 
แอน         :    เขาเรียนคนละโรงเรียนค่ะ หมู่บา้นเขาตอ้งขี่รถผา่นหนา้บา้นหนูเพื่อท่ีจะไป

ต่อรถไปโรงเรียน แลว้เขาก็เล่นบอล เป็นนกักีฬายงัง้ีค่ะ เด็กแถวบา้นหนูก็พอรู้จกักบัเขา วนัท่ีมี
อะไรกนัคร้ังแรกน่ีคือ เคา้โทรมาชวนดูหนงัอ่ะค่ะ พอมาดูหนงัทีแรกก็ยงัไม่มีอะไรกนั แค่กอด 
หอม อะไรยงัง้ี แรกๆ น่ะค่ะ หลงัจากนั้น หนูมาเรียนกวดวิชาไงคะคือมามีอะไรกนัช่วงท่ีมาเรียน
กวดวิชา 

ผูส้ัมภาษณ์ :     ใชส้ถานท่ีไหน บา้นเขาหรือท่ีไหน 
แอน         :    ท่ีหอ้ง ท่ีหอพกัน่ะค่ะ 
ผูส้ัมภาษณ์ :    หอพกัของใครคะ ของหนูเหรอ 
แอน         :    ของหนูค่ะ พี่เช่ือมั้ย ตอนท่ีหนูรู้จกักบัแฟนคร้ังแรกใช่มั้ยพอเร่ิมขึ้น ม.๔ ขึ้น

มาเน่ียหนูกลายเป็นคนท่ีติดโทรศพัทม์ากเลย หนูจะนัง่ท าการบา้นเพื่อท่ีจะรอโทรศพัทค์่ะ ตอนนั้น
โทรศพัทมื์อถือยงัไม่มี มีแต่โทรศพัทบ์า้น ก็มานัง่ท าการบา้นหรือท าอะไรสักอยา่งนึงเพื่อท่ีจะรอ
โทรศพัทน่์ะค่ะ เพื่อท่ีจะไดคุ้ยกบัเคา้ หนูรอโทรศพัทเ์คา้นะพี่ อ่านหนงัสือก็อ่านไม่รู้เร่ืองแลว้ก็เร่ิม
หนีเรียนค่ะ เพราะวา่พอขึ้น ม.๔ แฟนมาเรียนอีกท่ีหน่ึงแลว้ มาเรียนพาณิชยท่ี์นครสวรรค ์แต่ตวัหนู
เองยงัเรียนท่ีอุทยัธานีอยู่ หนูก็เร่ิมหนีโรงเรียนพี ่หนีมาหาแฟนอะไรง้ีค่ะ 

ผูส้ัมภาษณ์  :    หนีกนัแบบเป็นวนัๆ ไปกลบั หรือยงัไง 
แอน          :    ค่ะ 
ผูส้ัมภาษณ์  :    อา้ว แลว้ตอนนั้น หนูก็ยงัตอ้งกลบับา้นทุกวนัใช่มั้ย 
แอน          :    กลบับา้นทุกวนัค่ะ ตอนเชา้ก็คือนัง่รถไปถึงนครสวรรคไ์งพี่รถอุทยั-

นครสวรรค ์
ผูส้ัมภาษณ์  :    แลว้มนัไม่ไกลกนัเหรอ 
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แอน          :    ไม่ไกลค่ะ ปกติแลว้ ตอนช่วงหนูอยู ่ม.ปลาย เน่ีย ตกเยน็หนูจะเรียนพิเศษไง
คะ แต่คือไม่ไดเ้รียน หนูบอกกบัแม่วา่ไปเรียนพิเศษ แต่จริงๆ หนูไม่ไดเ้รียน หนูไปหาแฟนคือก็
ตอ้งอยูแ่ถวบา้นเพื่อนแถวโรงเรียนอะไรง้ีอ่ะค่ะเพื่อใหถึ้งเวลาท่ีจะนัง่รถกลบัเพื่อใหท้นัเวลากบัท่ี
เราโกหกกบัแม่วา่เราไปเรียนพิเศษ 
ผูส้ัมภาษณ์ แลว้ท าไมหนูถึงไม่รู้สึกสนิทกบัพ่อแม่เลยถา้เป็นเร่ืองชีวิตส่วนตวัของหนู หนูจะไม่พูด
เลยเหรอ 

แอน        :   จริงๆ นะพี่ หนูไม่เคยพูดเลยค่ะผูส้ัมภาษณ์ เพราะอะไร ตอนเด็กๆ พ่อแม่เล้ียง
มายงัไงเหรอ หนูถึงไม่รู้สึกไม่คุน้เคย ไม่กลา้คุยกบัเขา เพราะอะไรอ่ะ 

แอน        :    ถา้อยูใ่นบา้นน่ี พูดนะพี่ หนูก็คุยเร่ืองทัว่ไป กบัพ่อกบัแม่ก็สนิทกนัค่ะ แต่ถา้
เป็นเร่ืองส่วนตวั ปัญหาลึกๆ หนูไม่กลา้บอกค่ะแมก้ระทัง่เร่ืองแฟนน่ีค่ะ พอมาเรียนท่ีนครสวรรค ์
เร่ืองท่ีเกิดท่ีน่ีท่ีแม่รู้น้ีคือ แบบแม่ค่อยๆ พูดแบบเป็นกนัเอง มีแฟนหรือยงัเล่า มาเรียนนะ หล่อเปล่า 
เด็กท่ีไหนเหรอ อะไรง้ี 

ผูส้ัมภาษณ์ :    แม่ตอ้งคอยหลอกถามใช่มั้ย หนูถึงพูด 
แอน         :   ค่ะ แม่ตอ้งคอยหลอกถามหนูถึงจะบอกแต่ถา้ใหห้นูเล่าเอง หนูจะไม่เล่าเลยค่ะ 

หนูกลวัเคา้เสียใจ 
 
 

ใบงานท่ี 4  โจทย์สถานการณ์ “ฝึกฟังอย่างตั้งใจ” 
สถานการณ์ลูกหลาน: 
ลูกหลานเอาค่าขนมรายอาทิตยไ์ปใหเ้พื่อนยมื ตวัเองเลยไม่มีเงิน เลยแอบหยบิเงินของ

ผูป้กครองท่ีวางทิ้งไวใ้นลิ้นชกั กะวา่พอเพื่อนคืนแลว้จะเอามาคืนผูป้กครอง สาเหตุท่ีไม่อยากบอก
ผูป้กครองก่อนเพราะรู้วา่ผุป้กครองไม่ใหค้บเพื่อนคนน้ี เพราะเพื่อนเคยถูกจบัวา่ใชย้าเสพติด 
 

สถานการณ์ผู้ปกครอง 
ผูป้กครองสังเกตวา่เงินในลิ้นชกัหายไป ถามลูกหลานตอนแรกบอกไม่รู้เร่ืองแต่จ าแบงก์หา้

ร้อยซ่ึงมีต าหนิอยูท่ี่มุมแบงก์ได ้และเห็นแบงกใ์บนั้นอยูใ่นกระเป๋าลูกหลาน ผูป้กครองรู้สึกผิดหวงั
ท่ีลูกหลานโกหกและกงัวลใจมากเพราะเพิ่งจ่ายค่าขนมรายสัปดาห์ไปหน่ึงพนั กลวัเหลือเกินวา่
ลูกหลานจะใชย้าเสพติด เพราะลูกหลานเคยคบกบัเพื่อนท่ีใชย้า 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารพทัิกษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (กลุ่มทดลอง) 

(Participant Information Sheet) 
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ภาคผนวก ค (ต่อ) 
เอกสารพทัิกษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (กลุ่มควบคุม) 

(Participant Information Sheet) 
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ภาคผนวก ค (ต่อ) 
หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย(กลุ่มทดลอง)  

Informed Consent Form 
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ภาคผนวก ค (ต่อ) 
หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย(กลุ่มควบคุม) 

Informed Consent Form 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในคน  
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะห์ข้อค าถามเป็นรายข้อ 

ตารางท่ี 6 ร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองจ าแนกตาม แบบสอบถาม

ความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศเป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ความ ไม่สะดวก
ใจเลย 

ค่อนขา้งไม่
สะดวกใจ 

ค่อนขา้ง
สะดวกใจ 

สะดวกใจ
มาก 

Mean SD 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1.การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น การ
มีประจ าเดือน การขยายของเตา้นม  เป็น
ตน้ 

0.0 0.0 0.0 0.0 75.0 0.0 69.2 100 3.7 4.0 .48 .00 

2.การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์และ
ความรู้สึกทางเพศ 

0.0 0.0 38.5 7.7 46.2 46.2 15.4 46.2 2.8 3.5 .73 .52 

3.การมีแฟนหรือคบเพศตรงขา้ม 0.0 0.0 0.0 0.0 38.5 0.0 61.5 100 3.6 4.0 .51 .00 
4.การวางตวักบัเพศตรงขา้ม 0.0 0.0 0.0 0.0 38.5 0.0 61.5 100 3.6 4.0 .51 .00 
5.การคิดและตดัสินใจอยา่งรอบคอบ 
เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร 

0.0 0.0 0.0 0.0 38.5 0.0 61.5 100 3.6 4.0 .51 .00 

6.วิธีการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น เม่ืออยูต่ามล าพงั
สองต่อสองกบัแฟน  เม่ือถูกชกัชวนให้
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ เม่ือมีความ
ตอ้งการทางเพศ 

0.0 0.0 61.5 7.7 30.8 23.1 7.7 69.2 2.5 3.8 .66 .44 

7.ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 0.0 7.7 38.5 0.0 53.8 38.5 7.7 53.8 2.7 3.6 .63 .51 
8.ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ 0.0 0.0 7.7 0.0 84.6 0.0 7.7 100 3.0 4.0 .41 .00 
9.การคุมก าเนิด 0.0 0.0 15.4 0.0 69.2 0.0 15.4 100 3.0 4.0 .58 .00 
10.โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 0.0 0.0 15.4 7.7 69.2 7.7 15.4 84.6 3.0 3.9 .58 .28 
11.บทบาทของเพศหญิงและชาย 0.0 0.0 0.0 0.0 30.8 0.0 69.2 100 3.7 4.0 .48 .00 
12.การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม
ตามกรอบของสังคม วฒันธรรม 

0.0 0.0 0.0 0.0 30.8 0.0 69.2 100 3.7 4.0 .48 .00 
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ตารางท่ี 7 ร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองจ าแนกตาม แบบสอบถาม

ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศเป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ความ ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

เห็นดว้ย เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

Mean SD 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1.การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น การมี
ประจ าเดือน การขยายของเตา้นม  เป็นตน้ 

0.0 0.0 7.7 0.0 7.7 0.0 84.6 100 3.8 4.0 .48 .00 

2.การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์และ
ความรู้สึกทางเพศ 

0.0 0.0 7.7 0.0 30.8 0.0 61.5 100 3.5 4.0 .73 .00 

3.การมีแฟนหรือคบเพศตรงขา้ม 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100 100 4.0 4.0 .51 .00 
4.การวางตวักบัเพศตรงขา้ม 0.0 0.0 0.0 0.0 30.8 0.0 69.2 100 3.7 4.0 .51 .00 
5.การคิดและตดัสินใจอยา่งรอบคอบ 
เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

0.0 0.0 0.0 0.0 38.5 0.0 61.5 100 3.6 4.0 .51 .00 

6.วิธีการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ เช่น เม่ืออยูต่ามล าพงัสองต่อ
สองกบัแฟน  เม่ือถูกชกัชวนให้ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ เม่ือมีความตอ้งการ
ทางเพศ 

0.0 0.0 0.0 0.0 53.8 0.0 46.2 100 3.5 4.0 .66 .00 

7.ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 0.0 0.0 0.0 0.0 53.8 0.0 46.2 100 3.5 4.0 .63 .00 
8.ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ 0.0 0.0 0.0 0.0 53.8 0.0 46.2 100 3.5 4.0 .41 .00 
9.การคุมก าเนิด 0.0 0.0 0.0 0.0 53.8 0.0 46.2 100 3.5 4.0 .58 .00 
10.โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 0.0 0.0 0.0 0.0 84.6 23.1 15.4 76.9 3.2 3.8 .58 .38 
11.บทบาทของเพศหญิงและชาย 0.0 0.0 0.0 0.0 76.9 23.1 23.1 76.9 3.2 3.8 .48 .38 
12.การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตาม
กรอบของสังคม วฒันธรรม 

0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 92.3 100 3.9 4.0 .48 .00 

 
 

 

 



  111 

 

 

ตารางท่ี 8 ร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองจ าแนกตาม แบบสอบถาม

การส่ือสารเร่ืองเพศเป็นรายขอ้ 

 

ขอ้ความ ประจ า บ่อยคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย Mean SD 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1.การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น การมี
ประจ าเดือน การขยายของเตา้นม  เป็นตน้ 

76.9 100 23.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.8 4.0 .44 .00 

2.การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์และความรู้สึก
ทางเพศ 

0.0 84.6 46.2 15.4 53.8 0.0 0.0 0.0 2.5 3.9 .52 .28 

3.การมีแฟนหรือคบเพศตรงขา้ม 30.8 84.6 15.4 15.4 53.8 0.0 0.0 0.0 2.8 3.8 .93 .38 
4.การวางตวักบัเพศตรงขา้ม 0.0 46.2 30.8 46.2 13.1 7.7 46.2 0.0 1.8 3.5 .899 .52 
5.การคิดและตดัสินใจอยา่งรอบคอบ เก่ียวกบั
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

23.1 92.3 69.2 7.7 7.7 7.7 0.0 0.0 3.2 3.9 .56 .28 

6.วิธีการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ เช่น เม่ืออยูต่ามล าพงัสองต่อ
สองกบัแฟน  เม่ือถูกชกัชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ เม่ือมีความตอ้งการทางเพศ 

53.8 100 46.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.5 4.0 .52 .00 

7.ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 0.0 38.5 15.4 53.8 53.8 7.7 30.8 0.0 1.8 3.4 .69 .51 
8.ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ 46.2 61.5 0.0 38.5 53.8 0.0 0.0 0.0 2.9 3.6 1.03 .51 
9.การคุมก าเนิด 30.8 92.3 61.5 7.7 7.7 0.0 0.0 0.0 3.2 3.9 .59 .28 
10.โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 0.0 46.2 7.7 38.5 76.9 15.4 15.4 0.0 1.9 3.5 .49 .66 
11.บทบาทของเพศหญิงและชาย 38.5 76.9 7.7 15.4 53.8 7.7 0.0 0.0 2.8 3.7 .99 .63 
12.การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตาม
กรอบของสังคม วฒันธรรม 

23.1 76.9 15.4 23.1 61.5 0.0 0.0 0.0 2.6 3.8 .87 .44 
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ช่ือ-สกุล นางสาวศิรประภา มุงบงั 
วัน เดือน ปี เกดิ 16 กนัยายน 2537 
สถานท่ีเกดิ ปราจีนบุรี 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 199 ถนนสุวรรณศร ต าบลสระแกว้ อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 

27000 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ.2560 - ปัจจุบนั ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฎิบติัการ  
สถานท่ีท างาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ากะบาก ต าบลท่าแยก 
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2557 - 2560 พยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้
จงัหวดัเพชรบุรี   
พ.ศ.2562 - ปัจจุบนั พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพยาบาลเวชปฏิบติั
ชุมชน มหาวิทยาลยับูรพา 

รางวัลหรือทุนการศึกษา นกัศึกษากิจกรรมดีเด่นวิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้จงัหวดัเพชรบุรี   
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